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EL MENSAJE DE SILO

Nota de los Impresores:

El Mensaje dado por Silo en julio de 2002 consta de tres
partes: el Libro, la Experiencia y el Camino.

El Libro es conocido desde hace tiempo como “La Mirada
Interna’.

La Experiencia estd planteada a través de ocho ceremonias.
El Camino es un conjunto de reflexiones y sugerencias.

En esta recopilacién estd el Mensaje completo.

SILO’NUN MESA]JI

Yayincilarin notu:

Silonun Temmuz 2002'de verdigi Mesaj ii¢ béliimden
olugur: Kitap, Deneyim ve Yol.

‘Kitap’ epey zamandan beri “Igsel Bakis” adiyla taniniyor.
‘Deneyim’ sekiz tdren olarak sunulmustur.
Yol ise bir diisiinceler ve 6neriler toplamidir.

Bu kitap biitiin Mesaj’lar1 icermektedir.



ELL MENSAJE SILO’NUN
DE SILO MESA]JI



EL LIBRO KITAP



I. LA MEDITACION

Aqui se cuenta cémo al sinsentido
de la vida se lo convierte en sentido y

plenitud.

Aqui hay alegria, amor al cuerpo, a la
naturaleza, a la humanidad y al espiritu.

Aqui se reniega de los sacrificios, del
sentimiento de culpa y de las amenazas
de ultratumba.

Aqui no se opone lo terreno a lo eterno.
Aqui se habla de la revelacién interiorala

que llega todo aquel que cuidadosamente
medita en humilde busqueda.
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I. DERIN DUSUNME

. Burada hayaun anlamsizhiginin nasil

anlama ve butinlige donustirilecegi
anlauliyor.

. Burada nese var, bedene, dogaya,

insanliga ve ruha sevgi var.

. Burada kurbanlik, sugluluk duygular: ve

obiir diinyanin tehditleri reddediliyor.

. Burada diinyevi olan, sonsuz olanla

celismez.

. Burada icsel bir ifsadan bahsediliyor ki,

buna miitevazi bir arays iginde dikkatlice
ve derince diisiinen herkes ulasabilir.
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II. DISPOSICION PARA
COMPRENDER

Sé cémo te sientes porque a tu estado
puedo experimentarlo, pero td no sabes
cémo se experimenta lo que digo. Por
consiguiente, si te hablo con desinterés
de aquello que hace feliz y libre al ser
humano, vale la pena que intentes
comprender.

No pienses que vas a comprender
discutiendo conmigo. Si crees que
contrariando esto tu entendimiento se
aclara, puedes hacerlo, pero no es ese el
camino que corresponde en este caso.
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II. ANLAMAYA ISTEKLI OLMAK

Nasil hissettigini biliyorum ¢iinkii senin
durumunu deneyimleyebilirim fakat sen
anlatuklarimin nasil deneyimlenecegini
bilmiyorsun. Bu sebeple, eger kendi
¢tkarimi diisinmeden sana insanoglunu
mutlu  ve ozgir kilan seylerden
bahsediyorsam, =~ bunu  anlamaya
calismana deger.

Benimle miinakagsa ederek
anlayabilecegini sanma. Eger
soylediklerime karg1 cikarak anlayisinin
netlesecegini  digtintiyorsan ~ bunu
yapabilirsin fakat bu durumda uygun
yol bu degil.
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Si me preguntas cudl es la actitud que
conviene, te diré que es la de meditar
en profundidad y sin apuro lo que te
explico aqui.

Si replicas que tienes cosas mds urgentes
en qué ocuparte, responderé que siendo
tu deseo dormir o morir, no haré nada
para oponerme.

No argumentes tampoco que te
desagrada mi modo de presentar las
cosas, porque eso no dices de la cdscara
cuando te agrada el fruto.

Expongo del modo que me parece
conveniente, no del que fuera deseable
para quienes aspiran a cosas alejadas de
la verdad interior.
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Sayet hangi tutumun uygun olacagini
bana sorarsan, sana burada agikladigim
sey lzerinde acele etmeden ve
derinlemesine diistinmendir derim.

Eger yapman gereken daha acil isler
oldugunu ileri siirersen, cevabim
sudur ki, dilegin uyumak ya da 6lmek
olduktan sonra karst koymak i¢in hicbir
$ey yapmayacagim.

Benim bunlart sunus bicimimden
hoslanmadigini  da  neden olarak
gosterme ¢iinkii  sevdigin  meyvenin
kabugu i¢in sdylemezsin bunu.

Bana  uygun  gelen  bigimde

konusuyorum, i¢ hakikatten uzak seylere
yonelenlerin isteyecegi bicimde degil.

15



III. EL SINSENTIDO

En muchos dias descubri esta gran paradoja:
aquellos que llevaron el fracaso en su corazon
pudieron alumbrar el diltimo triunfo, aquellos
que se sintieron triunfadores quedaron en
el camino como vegetales de vida difusa y
apagada. En muchos dias llegué yo a la luz
desde las oscuridades mds oscuras guiado no por
ensefianza sino por meditacion.

Asi me dije el primer dia:

1. No hay sentido en la vida si todo termina
con la muerte.
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ITI. ANLAMSIZLIK

Pek ¢ok giin su biiyiik paradoksu kesfettim:
Kalplerinde basarisizligr tasyyanlar son zaferi
aydinlatyp ona ulasabildiler ama kendilerini
galip  hissedenler, solgun ve dagilmis  bir
hayatin bitkileri gibi yolun kenarinda kaldilar.
Pek ok giiniin sonunda karanliklarin en
karanligindan 1513a  dgretilerin  rehberligiyle
degil, derin diisiinceyle ulagtim.

Uk giin kendime soyle dedim:

1. Hersey olimle sonlaniyorsa hayatin
anlami yoktur.
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Toda justificacién de las acciones,
sean estas despreciables o excelentes,
es siempre un nuevo suefio que deja el
vacio por delante.

Dios es algo no seguro.

La fe es algo tan variable como la razén
y el sueno.

“Lo que uno debe hacer” puede discutirse
totalmente, y nada viene definitivamente
en apoyo de las explicaciones.

“La  responsabilidad” del que se
compromete con algo no es mayor que
la responsabilidad de aquel que no se
compromete.
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Eylemler  harikulade de  olsalar,
kinanabilir de olsalar, bunlar igin
gosterilen gerekgeler daima 6niinde
bosluk birakan yeni birer riiyadir.

Tanri kesin olmayan birgeydir.

Inang degiskendir, tpki akil ve riiya
gibi.

“Yapilmasi gereken sey” olgusu tamamen
tartigmalidir ve nihayetinde hicbir sey
higbir goriisii desteklemez.

Birseye  adananin  “sorumlulugu”,
adanmayanin sorumlulugundan daha

biyiik degildir.
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10.

1.

Me muevo segin mis intereses y esto no
me convierte en cobarde, pero tampoco
en héroe.

“Mis intereses’ no justifican ni
desacreditan nada.

“Mis razones” no son mejores ni peores
que las razones de otros.

La crueldad me horroriza, pero no por
ello y en si misma es peor o mejor que la

bondad.

Lo dicho hoy por mi o por otros no vale
manfana.
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10.

11.

Cikarlarima gore hareket ediyorum ve

bu beni korkak da yapmaz kahraman
da.

“Cikarlarim” herhangi birseyi hakli da
kilmaz haksiz da.

Benim “nedenlerim” bagkalarininkinden

daha iyi ya daha kot degildir.

Acimasizlik beni tirkiitir ama o ne
bundan dolayr ne de kendi iginde,
iyilikten daha kotii ya da daha iyi degildir.

Benim ya da baskalarinin  bugiin
soyledigi yarin gegersizdir.
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12. Morir no es mejor que vivir o no haber

13.

nacido, pero tampoco es peor.

Descubri no por ensefanza, sino por
experiencia y meditacién, que no hay
sentido en la vida si todo termina con la
muerte.
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12. Olmek, yasamaktan ya da hi¢ dogmamis

13.

olmaktan daha iyi de degildir daha koti
de degildir.

Ogretiler yoluyla degil, deneyim ve
derin dugtinceyle kesfettim ki, eger
hersey oliimle sonlaniyorsa hayatn
anlami yoktur.
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IV. LA DEPENDENCIA
El dia segundo.
1. Todo lo que hago, siento y pienso no
depende de mi.
2. Soy variable y dependo de la accién

del medio. Cuando quiero cambiar al
medio o0 a mi “yo”, es el medio el que
me cambia. Entonces busco la ciudad
o la naturaleza, la redencién social
o una nueva lucha que justifique mi
existencia... En cada uno de esos casos el
medio me lleva a decidir por una u otra
actitud. De tal manera mis intereses y el
medio aqui me dejan.
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IV. BAGIMLILIK

Ikinci giin.

1.

Yapugim, hissettigim ve disiindiigiim

higbir sey bana bagli degil.

Degiskenim ve ortamin etkilerine
bagliyim. Ortami  veya “ben”imi
degistirmek istedigimde, ortam beni
degistiriyor. O zaman sehre veya dogaya,
toplumsal kurtulusa veya varligima
gerekce olacak yeni bir kavgaya
yoneliyorum... Bu durumlarin hepsinde
ortam beni su ya da bu tutumu segmeye
zorluyor. Boylelikle ¢cikarlarim ve ortam
beni oldugum yerde tutuyor.
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Digo entonces que no importa qué o
quién decide. Digo en esas ocasiones
que tengo que vivir, ya que estoy en
situacién de vivir. Digo todo esto, pero
no hay nada que lo justifique. Puedo
decidirme, vacilar o permanecer. De
todas maneras, una cosa es mejor que
otra, provisoriamente, pero no hay
“mejor” ni “peor” en definitiva.

Sialguien me dice que aquel que no come
muere, le responderé que asi es, en efecto,
y que estd obligado a comer aguijoneado
por sus necesidades, pero no agregaré a
esto que su lucha por comer justifica su
existencia. Tampoco diré que ello sea
malo. Diré, con sencillez, que se trata de
un hecho individual o colectivamente
necesario para la subsistencia, pero sin
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3. O halde diyorum ki neyin ya da

kimin karar verdigi onemli degil. Bu
durumlarda diyorum ki yasamam
gerekiyor, ¢ilinkii yasama halindeyim.
Tiim bunlart s6ylityorum ama bunlari
haklilastiran  hicbir sey yok. Karar
verebilir, tereddiit edebilir ya da sabit
kalabilirim. Herhangi bir durumda
gecici olarak birsey digerinden daha
iyidir ama nihayetinde ne “daha iyi”
vardir ne de “daha kotii. ”

Sayet birisi bana derse ki “yemek
yemeyen 6liir” ona “evet 6yledir” derim;
ihtiyaglarinin =~ zorlamasi  nedeniyle
yemeye mecburdur ancak, beslenmek
icin verdigi miicadele onun varligina
haklilik kazandirir demem. Bu kéttudir
de demem. Basitce derim ki, bu bireysel
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sentido en el momento en que se pierde
la dltima batalla.

Diré, ademds, que me solidarizo con
la lucha del pobre y del explotado y
del perseguido. Diré que me siento
“realizado” con tal identificacién, pero
comprenderé que nada justifico.
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ya da kolektif olarak hayatta kalmak
icin gerekli bir seyden ibarettir fakat son
miicadele kaybedildiginde anlamsizdir.

Ayrica derim ki  ben  fakirin,
somiiriillenin, ezilenin miicadelesiyle
dayanisma  icindeyim. Derim ki
bu Ozdeslestirmeyle kendimi daha
“gerceklesmis” hissediyorum ancak bu
hislerin hi¢bir seyi hakli kilmadigini
kavriyorum.
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V. SOSPECHA DEL SENTIDO

El dia tercero.

A veces me he adelantado a hechos que
luego sucedieron.

A veces he captado un pensamiento
lejano.

A veces he descrito lugares que nunca
visité.

A veces he contado con exactitud lo
sucedido en mi ausencia.

A veces una alegria inmensa me ha
sobrecogido.
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V. ANLAMDAN SUPHELENME

Ugiincii giin.

1.

Bazen daha sonra gergeklesen olaylari
onceden bildim.

Bazen uzak bir diistinceyi kavradim.

Bazen hi¢ gitmedigim vyerleri tarif
ettim.

Bazen yoklugumda olanlari birebir
anlattim.

Bazen kocaman bir nese beni hayret
ettirdi.
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6. A veces una comprensién total me ha
invadido.

7. A veces una comunién perfecta con
todo me ha extasiado.

8. A veces he roto mis ensuenos y he visto
la realidad de un modo nuevo.

9. A veces he reconocido como visto
nuevamente algo que vefa por primera
vez.

.Y todo ello me ha dado que pensar. Buena
cuenta me doy que, sin esas experiencias, no
podria haber salido del sinsentido.

32

6. Bazen tam bir kavrayis beni saskina
cevirdi.

7. Bazen herseyle mitkemmel bir birlik
beni kendimden gegirdi.

8. Bazen hayallerimi aralayip hakikati
yepyeni bir sekilde gordiim.

9. Bazen ilk kez gordiigiim bir seyi daha

onceden de gormiis oldugumu anladim.

... Ve biitiin bunlar beni diisiindiirdii. Farkina
varyorum ki, bu deneyimler olmaksizin
anlamsizliktan cikamazdim.
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V1. SUENO Y DESPERTAR

El dia cuarto.

No puedo tomar por real lo que veo
en mis suenos, tampoco lo que veo en
semisueno, tampoco lo que veo despierto
pero ensonando.

Puedo tomar por real lo que veo
despierto y sin ensuefo. Ello no habla
de lo que registran mis sentidos, sino
de las actividades de mi mente cuando
se refieren a los “datos” pensados.
Porque los datos ingenuos y dudosos los
entregan los sentidos externos y también
los internos y también la memoria. Lo
vélido es que mi mente lo sabe cuando
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VI. RUYA VE UYANIS

Dérdiincii giin.

1. Riyada  gordiklerimi,  yari-uyku
durumunda  gordiklerimi  ya da
uyanik durumda ama hayal kurarak
gordiiklerimi gergek sayamam.

2. Uyanikken ve hayal kurmuyorken

gordiiklerimi gercek kabul edebilirim.
Bu duyularimin algiladiklariyla degil,
zihnimin distnilen “veriler” {izerinde
yapug: faaliyetlerle ilgilidir. Ciinki ig
ve dis duyulardan ve hafizadan ham
ve siipheli veriler aktarilir. Gergek su
ki, zihnim uyanikken “bilir” uykuda
ise “inanir”. Nadiren ger¢egi yeni bir

35



estd despierta y lo cree cuando estd
dormida. Rara vez percibo lo real de un
modo nuevo, y entonces comprendo
que lo visto normalmente se parece al
suefio o se parece al semisuefo.

Hay una forma real de estar despierto: es la
que me ha llevado a meditar profundamente
sobre lo dicho hasta aqui y es, ademds, la que
me abrid la puerta para descubrir el sentido de
todo lo existente.

36

sekilde goriiriim ve o zaman normalde
gordiiklerimin bir riiya veya yart ritya
gibi oldugunu anlarim.

Uyanik olmanin gercek bir yolu vardir. Bu
benim simdiye kadar burada soylenenler
hakkinda derinlemesine diisiinmemi saglayan
seydir ve varolan herseyin anlamini kegfetmemi
saglayan kapiyr agmagtar.
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VII. PRESENCIA DE LA FUERZA

El dia quinto.

1.

Cuando estaba realmente despierto
iba escalando de comprensién en
comprension.

Cuando estaba realmente despierto y
me faltaba vigor para continuar en el
ascenso podia extraer la Fuerza de mi
mismo. Ella estaba en todo mi cuerpo.
Toda la energia estaba hasta en las mds
pequenas células de mi cuerpo. Esta
energia circulaba y era mds veloz e
intensa que la sangre.
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VII. GUC’UN VARLIGI

Besinci giin.

1.

Gergekten uyanik oldugumda

kavrayigtan kavrayisa tirmantyordum.
Gergekten uyanik oldugumda
ve  ylkseliste enerjiye ihtiyacim
oldugunda Gu¢i kendi kendimden
temin edebiliyordum. Gii¢, biitiin
bedenimdeydi. Biitiin enerji bedenimin
en kiiciik hiicrelerine kadar icimde
mevcuttu.  Dolagim  halindeydi  ve

kandan daha hizli ve daha yogundu.
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3. Descubri que la energia se concentraba
en los puntos de mi cuerpo cuando estos
actuaban y se ausentaba cuando en ellos
no habia accién.

4. Durante las enfermedades, la energia
faltaba o se acumulaba exactamente en
los puntos afectados. Pero si lograba
restablecer su pasaje normal, muchas
enfermedades empezaban a retroceder.

Algunos pueblos conocieron esto y actuaron
restableciendo la energia mediante diversos
procedimientos hoy extrarios a nosotros.
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3. Enerjinin bedenimin etkin noktalarinda
odaklandigini, etkinlik olmadiginda ise
enerjinin orada olmadigini kesfettim.

4. Hastaliklar ~ sirasinda  hastaliktan
etkilenen noktalarda ya enerji eksikligi
ya da enerji fazlaliligt vardi. Fakat
normal akigini yeniden saglayabilirse
pek ¢ok hastalik gerilemeye basliyordu.

Bazi halklar bunu biliyordu ve bugiin bize
garip gelen farkls yontemlerle enerji akigini
yeniden sagliyorlardh.
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Algunos pueblos conocieron esto y actuaron
comunicando esa energia a otros. Entonces se

rodujeron “iluminaciones” de comprension
7l Yy
hasta “milagros” fisicos.

24

Bazi halklar bunu biliyor ve bu enerjiyi
digerlerine aktarryorlards. Boylece kavrayista

aydinlanmalar’ ve hatta fiziksel “mucizeler”
gerceklestiviyorlards.
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VIII. CONTROL DE LA FUERZA

El dia sexto.

Hay una forma de dirigir y concentrar la
Fuerza que circula por el cuerpo.

Hay puntos de control en el cuerpo. De
ellos depende lo que conocemos como
movimiento, emocién e idea. Cuando la
energia actia en esos puntos se producen
las manifestaciones motrices, emotivas e
intelectuales.

Segtin la energfa actie mds interna o
superficialmente en el cuerpo, surge
el suefo profundo, el semisuefio o el
estado de despierto... Seguramente
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VIII. GUC'UN KONTROLU

Altiner giin.

1.

Bedende dolasan Gii¢'ti yonlendirmenin
ve yogunlastirmanin bir yolu var.

Bedende kontrol noktalart vardir.
Hareket, duygu ve fikir olarak bildigimiz
seyler o noktalara baglidir. Enerji
bu noktalarda islediginde motorsal,
duygusal ve entelektiiel tezahiirler
meydana getirir.

Enerjinin bedende daha igsel mi yoksa
daha yiizeysel mi hareket ettigine
bagli olarak derin uyku, yar1 uyku
veya uyaniklik halleri meydana gelir...
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las aureolas que rodean el cuerpo o la
cabeza de los santos (o de los grandes
despiertos), en las pinturas de las
religiones, aluden a ese fenémeno de la
energia que, en ocasiones, se manifiesta
mds externamente.

Hay un punto de control del
estardespiertoverdadero y hay una forma
de llevar la Fuerza hasta él.

Cuando se lleva la energia a ese lugar,

todos los otros puntos de control se
mueven alteradamente.
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Stiphesiz, dini resimlerde azizlerin
(veya biiyiik uyanmiglarin) bedenlerini
veya baglarini saran haleler, bazen daha
digsal olarak tezahiir eden bu enerji
fenomeniyle ilgilidir.

Gergek uyanmuglik halinin bir kontrol
noktasi vardir ve Gili¢i o noktaya
ulagtirmanin bir yontemi vardir.

Enerji o noktaya tasindiginda, diger

tiim kontrol noktalar1 farkli bir sekilde
hareket eder.
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Al entender esto y lanzar la Fuerza a ese punto
superior, todo mi cuerpo sintid el impacto de
una energia enorme, y ella golped fuertemente
en mi conciencia y ascendi de comprension en
comprension. Pero también observé que podia
bajar hacia las profundidades de la mente si
perdia el control de la energia. Recordé entonces
las leyendas sobre los “cielos” y los “infiernos”
viendo la linea divisoria entre ambos estados
mentales.
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Bunu anlaysp Gii¢’i o distiin noktaya getirince,
biitiin bedenim biiyiik bir enerjinin darbesini
hissetti, o enerji kuvvetle bilincime carpts
ve kavrayistan kavrayisa tirmandim. Fakat
sunu da gozlemledim ki, enerjinin kontroliinii
kaybettigimde zihnin derinliklerine dogru
da inebiliyordum. Ardindan bu iki zibinsel
durum arasindaki ayrim ¢izgisini goriince,
cennet’ wve ‘cehennem’ iizerine  yazilmas
efsaneleri hatirladim.
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IX. MANIFESTACIONES
DE LA ENERGIA

El dia séptimo.

1.

Esta energia en movimiento podia
e . »

independizarse del cuerpo
manteniendo su unidad.

Esta energfa unida era una suerte de
“doble cuerpo” que correspondia a la
representacién cenestésica del propio
cuerpo en el interior del espacio de
representaciéon. De la existencia de este
espacio, asi como de las representaciones
que correspondian a las sensaciones
internas del cuerpo, las ciencias que
trataban sobre los fenémenos mentales
no daban noticia suficiente.
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IX. ENERJININ
TEZAHURLERI

Yedinci giin.

1.

Bu hareket halindeki enerji,
butinligiinii  koruyarak bedenden
“bagimsiz” hale gelebiliyordu.

Bu bilesik enerji, temsil alaninin iginde
kisinin kendi bedeninin senestetik
bir temsiline tekabiil eden bir cesit
“cift bedendi.” Zihinsel fenomenlerle
ilgilenen bilimler, bu alanin varlig
hakkinda, yani bedenin igsel duyularina
ait temsiller hakkinda yeterli bilgi
veremiyorlardi.
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La energifa desdoblada (es decir,
. . <« »

imaginada como “afuera” del cuerpo

[49 » .

o “separada’ de su base material) se
disolvia como imagen o se representaba
correctamente dependiendo de la unidad
interna que tuviera quien operaba asi.

Pude comprobar que la “exteriorizacién”
de esa energfa que representaba al propio
cuerpo como “afuera” del cuerpo, se
producia ya desde los niveles mds bajos
de la mente. En esos casos sucedia que el
atentado contra la unidad mds primaria
de la vida provocaba esa respuesta como
salvaguardia de lo amenazado. Por
ello, en el trance de algunos médiums
cuyo nivel de conciencia era bajo y
cuya unidad interna estaba en peligro,
estas respuestas eran involuntarias y
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Bu ciftlenen (yani bedenin “disinda”
hayal edilen veya maddi temelinden
“ayrilmis”) enerji, kisinin biitiinligiine
bagl: olarak ya imge olarak ¢oziiliiyor
ya da dogru temsil ediliyordu.

Sunu dogrulayabildim ki, bu enerjinin
“digsallagtirilmasi”,  yani  bedenin
beden “disinda” temsili, zihnin en
disiik seviyelerinde bile meydana
gelen birseydi. Bu tiir durumlarda,
hayatin birincil bittnligiine
yonelik bir saldiri, tehdit altundaki
kisinin korunmasi i¢in bu tepkiyi
tetikliyordu. Biling diizeyi dusik ve
icsel butinligi tehlikede olan bazi
medyumlarin transinda bu tepkiler
istemsiz olarak meydana geliyordu ve
bu medyumlar bunlari kendilerinin
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no reconocidas como producidas por
ellos mismos, sino atribuidas a otras
entidades.

os ‘fantasmas” o ‘espiritus” de algunos
L 4
pueblos o de algunos adivinos no eran sino los
propios “dobles” (las propias representaciones)
e aquellas personas que se sentian tomadas por
de aquell q tian tomad,
ellos. Como su estado mental estaba oscurecido
(en trance), por haber perdido control de la
uerza, se sentian manejadas por seres extrarnios
F ¢ vjad, ¢
que a veces producian fendmenos notables. Sin
duda que muchos ‘endemoniados” sufrieron
tales efectos. Lo decisivo era, entonces, el control
de la Fuerza.
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meydana getirdigini kabul etmiyor,
bagka varliklara atfediyorlard:.

Bazi halklarin veya falcilarin “hayaletleri veya
rublar:” bu varliklarin etkisi altina girdigini
hisseden kigilerin “ciftlerinden”(kendi temsilleri)
baska  birsey degildi.  Giiciin  kontroliinii
yitirdikten sonra zibinsel durumlar: kararinca
(transta), bazen siradisi fenomenler meydana
getirebilen  garip varliklarin  yonlendirmesi
altina  girdiklerini hissediyorlards. Siiphesiz,
“cinlenmis” pek cok birey bu etkilere maruz
kalmistrr. O halde belirleyici olan sey Giigin
kontroliiydi.
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Esto variaba por completo tanto mi concepcion
de la vida corriente como de la vida posterior
a la muerte. Mediante estos pensamientos y
experiencias fui perdiendo fe en la muerte, y
desde entonces no creo en ella, como no creo en
el sinsentido de la vida.
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Bu hem mevcut hayatima hem de iliimden
sonraki hayata dair kavrayisimi tamamen
degistirdi. Bu diisiinceler ve deneyimler yoluyla
oliime inancimi giderek kaybediyordum ve o
zamandan beri artik ona inanmayorum, tipk:
hayatin anlamsizligina inanmadigim gibi.
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X. EVIDENCIA DEL SENTIDO

El dia octavo.

La real importancia de la vida despierta
se me hizo patente.

La real importancia de destruir las
contradicciones internas me convencio.

Lareal importancia de manejar la Fuerza,

a fin de lograr unidad y continuidad, me
llené de un alegre sentido.
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X. ANLAMIN KANITI
Sekizinci giin.
1. Uyanik hayatin gercek 6nemi benim
icin apagik hale geldi.
2. Igselgeliskileri yitkmanin gergek nemine
ikna oldum.
3. Butinlugi ve strekliligi basarmak tizere

Giig'ti yonetmenin ger¢ek onemi beni
neseli bir anlamla doldurdu.
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XI. EL CENTRO LUMINOSO

El dia noveno.

1. EnlaFuerza estaba la “luz” que provenia
de un “centro”.

2. En la disolucién de la energia habia un
alejamientodel centro,yensuunificacién
y evolucién, un correspondiente
funcionamiento del centro luminoso.

No me extrand encontrar en antiguos pueblos
la devocion por el dios Sol y comprendi que si
algunos adoraron al astro porque daba vida a
su tierra y a la naturaleza, otros advirtieron
en ese cuerpo majestuoso el simbolo de una
realidad mayor.
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XI. AYDINLIK MERKEZ

Dokuzuncu giin.

1. Gigtun icinde bir “merkez’den gelen
“151k” vard.

2. Enerjinin ¢oziinimiinde merkezden
uzaklasgma vardi, birlesiminde ve
evriminde ise aydinlik merkez isleyis

halindeydi.

Eski  halklarda “Giines-Tanr:”  tapinimina
rastlamak beni hic sasirtmadi ve anladim ki
bazilar: diinyaya ve dogaya hayat verdigi i¢in
bu goksel cisme hayranlik duyarken, bazilar:
da bu yiice cismi daba biiyiik bir hakikatin
sembolii olarak gordii.
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Hubo quienes fueron mds lejos atin y recibieron
de ese centro incontables dones que a veces
“descendieron” como lenguas de fuego sobre los
inspirados, a veces como esferas luminosas, a
veces como zarzas ardientes que se presentaron
ante el temeroso creyente.
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Daha da ileriye gidip bu merkezden sayisiz
nimetler alanlar oldu, ki bu nimetler
ilhamlananlarin iizerine bazen alevier olarak
inerken, bazen aydinlik kiireler halinde geldi,
bazense korku icindeki inananin oniinde
yanan ¢alilar olarak goriindii.
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XII. LOS DESCUBRIMIENTOS

El dia décimo.

Pocos,  pero  importantes,  fueron  mis
descubrimientos, que resumo de este modo:

1. La Fuerza circula por el cuerpo
involuntariamente, pero puede ser
orientada por un esfuerzo consciente. El
logro de un cambio dirigido, en el nivel
de conciencia, brinda al ser humano un
importante atisbo de liberacién de las
condiciones “naturales” que parecen
imponerse a la conciencia.

2. En el cuerpo existen puntos de control
de sus diversas actividades.
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XII. KESIFLER

Onuncu giin.

Kegfettiklerim az sayida ama onemliydi. Soyle
ozetleyecegim.:

1. Gii¢ bedenimde istem dis1 olarak
dolagtyor ama bilingli bir c¢abayla
yonlendirilebilir. ~ Eger  insanoglu
biling diizeyinde kontrollii bir degisim
gergeklestirirse,  kendilerini  bilince
empoze ediyor gibi goriinen “dogal”
kosullardan kurtulmak icin 6nemli bir
firsata sahip olur.

2. Bedende ¢esitli faaliyetlere yonelik
kontrol noktalar: vardir.
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Hay diferencias entre el estado de
despiertoverdadero y otros niveles de
conciencia.

Puede conducirse la Fuerza al punto del
real despertar (entendiendo por “Fuerza”
a la energla mental que acompana a
determinadas imdgenes, y por “punto”
a la ubicacién de una imagen en un
“lugar” del espacio de representacién).
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“Gergek uyaniklik” hali ile bilincin diger
seviyeleri arasinda fark vardir.

Giig  gercek  uyanma  noktasina
yoneltilebilir (“Glig’ten” anladigimiz sey
bazi imgelere eslik eden zihinsel enerjidir
ve “noktadan” anladigimiz sey ise bir
imgenin temsil alaninda bulundugu
belirli bir yerdir).
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Estas conclusiones me hicieron reconocer en las
oraciones de los pueblos antiguos el germen de
una gran verdad que se oscurecid en los ritos
y prdcticas externas, no alcanzando ellos a
desarrollar el trabajo interno que, realizado
con perfeccion, pone al hombre en contacto con
su fuente luminosa. Finalmente, adverti que
mis ‘descubrimientos” no eran tales, sino que se
debian a la revelacion interior a la que accede
todo aquel que, sin contradicciones, busca la
luz en su propio corazon.
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Bu ctkarimlar eski halklarin dualarindaki
biiyiik  bir gercegin  tohumunu  gormemi
saglads. Bu sonradan dissal ritiiellerle  ve
uygulamalarla karanlikta kalmas bir gercektir
ve bu yiizden insanlar normalde miikemmel
bir sekilde  yapildiginda onlar:  aydinlik
kaynagwyla baglantiya geciren o igsel ¢alismay:
gelistirememislerdir.  Sonunda — anladim ki
“kesiflerim’aslinda kesif degildi; celiskisiz bir
sekilde 15131 kendi kalplerinde arayan herkesin
ulastigs igsel ifsayla alakaliydilar.
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XIII. LOS PRINCIPIOS

Distinta es la actitud frente a la vida y a las
cosas cuando la revelacion interna hiere como
el rayo.

Siguiendo los pasos lentamente, meditando lo
dicho y lo por decir aiin, puedes convertir el
sinsentido en sentido. No es indiferente lo que
hagas con tu vida. Tu vida, sometida a leyes,
estd expuesta ante posibilidades a escoger. Yo no
te hablo de libertad. 1e hablo de liberacidn, de
movimiento, de proceso. No te hablo de libertad
como algo quieto, sino de liberarse paso a paso
como se va liberando del necesario camino
recorrido el que se acerca a su ciudad. Entonces,
“lo que se debe hacer” no depende de una moral
lejana, incomprensible y convencional, sino de
leyes: leyes de vida, de luz, de evolucion.
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XIII. ILKELER

Igsel ifsa simsek gibi caktiginda, hayata ve
seylere karsi tutum farklidsr.

Adimlar: yavas yavas takip ederek, soyleneni
ve soylenecegi diisiinerek anlamsizligi anlama
doniistiirebilirsin.  Hayatinla ne  yaptigin
onemsiz degildir. Yasalara tabi olan hayatin,
aralarinda  secim  yapabilecegin  olasiliklar
sunar. Ben sana ozgiirliikten babsetmiyorum.
Sana  ozgiirlesmekten, hareketten,  siirecten
babsediyorum. Sabit bir sey olarak ozgiirliikten
degil, tipki sehrine yaklasan kisinin geride
biraktigr  yoldan  ozgiirlesmesi  gibi  adim
adim  ozgiirlesmekten  babsediyorum. O
halde “yapilmas: gereken” uzak, anlasilmaz,
geleneksel bir ablaka degil, yasalara baglidir:

Hayatin, 15181n, evrimin yasalarina.
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He aqui los llamados “Principios” que pueden
ayudar en la bisqueda de la unidad interior.

1. Ir contra la evolucién de las cosas es ir
contra uno mismo.

2. Cuando fuerzas algo hacia un fin
produces lo contrario.

3. No te opongas a una gran fuerza.
Retrocede hasta que aquella se debilite,
entonces avanza con resolucion.

4. Las cosas estan bien cuando marchan en
conjunto, no aisladamente.

5. Si para ti estdn bien el dia y la noche,

el verano y el invierno, has superado las
contradicciones.
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Iste igsel biitiinliik arayisimizda size yardimet

olabilecek “Ilkeler”:

1. Seylerin evrimine karst gelmek, kendine
karst gelmektir.

2. Bir seyi bir amaca zorlarsan tam tersi
sonucu alirsin.

3. Biyik bir giice karst koyma. O

zayiflayincaya kadar geri ¢ekil, sonra

kararlilikla ilerle.

4. Hersey birlikte ilerlediginde iyidir, ayr:
ayr1 degil.

5. Eger gece ile giindiiz, yaz ile kis, hepsi

senin igin iyiyse, celiskileri agmigsin
demektir.

73



Si persigues el placer, te encadenas
al sufrimiento. Pero en tanto no
perjudiques tu salud, goza sin inhibicién
cuando la oportunidad se presente.

Si persigues un fin, te encadenas. Si todo
lo que haces lo realizas como si fuera un
fin en si mismo, te liberas.

Hards desaparecer tus conflictos cuando
los entiendas en su ultima raiz, no
cuando quieras resolverlos.

Cuando perjudicas a los demds quedas
encadenado. Pero si no perjudicas a
otros puedes hacer cuanto quieras con

libertad.
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Zevkin  pesinden gidersen 1sturaba
mahkum olursun. Fakat sagligina zarar
vermedigin siirece, firsat ¢tkuginda
sinirsizca tadini cikar.

Bir ama¢ giidersen, zincirlenirsin.
Fakat her yapugin seyi kendi iginde
bir amac¢mus gibi yaparsan kendini
ozglirlestirirsin.

Celiskilerini ¢ozmek istediginde degil,
onlart en koklerine kadar anladiginda
yok edersin.

Baskalarina zarar verirsen, zincirlenmis
halde kalirsin. Fakat bagkalarina zarar
vermezsen, her istedigini Ozgiirce
yapabilirsin.
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10. Cuando tratas a los demds como quieres
que te traten te liberas.

11. No importa en qué bando te hayan
puesto los acontecimientos, lo que
importa es que comprendas que td no
has elegido ningtin bando.

12. Los actos contradictorios o unitivos se
acumulan en ti. Si repites tus actos de
unidad interna, ya nada podra detenerte.

Serds como una fuerza de la Naturaleza cuando
a su paso no encuentra resistencia. Aprende a
distinguir aquello que es dificultad, problema,
inconveniente, de esto que es contradiccion.
Si aquellos te mueven o te incitan, esta te
inmoviliza en circulo cerrado.
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10. Bagkalarina kendine davranilmasini
istedigin sekilde davranirsan
ozglirlesirsin.

11. Olaylarin seni hangi gruba mensup
kildig1 6nemli degil, 6nemli olan senin
hicbir  grubu  se¢memis  oldugunu
anlayabilmendir.

12. Celiskili eylemler de tutarli eylemler de
senin i¢inde birikir. Eger icsel buittinliige
dayali eylemleri tekrar edersen, artik
hi¢bir sey seni durduramaz.

Yolunda hicbir direngle karsilasmayan  bir
doga giicii gibi olacaksin. Zorlugu, sorunu,
wygunsuzlugu ‘celiskiden’ ayirt etmeyi dgren.
Ik belirtilenler seni harekete gecirirken ya da
uyandirirken, digeri seni kapali bir dairede
hareketsiz birakr.
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Cuando encuentres una gran fuerza, alegria Kalbinde  biiyiik  bir giic, nese ve iyilik

y bondad en tu corazon, o cuando te sientas buldugunda veya kendini celiskilerden uzak ve
libre y sin contradicciones, inmediatamente ozgiir bissettiginde hemen icinden siikret. Tam
agradece en tu interior. Cuando te suceda lo tersi kosullarla karsilastiginda ise inangla istekte
contrario, pide con fe y aquel agradecimiento bulun ve o biriktirdigin siikran, doniismiis ve
que acumulaste volverd convertido y ampliado Jaydasi artmag sekilde sana donecektir.

en beneficio.
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XIV. LA GUIA
DEL CAMINO INTERNO

Si has comprendido lo explicado hasta aqui,
bien puedes experimentar, mediante un simple
trabajo, la manifestacion de la Fuerza. Ahora
bien, no es igual que observes una posicion
mental mds o menos correcta (como si se tratara
de una disposicion al quehacer técnico), a
que asumas un tono y und apertura emotiva
proxima a la que inspiran los poemas. Es por
ello que el lenguaje usado para transmitir estas
verdades tiende a facilitar esa postura que
pone con mayor facilidad en presencia de la
percepcion interna y no de una idea acerca de
la “percepcion interna’.
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XIV. ICSEL
YOLUN REHBERI

Buraya  kadar  agiklananlar: — anladiysan
basit bir calisma ile Giiciin tezahiiriinii
deneyimleyebilirsin. Fakat bu birseye kars
asagi yukar: dogru zibinsel tutumu almaktan
(teknik bir ise yaklasimda oldugu gibi) ziyade,
siivin ilham ettigi duygusal ton ve aciklik
haline girmek gibidir. Bu nedenle, bu gercekleri
aktarmak igin kullanilan dil, i¢sel algilamanin
[fikrinden ziyade “i¢sel algilamanin” kendisine
ulagmayr kolaylastiran bir durum yaratmaya
yoneliktir.
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Abhora sigue con atencidon lo que voy a explicarte,
ya que trata acerca del paisaje interior que
puedes encontrar al trabajar con la Fuerza y
de las direcciones que puedes imprimir a tus
movimientos mentales:

“Por el camino interno puedes andar oscurecido
0 luminoso. Atiende a las dos vias que se abren
ante ti.

Si dejas que tu ser se lance hacia regiones
oscuras, tu cuerpo gana la batalla y é[ domina.
Entonces brotardn sensaciones y apariencias
de espiritus, de fuerzas, de recuerdos. Por all
se desciende mds y mds. Alli estan el Odio, la
Venganza, la Extrarieza, la Posesion, los Celos,
el Deseo de Permanecer. Si desciendes mds aiin,
te invadird la Frustracion, el Resentimiento
y todos aquellos ensuerios y deseos que han
provocado ruina y muerte a la humanidad.
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Simdi sana agiklayacaklarim: dikkatle takip
et ¢ciinkii bunlar Giicle calisma yaptiginda
karsilasabilecegin igsel manzarayla ve zihinsel
hareketlerine  verebilecegin  istikametlerle

ilgilidir:

“lesel yolda karanlik veya aydinlik bir hal
i¢inde yiiriiyebilirsin. Karsina cikan bu iki
yola dikkat et.

Varliginin karanlik bolgelere dogru gitmesine
izin verirsen, bedenin savast kazanir ve hakim
olur. Ardindan, rublarin, giiclerin, anilarin
duyumlar:  ve  goriintiileri  ortaya  ¢ikar.
Bu yolda siirekli al¢alinir. Burada Nefret,
Intikam, Gariplikler, Sahip Olma, Kiskanglik
ve Sabitlik Arzusu vardir. Eger daba da asag:
inersen Hayal Kirikligi, Giicenme ve insanlig
parcalayp oliime  gotiirmiis olan  biitiin o
hayaller ve arzular seni ele gegirir.
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Si impulsas a tu ser en direccion luminosa,
encontrards resistencia y fatiga a cada paso.
Esta fatiga del ascenso tiene culpables. Tu
vida pesa, tus recuerdos pesan, tus acciones
anteriores impiden el ascenso. Esta escalada es
dificil por accion de tu cuerpo que tiende a
dominar.

En los pasos del ascenso se encuentran regiones
extranas de colores puros y de sonidos no

conocidos.

No huyas de la purificacion que actiia como el
fuego y que horroriza con sus fantasmas.

Rechaza el sobresalto y el descorazonamiento.

Rechaza el deseo de huir hacia regiones bajas y
oscuras.
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Eger varligini aydinlik yone yonlendirirsen, her
adimda direng ve yorgunluk bulursun. Yiikselis
esnasindaki bu yorgunluk icin suglanabilecek
seyler vardir. Hayatin  agirdrr, hatiralarin
agirdir, gecmis eylemlerin  yiikselisi engeller.
Duruma hakim olma egiliminde olan bedenin
nedeniyle bu tirmanis zordur.

Yiikselis adimlar: sirasinda saf renklerle ve
duyulmamas  seslerle  dolu ~ garip ~ bilgelere

rastlanar.

Ates gibi etki eden ve hayaletleriyle korkutan
saflasmadan kagma.

Korkmay: ve iimidinin kirdlmasini reddet.

Algak ve karanlik bilgelere kagma arzusunu

reddet.
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Rechaza el apego a los recuerdos.

Queda en libertad interior con indiferencia
hacia el ensueno del paisaje, con resolucion en
el ascenso.

La luz pura clarea en las cumbres de las altas
cadenas montanosas y las aguas de los mil
colores bajan entre melodias irreconocibles
hacia mesetas y praderas cristalinas.

No temas la presion de la luz que te aleja de
su centro cada vez mds fuertemente. Absorbela
como si fuera un liquido o un viento, porque en
ella, ciertamente, estd la vida.

Cuando en la gran cadena montanosa

encuentres la ciudad escondida, debes conocer
la entrada. Pero esto lo sabrds en el momento
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Anilara baglilig: reddet.

Igsel olarak ozgiir, manzaranin hayaline karst
duyarsiz ve yiikseliste kararly kal.

Yiiksek siradaglarin zirvelerinde saf 151k goriiniir
ve taminmaz ezgiler arasinda  kristalimsi
ovalara ve cayirlara bin renkli sular akar.

Seni  kendi merkezinden her defasinda
daha giicli bir bicimde uzaklastiran 15151n
baskisindan korkma. Onu bir siwiymis veya
riizgarmas gibi icine al ciinkii onun icinde

kesinlikle hayat vardr.

Biiyiik siradaglardaki sakl kenti buldugunda
giris kapisini taniman gerekir. Ama bunu
hayatinin doniistiigii anda bileceksin. Onun
devasa duvarlar: sekillerle, renklerle yazilmastr
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en que tu vida sea transformada. Sus enormes
murallas estin escritas en figuras, estdn escritas
en colores, estin Sentidas. En esta ciudad se
guarda lo hecho y lo por hacer... Pero a tu ojo
interno es opaco lo transparente. Si, jlos muros
te son impenetrables!

Toma la Fuerza de la ciudad escondida. Vuelve

al mundo de la vida densa con tu frente y tus
manos luminosas’.
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ve “hissedilirler. "Bu kentte yapilmas olan ve
yapilacak olan tutulur... Ama saydam olan
senin igsel goziine mattrr. Evet, o duvarlar
senin icin asilmazdr!

Sakly kentin Giigiinii al. Yogun yasamin
diinyasina alnin ve ellerin aydinlik olarak

don.”
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XV. LA EXPERIENCIA DE PAZ
Y EL PASAJE DE LA FUERZA

Relaja plenamente tu cuerpo y aquieta
la mente. Entonces imagina una esfe ra
transparente y luminosa que, bajando
hacia ti, termina por alojarse en tu
corazén. Reconocerds al momento que
la esfera deja de aparecerse como imagen
para transformarse en sensacién dentro

del pecho.

Observa c6mo la sensacién de la esfera
se expande lentamente desde tu corazén
hacia fuera del cuerpo al tiempo que
tu respiracién se hace mds amplia y
profunda. Al llegar la sensacién a los
limites del cuerpo puedes detener alli
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XV. HUZUR DENEYIMIi
VE GUC’UN GECISI

Bedenini tamamen rahatlat ve zihnini
sakinlestir. Sonra geffaf ve aydinlik bir
kiirenin yukaridan sana dogru indigini
ve kalbine yerlestigini hayal et. Kiirenin
artik bir imge gibi gériitnmeyip gogsiiniin
icinde bir duyuma donistigii ani

bileceksin.

Kiirenin duyumunun nasil kalbinden
yavascabedeninin diginadogruyayildigini
ve nefesinin nasil giderek tamlastigini
ve derinlestigini gozlemle. Bu duyum
bedenin sinirlarina ulaginca, orada durup
bu igsel huzur deneyimini yasamay1
segebilirsin. Bu  halde istedigin kadar
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toda operacién y registrar la experiencia
de paz interior. En ella puedes permane
cer el tiempo que te parezca adecuado.
Entonces haz retroceder esa expansiéon
anterior (llegando, como al comienzo,
al corazén) para desprenderte de tu
esfera y concluir el ejercicio calmo y
reconfortado. A este trabajo se le llama
“experiencia de paz”.

Pero,encambio, siquisierasexperimentar
el pasaje de la Fuerza, en lugar de
retroceder en la expansién deberias
aumentarla dejando que tus emociones
y todo tu ser la sigan. No trates de poner
tu atencién en la respiracién. Deja que
ella actie por si sola mientras sigues la
expansién fuera de tu cuerpo.
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kalabilirsin. Sonra kiireyi kiigiiltmeye
basla (baslangicta oldugu gibi onu kalbine
kadar kiigiilt). Birak kiire gitsin ve sakin,
rahatlamis bir sekilde egzersizi bitir. Bu
calismanin adi “huzur deneyimi’dir.

Fakat eger Gii¢'tin gegisini deneyimlemek
istersen, yayilimi kiciilemek  yerine
biiytitmeye devam etmeli, duygularinin
ve tim varliginin onu takip etmesine
izin vermelisin. Dikkatini soluyusuna
odaklamaya calisma. Sen  bedeninin
digindaki yayilimi takip ederken birak
solugun kendi kendini idare etsin.
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Debo repetirte esto: tu atencidn, en tales
momentos, debe estar en la sensacién de
la esfera que se expande. Si no puedes
lograr esto, conviene que te detengas
y lo intentes en otra oportunidad. De
todas maneras, si no produces el pasaje,
podrds experimentar una interesante
sensacion de paz.

Si, en cambio, has ido mis lejos,
comenzards a experimentar el pasaje.
Desde tus manos y otras zonas del
cuerpo te llegard un tono de sensacién
diferente al habitual. Luego percibiris
ondulaciones progresivas y al poco
tiempo brotardn con vigor imdgenes
y emociones. Deja entonces que se
produzca el pasaje...
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4. Sunu tekrarlamaliyim: Bu tiir anlarda

dikkatin yayilan kiirenin duyumunda
olmalidir. Eger bunu bagaramazsan,
durup bagka bir zaman denemen daha
uygun olur. Gegisi gergeklestiremesen
bile, her haliikarda ilgin¢ bir huzur

duyumu deneyimleyebilirsin.

Fakat eger daha da ilerlemissen,
gecisi deneyimlemeye baglayacaksin.
Ellerinden  ve  bedeninin  diger
bolgelerinden her zamankinden farkls
tonda bir duyum gelecek. Sonra artan
dalgalar algilayacaksin ve kisa bir
siire sonra giiglii imgeler ve duygular
ortaya c¢tkacak. O anda birak gecis
gerceklessin...
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6. Al recibir la Fuerza percibirds la luz

o extrafios sonidos dependientes de
tu particular modo de representacién
habitual. En todo caso, importante serd
la experimentacién de la ampliacién de
la conciencia, uno de cuyos indicadores
deberd ser una mayor lucidez vy
disposicién para comprender lo que
ocurre.

Cuando lo desees, puedes terminar con
ese singular estado (si es que antes no fue
diluyéndose por el simple transcurrir),
imaginando o sintiendo que la esfera se
contrae y luego sale de ti del modo en
que habia llegado al comenzar con todo
aquello.
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Gug't  aldiginda, sahip oldugun
alisilmis temsil moduna bagli olarak
stk ya da garip sesler algilayacaksin.
Her halitkarda 6nemli olan bilincin
geniglemesi deneyimidir ve bunun
gostergelerinden biri artan berraklik ve
olan biteni anlama yetenegi olacakur.

Kiirenin  kiigiildigind  ve  upki
baglangigta  geldigi  gibi  simdi
senden ayrildigini hayal ederek bu
ozgiin  durumu  istedi§in  zaman
sonlandirabilirsin (eger zamanin akis
icinde zaten dagilmadiysa).
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Interesa comprender que numerosos
estados alterados de conciencia han sido
y son logrados, casi siempre, poniendo
en marcha mecanismos similares a los
descritos. Desde luego que revestidos de
extrafos rituales o a veces reforzados por
pricticas de agotamiento, desenfreno
motriz, repeticién y posturas que, en
todos los casos, alteran la respiracién
y distorsionan la sensacién general del
intracuerpo. Debes reconocer en ese
campo a la hipnosis, la mediumnidad
y también la accién de droga que,
actuando por otras vias, producen
similares alteraciones. Y, por cierto,
todos los casos mencionados tienen por
signo el no control y el desconocimiento
de lo que ocurre. Desconfia de tales
manifestaciones y considéralas como
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Cok  sayidaki degisik  biling
hallerine hemen her zaman, daha
once tanimladiklarima benzer
mekanizmalarla ulagildigini  anlamak
ilgingtir. Fakat elbette bazen bunlar
garip  ritiieller ardina  gizleniyor
veya soluyusu degistiren ve genel
ic beden duyumunu c¢arpitan agir
yorulma pratikleriyle, kesintisiz motor
faaliyetlerle, tekrarlarla ve beden
duruglariyla  pekistiriliyordu. ~ Bu
alanda, farkliyollarla isleyen amabenzer
degisimler meydana getiren hipnozu,
medyumlugu ve ilaglarin etkilerini
de bilmen gerekir. Bahsedilen tim
bu durumlarin 6zelligi kontrolstizlitk
ve olan bitenin farkinda olmayistir.
Bu tir prosediirlere giivenme ve
bunlari cahillerin, deneycilerin  ve
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simples “trances” por los que han pasado
los ignorantes, los experimentadores
y aun los “santos’, segin cuentan las
leyendas.

Si has trabajado observando lo
recomendado, puede suceder, no
obstante, que no hayas logrado el pasaje.
Ello no puede convertirse en foco de
preocupacién, sino en indicador de
falta de “soltura” interior, lo que podria
reflejar mucha tensién, problemas en
la dindmica de la imagen y, en suma,
fragmentacién en el comportamiento
emotivo... Cosa que, por otra parte,
estard presente en tu vida cotidiana.
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hatta efsanelere gore, “aziz’lerin bile
deneyimledigi basit “trans” halleri
olarak gor.

Tavsiyeleri izleyerek ¢alismis olsan bile
gecisi gerceklestirememis olabilirsin.
Bu bir endise kaynagi olmamals,
icsel “rahatlik” eksikliginin bir isareti
olarak goriilmelidir. Bu da buytik bir
gerilimin, hayal kurma dinamigindeki
sorunlarin, 6zetle, duygusal davranis
kalibindaki bir boliinmenin yansimasi
olabilir... Ve bu boélinme giinlik
hayatinizin bir gergegidir.
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XVI. PROYECCION DE LA FUERZA

Si has experimentado el pasaje de la
Fuerza, podrds comprender cémo,
basdndose en fenémenos similares pero
sin ninguna comprensién, distintos
pueblos pusieron en marcha ritos y
cultos que luego se multiplicaron sin
cesar. Por medio de experiencias del
tipo ya comentado, muchas personas
sintieron a sus cuerpos “desdoblados”.
La experiencia de la Fuerza les dio la
sensacion de que a esta energia podian
proyectarla fuera de si.

La Fuerza fue “proyectada” a otros y

también a objetos particularmente
“aptos” para recibirla y conservarla.
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XVI. GUC'UN YANSITILMASI

Eger Gii¢'tin gecisini deneyimlemissen,
cesitli halklarin benzer deneyimlere
dayali olarak ama aslinda hig
anlamadan, daha sonra siirekli ¢ogalan
ritieller ve kiiltler gelistirdiklerini de
anlayacaksindir. Bahsettigimiz tiirde
deneyimlerde pek ¢ok kisi bedenlerinin
“ciftlendigini” hissetmistir. Gi¢’iin
deneyimi  onlara  bu  enerjiyi
kendilerinin digina yansitabileceklerini
hissettirmistir.

Gili¢ bagkalarina ve onu alip tutmaya

ozellikle “uygun” olan nesnelere
“yansitiliyordu.”
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Confio en que no te serd dificil entender
la funcién con que cumplieron ciertos
sacramentos en distintas religiones e,
igualmente, el significado de lugares
sagrados y de sacerdotes supuestamente
“cargados” con la Fuerza. Cuando
algunos objetos fueron adorados con fe
enlos templosy selos rode6 de ceremonia
y rito, seguramente “devolvieron” a
los creyentes la energia acumulada por
oracién repetida. Es una limitacién al
conocimiento del hecho humano, el
que casi siempre se haya visto estas cosas
por la explicacién externa segtin cultura,
espacio, historia y tradicién, cuando la
experiencia interna bdsica es un dato
esencial para entender todo esto.
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Cesitli  dinlerin  kutsal ayinlerinin
gordugii  islevi ve ayrica Gigle
“yitklendigi” varsayilan kutsal yerlerin
ve rahiplerin 6nemini anlaman zor
olmayacaktur eminim. Tapinaklarda
bazi nesnelere inangla tapinildigi ve
bunlar etrafinda torenler ve ayinler
yapildigi  zaman, aslinda bunlar,
tekrarlanan dualarla toplanan enerjiyi
inananlara “geri veriyordu.” Temel
icsel deneyim bu seyleri anlamak icin
esas oldugu halde, bunlar i¢in hemen
her zaman kiiltiire, cografyaya, tarihe
veya gelenege Ozgii dis aciklamalar
yapilmasi, insanlik realitesi hakkindaki
bilgimizi sinirliyor.
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Este “proyectar”, “cargar” y “restituir”
la Fuerza volverd a ocuparnos mds
adelante. Pero desde ya, te digo que el
mismo mecanismo sigue operando adn
en sociedades desacralizadas, donde los
lideres y los hombres de prestigio estin
nimbados de una especial representacién
para aquel que los ve y quisiera hasta
“tocarlos”, o apoderarse de un fragmento
de sus ropas, o de sus utensilios.

Porque toda representacién de lo “alto”
va desde el ojo hacia arriba de la linea
normal de la mirada. Y “altas” son las
personalidades que “poseen” la bondad,
la sabiduria y la fuerza. Y en lo “alto”
estdn las jerarquias y los poderes y
las banderas y el Estado. Y nosotros,
comunes mortales, debemos “ascender”
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Gu¢'tin “yansitilmast”, “yliklenmesi”,
“yenilenmesi”  konularina ileride
donecegiz. Su anda su kadarini
soyleyebilirim ki, ayni mekanizma
glintimiiziin sekiiler toplumlarinda bile
islemeye devam ediyor. Bu toplumlarda
insanlar, liderleri ve prestijli insanlar
gormek, hatta onlara “dokunmak”,
giysilerinin ~ veya  esyalarinin  bir
parcasini almak isterler. Bu insanlarin
goziinde onlarin etrafinda 6zel bir
temsil aurasi vardur.

Ciinki “yiiksektekinin” temsili,
gozlerin  seviyesinden,  bakislarin
normal hizasindan yukar1 dogru gider.
“Yitksektekiler” iyilige, bilgelige ve giice
“sahip” kisiliklerdir. Hiyerarsiler, giicler,
bayraklar ve devlet “yiiksektedir.” Ve
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en la escala social y acercarnos al
poder a toda costa. Qué mal estamos,
manejados alin por esos mecanismos
que coinciden con la representacién
interna, con nuestra cabeza en lo “alto”
y nuestros pies pegados a la tierra. Qué
mal estamos, cuando se cree en esas cosas
(y se cree porque tienen su “realidad”
en la representacién interna). Qué mal
estamos, cuando nuestra mirada externa
no es sino proyeccién ignorada de la
interna.
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biz siradan olumliler giice yaklasmak
icin ne pahasina olursa olsun sosyal
merdivende “yiikselmek” zorundayizdr.
Basimizin  “yitksekte”, ayaklarimizin
yerde cakili oldugu icsel temsilimizle
ortiisen bu mekanizmalar tarafindan
yonetiliyor olmamiz ne kadar kétii. Bu
seylere inandigimizda ne kadar kotii bir
haldeyiz (ve bunlara inaniyoruz ¢iinki
i¢csel temsilimizde gerceklikleri var). Dis
bakisimizin i¢sel bakigsin dnemsenmeyen
yansimasindan bagka birsey olmamasi
ne kotii.
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XVIIL. PERDIDA Y REPRESION
DE LA FUERZA

Las mayores descargas de energia se
producen por actos descontrolados. Estos
son: laimaginaciénsin freno, la curiosidad
sin control, la charla desmedida, la
sexualidad excesiva y la percepcién
exagerada (el mirar, oir, gustar, etcétera,
de manera desbordada y sin objetivo).
Pero debes reconocer también que
muchos proceden de ese modo porque
descargan sus tensiones, que de otro
modo serfan dolorosas. Considerando
esto y viendo la funcién con que cumplen
tales descargas, convendrds conmigo en
que no es razonable reprimirlas sino mds
bien ordenarlas.
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1.

XVII. GUC'UN KAYBI
VE BASTIRILMASI

En biiyiik enerji bogalimlari kontrolsiiz
hareketlerden dogar. Bunlar kontrolsiiz
hayal giicli, denetimsiz merak, itidalsiz
konusma, odl¢iisiiz cinsellik, asirt algidir
(abartilt ve amacsiz bir sekilde bakmak,
duymak, tatmak vs). Ancak sunu da
kabul etmek zorundasin ki ¢ogu insan bu
sekilde hareket eder ciinkii aksi takdirde
act verici olacak olan gerilimlerini
bu sekilde bosaltirlar. Bunu ve bu
bosalumlarin gordiigii islevi géz oniinde
bulundurdugunda, bunlari baskilamanin
makul olmadigi, bunlart diizenlemenin
daha iyi oldugu konusunda benimle ayni

fikirde olacaksindir.
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En cuanto a la sexualidad, debes
interpretar ~correctamente esto: tal
funcién no debe ser reprimida, porque
en este caso crea efectos mortificantes
y contradiccién interna. La sexualidad
se orienta y concluye en su acto, pero
no es conveniente que siga afectando la
imaginacién o buscando nuevo objeto
de posesién de modo obsesivo.

El control del sexo por una determinada
“moral” social o religiosa sirvi6 a
designios que nada tenfan que ver con
la evolucién, sino mds bien con lo
contrario.

La Fuerza (la energia de Ia

representacién de la sensacién del
intracuerpo) se desdoblé hacia lo
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Cinsellige gelince, sunu dogru bir
bigimde yorumlamak zorundasin: Bu
islev bastirilmamalidir. Aksi takdirde bu
baski iskenceye ve igsel celiskiye neden
olur. Cinsellik kendini cinsel eyleme
yonlendirir ve onunla tamamlar ama
hayal giiciinii etkilemeye devam etmesi
veya obsesif bir sekilde sahip olunacak
yeni bir nesne aramasi uygun degildir.

Cinselligin belli bir sosyal veya dinsel
“ahlak” tarafindan kontrolii evrimle
celisen amaclara hizmet etti.

Basturilmis  toplumlarda  Gig  (i¢
beden duyumunun temsilinin
enerjisi) karanliga dogru algalmis ve
o toplumlarda istiraptan, hayatun ve
giizelligin mahvedilmesinden hosglanan
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crepuscular en las sociedades reprimidas
y alli se multiplicaron los casos de
“endemoniados”, “brujos”, sacrilegos
y criminales de toda laya, que gozaron
con el sufrimiento y la destruccién de
la vida y la belleza. En algunas tribus y
civilizaciones los criminales estuvieron
repartidos entre los que ajusticiaron y los
ajusticiados. En otros casos se persigui6
a todo lo que era ciencia y progreso
porque se oponia a lo irracional, a lo
crepuscular y a lo reprimido.

En ciertos pueblos primitivos existe ain
la represién del sexo, asi como en otros
considerados de “civilizacién avanzada’.
Es evidente que, en unos y otros, el signo
destructivo es grande, aunque en los dos
casos el origen de tal situacién sea distinto.
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“cinliler”, “cadilar”, kafirler ve her tiirden
suclularla ilgili vakalarin sayist aremistr.
Bazi kabile ve medeniyetlerde hem idam
edenler, hem de idam edilenler arasinda
suglular vardi. Diger bazi durumlarda
ise bilimle ve ilerlemeyle ilgili ne varsa,
mantikdisina, karanliga ve baskiya kars
geldigi icin ezilmistir.

Hem bazi ilkel toplumlarda, hem de
“ileri medeniyet” diye adlandirilan
toplumlarda seks bastirilmaya devam
ediyor. Bu iki durumun kékenleri farkls
olsa da, ikisinin de ¢ok yikict oldugu
acikir.
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Si me pides més explicaciones, te diré que
el sexo es en realidad santo y es el centro
desde el cual se impulsa la vida y toda
creatividad. Asi como desde alli también
se impulsa toda destruccién cuando su
funcionamiento no estd resuelto.

Jamds creas las mentiras de los
envenenadores de la vida cuando se
refieren al sexo como algo despreciable.
Por el contrario, en él hay belleza, y no
en vano estd relacionado con los mejores
sentimientos del amor.

Sé cuidadoso entonces y considéralo
como una gran maravilla que debe
tratarse con delicadeza sin convertirlo en
fuente de contradiccién o desintegraciéon
de la energia vital.
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Eger benden daha fazla agiklama
istiyorsan derim ki seks aslinda kutsaldir;
hayatin ve tim yaratuciigin geldigi
merkezdir. Ayni sekilde, eger isleyisi
diizenlenmemigse  tim  yikimlarin
kaynag1 da orasidir.

Sekstenasagilikbirseymisgibibahsederek
hayat1 zehirleyenlerin yalanlarina asla
inanma. Aksine onda giizellik vardir
ve onun en giizel sevgi hisleriyle iligkili
olmasi da bosuna degildir.

O halde dikkatli ol, onu nezaketle
yaklagilmas: gereken muhtesem bir
mucize olarak kabul et ve onu yasam
enerjisinin geliski ve pargalanma kaynag:
haline getirme.
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XVIII. ACCION Y REACCION
DE LA FUERZA

1é expliqué anteriormente: “Cuando encuentres
una gran fuerza, alegriay bondad en tu corazon,
0 cuando te sientas libre y sin contradicciones,
inmediatamente agradece en tu interior”.

1. “Agradecer” significa concentrar los
estados de dnimo positivos asociados a
una imagen, a una representacion. Ese
estado positivo asi ligado permite que en
situaciones desfavorables, por evocar una
cosa, surja aquella que la acompané en
momentos anteriores. Como, ademis,
esta “carga’ mental puede estar elevada
por repeticiones anteriores, ella es capaz
de desalojar emociones negativas que
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XVIII. GUC’UN ETKI
VE TEPKISI

Daha once agikladim: “Kalbinde biiyiik bir
giig, nese ve iyilik buldugunda veya kendini
celiskilerden uzak ve ozgiir hissettiginde hemen
icinden siikret.”

1. “Stukretmek”  bir  imgeyle,  bir
temsille iligkili pozitif ruh hallerini
yogunlastirmak demektir. Eger 6nceden
bu sekilde iliskilendirilmis pozitif
hallerin varsa, kendini zor bir durumda
buldugunda o temsili uyandirabilirsin
ve boylece daha dnce ona eglik eden sey
ortaya cikacaktr. Ustelik bu zihinsel
“yiikleme” tekrar yoluyla arturilabildigi
icin,  belitli  durumlarin  empoze
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determinadas circunstancias pudieran
imponer.

Por todo ello, desde tu interior
volverd ampliado en beneficio aquello
que pidieras, siempre que hubieras
acumulado en ti numerosos estados
positivos. Y yano necesito repetir que este
mecanismo sirvié (confusamente) para
“cargar afuera” objetos o personas, o bien
entidades internas que se “proyectaron”,
creyéndose que atenderfan ruegos y

pedidos.
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edebilecegi negatif duygulari giderme
yetenegine sahiptir.

Icinde ok sayida pozitif haller
biriktirdikge, istedigin hersey, faydasi
giderek artan sekilde iginden sana
donecektir. Bu mekanizmanin,
dualara ve isteklere yanit vereceklerini
sanarak nesneleri, veya kisileri veya
“yansitilan” igsel varliklart “digsal olarak
ylikleme” amaciyla (yanlis bir gekilde)
kullanildigini tekrarlamama gerek yok.
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XIX. LOS ESTADOS INTERNOS

Debes adguirir ahora suficiente percepcion de
los estadlos internos en los que te puedes encontrar
a lo largo de tu vida y, particularmente, a
lo largo de tu trabajo evolutivo. No tengo
otra manera de hacer la descripcidn, que
con imdgenes (en este caso, alegorias). Estas,
segiin me parece, tienen por virtud concentrar
“visualmente” estados de dnimo complejos. Por
otra parte, la singularidad de encadenar tales
estados, como si fueran distintos momentos de
un mismo proceso, introduce una variante en
las descripciones siempre fragmentadas a que
nos han acostumbrado aquellos que se ocupan
de estas cosas.
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XIX. ICSEL HALLER

Simdi  hayatin  boyunca ve izellikle de
yaptigin evrimsel ¢alima siirecinde kendini
iginde bulabilecegin igsel  halleri  yeterince
algilayabilmen  gerekiyor. ~ Bu  halleri
tanimlamak icin  kullanabilecegim tek sey
imgeler (bu ornekte alegoriler). Bana oyle
goriiniiyor ki bu imgeler karmagik rub hallerini
gorsel’ olarak yogunlastirma erdemine sabipler.
Bu halleri tek bir siirecin igindeki ayr: anlar
olarak birbirleriyle iliskilendirme seklindeki
ozgiin  yaklasim, normalde bu tir seylerle
ilgilenen kisilerden alisik oldugumuz tipik
pargals tanimlar: birakmak anlamina geliyor.

123



El primer estado, en el que prevalece
el sinsentido (aquel que mencionamos
al comienzo), serd llamado “vitalidad
difusa’. Todo se orienta por las
necesidades fisicas, pero estas son
confundidas a menudo con deseos
e imdgenes contradictorias. Alli hay
oscuridad enlos motivosylos quehaceres.
Se permanece en ese estado vegetando,
perdido entre formas variables. Desde
ese punto se puede evolucionar solo
por dos vias: la via de la muerte o la de
mutacion.

La via de la muerte te pone en presencia
de un paisaje cadtico y oscuro. Los
antiguos conocieron este pasaje y casi
siempre lo ubicaron “bajo tierra”, o en las

profundidades abisales. También algunos
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Daha 6nce bahsettigim ve “dagilan
canlilik”  olarak  adlandirillan  ilk
halde anlamsizlik hakimdir. Herseyi
yonlendirensey fiziksel gereksinimlerdir
fakat bu ihtiyaclar ¢cogu kez celiskili
arzularla  ve imgelerle karigtrilir.
Buradaki giidiilerde ve islerde karanlik
vardir. Bu hal icindeyken tirli
bigimler arasinda bir ot gibi kaybolup
kalir insan. Bu noktadan sadece iki
yolla evrimlesilebilir: Oliim yolu veya
mutasyon yolu.

Oliim yolu seni kaotik ve karanlik
bir manzarayla yuzlestirir. Eskiler bu
manzaray1 biliyorlardi ve onu hemen
her zaman “yeraltina” veya ugurumlarin
derinliklerine koydular. Ve bazilar1 da
aydinlik seviyelerde “dirilmek” i¢in bu
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visitaron ese reino para luego “resucitar”
en niveles luminosos. Capta bien esto de
que “abajo” de la muerte existe la vitalidad
difusa. Tal vez la mente humana relacione
la desintegracién mortal con posteriores
fenémenos de transformacién y, también,
tal vez asocie el movimiento difuso con
lo previo al nacimiento. Si tu direccién
es de ascenso, la “muerte” significa un
rompimiento con tu etapa anterior. Por
la via de la muerte se asciende hacia otro
estado.

Llegando a ¢él se encuentra el refugio
de la regresién. Desde alli se abren dos
caminos: el del arrepentimiento y aquel
otro que sirvi6 para el ascenso, es decir,
el camino de la muerte. Si tomas el
primero, es porque tu decision tiende a
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krallig1 ziyaret ettiler. Oliimiin “altinda”
daginik canliligin oldugunu iyi anla.
Insan zihni 6liimdeki parcalanmayt
oliim sonrasindaki dontisiim olaylariyla
iliskilendiriyor olabilir veya belki de bu
dagilim hareketini dogum oncesiyle
iliskilendiriyor. Eger yoniin yiikselise
dogruysa, ‘6liim’ 6nceki asamanin sona
ermesi anlamina gelir. Oliim yoluyla
basgka bir hale yiikselinir.

Oraya varinca Gerileme mekani
bulunur. Oradan iki yol acilir:
Pigsmanligin  yolu ve daha &nce
yikselmek i¢in kullandigin yol, yani
Oliimiin yolu. Eger birinci yolu
secersen ge¢mis hayatnla iligkini
kesme egiliminde oldugundandir. Eger
oliim yolunu segip gerilersen kapali bir
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romper con tu vida pasada. Si regresas
por el camino de la muerte, recaes en
los abismos con esa sensacién de circulo
cerrado.

Ahorabien, te dije que habia otro sendero
para escapar de la vitalidad abismal,
ese era el de la mutacién. Si eliges esa
via, es porque quieres emerger de tu
penoso estado pero sin estar dispuesto
a abandonar algunos de sus aparentes
beneficios. Es, pues, un falso camino
conocido como de la “mano torcida’.
Muchos monstruos han salido de las
profundidades de ese tortuoso pasadizo.
Ellos han querido tomar los cielos por
asalto sin abandonar los infiernos vy,
por tanto, han proyectado en el mundo
medio infinita contradiccién.
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dongiide oldugun hissi i¢cinde ¢ukura
diisersin.

Daha 6nce sana ¢ukurdaki canliliktan
kurtulmak i¢in kullanabilecegin baska
bir yol daha oldugunu soylemistim
ve o da mutasyon yoludur. Eger bu
yolu segersen, bunun nedeni icinde
bulundugunacivericidurumdan¢ikmak
istemen ama o durumun goriintisteki
bazi faydalarindan da mahrum kalmak
istememendir. Dolayisiyla, “egri” diye
nitelenen sahte bir yoldur bu. O virajli
gecidin  derinliklerinden ¢ok sayida
canavar ¢ikmigtir. Onlar cehennemleri
birakmadan cennetleri saldiriyla ele
gecirmek istediler ve dolayisiyla ara
diinyaya sonsuz bir ¢eliski yansittilar.
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Supongo que, ascendiendo desde el
reino de la muerte y por tu consciente
arrepentimiento, has arribado ya
a la morada de la tendencia. Dos
delgadas cornisas sostienen tu morada:
la conservacién y la frustracién. La
conservaciéon es falsa e inestable.
Caminando por ella te ilusionas con la
idea de permanencia, pero en realidad
desciendes velozmente. Si tomas el
camino de la frustracién, tu subida es
penosa, aunque Gnicanofalsa.

De fracaso en fracaso puedes llegar
al préximo descanso, al que se llama
“morada del desvio”. Cuidado con las
dos vias que tienes ahora por delante: o
tomas el camino de la resolucién, que
te lleva a la generacidn, o tomas el del
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Oliim  kralligindan  yiikselerek ~ ve
bilin¢li ~ pismanlikla aruk  Egilim
mekanina  vardigini  varsayryorum.
Bu mekani destekleyen iki direk
vardir:  Muhafaza ve Hayal Kiriklig:.
Muhafaza edis sahte ve istikrarsizdir.
Oradan yiriirsen kendini kalicilik
fikrine inandirirsin ama gergekee hizla
algalirsin. Eger Hayal Kirikligi yolunu
tutarsan yiikselmen acilt olur ama bu
sahte olmayan tek yoldur.

Basarisizlik ardina basarisizliklardan
sonra, “Sapma mekan1” denen siradaki
mola yerine varirsin. Simdi 6niinde
duran iki yola dikkat et: Ya Azim
yoluna girersin ki bu yol seni Uretim’e
gotiiriir ya da Darginlik yoluna girersin
ki o da seni tekrar Gerileme'ye dogru
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resentimiento, que te hace descender
nuevamente hacia la regresion. Allf estés
plantado frente al dilema: o te decides
por el laberinto de la vida consciente
(y lo haces con resolucién), o regresas
resentido a tu vida anterior. Son
numerosos los que, no habiendo logrado
superarse, cortan alli sus posibilidades.

Pero t4, que has ascendido con
resolucién, te encuentras ahora en la
posada conocida como “Generacién”.
Alli tienes tres puertas: una se llama
“Caida”, otra “Intento” y la tercera
“Degradacién”. La Caida te lleva
directamente a las profundidades y solo
un accidente externo podria empujarte
hacia ella. Es dificil que elijas esa puerta.
Mientras que aquella de la Degradacién
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alcaltir. Orada bir ikilemle karsilagirsin:
Ya bilingli yasam labirentinde karar
kilarsin (ve bunu Azimle yaparsin) ya
da dargin bir sekilde 6nceki hayatina
geri donersin. Burada kendini asgamayip
da olasiliklarini titketenler coktur.

Azimle yikselen sen su anda
“Uretim” olarak bilinen mekanda
bulunmaktasin. Orada t¢ kapi var:
Birisi “Diustis”, digeri “Niyet” ve
tgtinciisit “Degersizlestirme.” Diistis
seni dogrudan derinliklere gotiiriir
ve sadece dissal bir tesadiif seni buna
itebilir. Bu kapiy1 segmen zordur. Fakat
Degersizlestirme kapist seni dogrudan
cukura gotiirtir ve kaybedilen, feda
edilen herseyi tekrar tekrar inceledigin
calkantili bir spiralde geri geri gidersin.
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te lleva indirectamente  a los abismos,
desandando caminos, en una suerte de
espiral turbulento en el que reconsideras
de continuo todo lo perdido y todo lo
sacrificado. Este examen de conciencia
que lleva a la Degradacién es, por cierto,
un falso examen en el que subestimas
y desproporcionas algunas cosas que
comparas. T cotejas el esfuerzo del
ascenso con aquellos “beneficios” que has
abandonado. Pero si miras las cosas mds
de cerca, verds que no has abandonado
nada por este motivo, sino por otros. La
Degradacién comienza, pues, falseando
los motivos que, al parecer, fueron ajenos
al ascenso. Yo pregunto ahora: ;Qué
traiciona a la mente? ;Acaso los falsos
motivos de un entusiasmo inicial? ;Acaso
la dificultad de la empresa? ;Acaso el falso
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Seni Degersizlestirme’ye gotiiren bu
biling incelemesi, karsilastirdigin bazi
seyleri kiigiimsedigin ve sapurdigin
sahte bir incelemedir elbette. Yiikselme
cabasini o terk ettigin “faydalarla”
kargilagtirirsin. Ama eger durumu daha
yakindan incelersen, terk ettigin seyleri
yikselis icin degil baska nedenlerle
terk ettigini goreceksin. Bu yiizden,
yikselisle alakasiz goriinen nedenler
saptirildiginda Degersizlestirme baslar.
Simdi soruyorum: Zihne ihanet eden
nedir? Baglangigtaki sevkin sahte
sebepleri mi acaba? Isin zorlugu mu?
Hi¢ yapilmamis veya baska nedenlerle
yapilmis fedakarliklarin sahte anilar
mi? Simdi sunu soyleyip sorayim: Bir
siire 6nce evin yandi. Yiikselmeyi bu
ylzden sectin. Yoksa simdi bu yiikselisi
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recuerdo de sacrificios que no existieron,
o que fueron impulsados por otros
motivos? Yo te digo y te pregunto ahora:
Tu casa se incendié hace tiempo. Por ello
decidiste el ascenso, ;0 ahora piensas que,
por ascender, aquella se incendié? ;Acaso
has mirado un poco lo que sucedié a
otras casas de los alrededores?... No cabe
duda que debes elegir la puerta media.

Sube por la escalinata del Intento y
llegards a una ctpula inestable. Desde alli,
despldzate porunpasilloestrechoysinuoso
que conocerds como la “volubilidad”,
hasta llegar a un espacio amplio y vacio
(como una plataforma), que lleva por
nombre “espacioabiertodelaenergfa’.
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sectigin  i¢in  mi evinin yandigini
distiniiyorsun? Peki etrafindaki evlere
ne olduguna baktin mi hig?... Siiphesiz
ki Niyet kapisini segmen gerekiyor.

Niyet'in merdivenlerini tirmandiginda
istikrarsiz  bir kubbeye varacaksin.
Oradan “Degiskenlik” olarak
tantyacagin dar ve kivrimli koridora
yonel. Buradan genis ve bos (platform
gibi) bir mekana varacaksin. Bu

mekanin  adi:  “Enerjinin = Agik
Mekani”dur.
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10.

En ese espacio puedes espantarte por
el paisaje desierto e inmenso y por
el aterrador silencio de esa noche
transfigurada  por enormes estrellas
inméviles. Alli, exactamente sobre tu
cabeza, verds clavada en el firmamento
la insinuante forma de la Luna Negra...
una extrana luna eclipsada que se opone
exactamente al Sol. Alli debes esperar la
alborada, paciente y con fe, pues nada
malo puede ocurrir si te mantienes calmo.

Podria suceder en tal situacién que
quisieras arreglar una salida inmediata
de alli. Si tal ocurre, podrias a tientas
encaminarte a cualquier lugar con tal de
no esperar el dia prudentemente. Debes
recordar que todo movimiento alli (en
la oscuridad) es falso y genéricamente es
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10.

Bu mekandaki engin ve 1ssiz
manzaradan ve hareketsiz devasa
yildizlarla sekil degistirmis gecenin
trkiitiicti sessizliginden korkabilirsin.
Orada, tam baginin izerinde, Siyah
Ay'in  imali seklinin  gokkubbeye
sabitlendigini goreceksin... Giines'in
tam karsisinda, tutulmus, esrarengiz
bir Ay. Orada sabirla ve inangla
safagi beklemelisin ¢iinkii sitkunetini
korursan koti birgey olmaz.

Bu durumda, oradan acil bir c¢ikis
bulmak istersin. Eger bu olursa,
ihtiyatli olup giindtzii beklemek
yerine karanlikta herhangi bir yere
yonelebilirsin.  Hatrlamalisin ki

oradaki (karanliktaki) her hareket

sahtedir ve genel olarak “Doga¢lama”
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1.

llamado “improvisacién”. Si, olvidindote
de lo que ahora menciono, comenzaras
a improvisar movimientos, ten la certeza
de que serias arrastrado por un torbellino
entre senderos y moradas hasta el fondo
mids oscuro de la disolucién.

iQué dificil resulta comprender que los
estados internos estdn encadenados unos
a otros! Si vieras qué légica inflexible
tiene la conciencia, advertirias que en
la situacién descrita quien improvisa a
ciegas fatalmente comienza a degradar
y a degradarse; surgen después en él los
sentimientos de frustracién y va cayendo
luego en el resentimiento y en la muerte,
sobreviniendo el olvido de todo lo que
algtn dfa alcanzé a percibir.
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11.

diye adlandirilir.  Su  anda sana
soyledigimi unutup da dogaglama
hamleler yapmaya baglarsan, emin ol ki
bir hortum seni patikalar ve mekanlar
arasindan dagilisin en karanlik dibine
stiriikleyecektir.

Icsel  hallerin  birbirine  zincirli
olduklarini anlamak ne kadar da
zor oluyor! Bilincin katt manugini
gorebilseydin anlardin ki bu tanimlanan
durumda her kim  korlemesine
dogaglar ise, kaginilmaksizin kendini
ve digerlerini degersizlestirmeye baslar;
sonra hayal kirikligi duygulart gelir,
kisi Darginliga ve Oliime dogru diiser
ve bir giin kisinin algilamay: basardig:
herseyi unuttugu bir an gelir.
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12. Sien la explanada logras alcanzar el dia,
surgird ante tus ojos el radiante Sol que
ha de alumbrarte por vez primera la
realidad. Entonces verds que en todo lo
existente vive un Plan.

13. Es dificil que caigas desde alli, salvo
que voluntariamente quieras descender
hacia regiones mds oscuras para llevar la
luz a las tinieblas.

No es wvalioso desarrollar mds estos temas,
porque sin experiencia enganan, trasladando
al campo de lo imaginario lo realizable. Que
sirva lo dicho hasta aqui. Si lo explicado no
te fuera itil, qué podrias objetar, ya que nada
tiene fundamento y razon para el escepticismo,
proximo a la imagen de un espejo, al sonido de
un eco, a la sombra de una sombra.
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12. Eger o dizlikte giindiize ulagmay:
basarirsan, parlak Giines gozlerinin
ontinde dogacak ve ilk kez gercekligi
aydinlatacaktr. O zaman goreceksin ki
var olan her seyde bir Plan vardur.

13. Karanliga 15tk gotiirmek i¢in  daha
karanlik bolgelere alcalmayr goniillia
olarak istemedikce oradan diismen zordur.

Bu konular: daha fazla agiklamanin faydasi yok
ciinkii deneyim olmazsa yapilan aciklamalar
gerceklestivilebilir olant hayal alanina tagiyarak
yaniltict etki yapar. Buraya kadar soylenenler
ise yarasin. Su ana kadar agiklananlar: faydal
bulmasan bile neye itiraz edebilirsin ki? Ciinkii
aynadaki goriintii, yankinin sesi, golgenin
golgesi gibi olan kuskuculuk agisindan hicbir
seyin bir temeli veya nedeni yoktur.
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XX. LA REALIDAD INTERIOR

Repara en mis consideraciones. En
ellas no habrds de intuir sino alegéricos
fenémenosy paisajes del mundo externo.
Pero también en ellas hay descripciones
reales del mundo mental.

Tampoco debes creer que los “lugares”
por donde pasas en tu andar tengan
algln tipo de existencia independiente.
Semejante confusién hizo a menudo
oscurecer profundas ensefianzas, y asi
hasta hoy algunos creen que cielos,
infiernos, dngeles, demonios, monstruos,
castillos encantados, ciudades remotas y
demds tienen realidad visible para los
“iluminados”. El mismo prejuicio, pero
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1.

XX. ICSEL GERCEKLIK

Soylediklerimi diigtin. Bunlarda yalnizca
alegorik fenomenleri ve digsal diinyanin
manzaralarini sezebilirsin. Ama bunlarda
zihinsel diinyanin ger¢ek tanimlari da
vardir.

Yirtiytistin sirasinda gectigin “yerlerin”
bir tir bagimsiz varligi oldugunu da
sanmamalisin. Benzer yanlis anlayiglar
pek ¢ok zaman derin  ogretileri
karartmistir ve bu yiizden bugiin bile
bazilar1 cennetlerin, cehennemlerin,
meleklerin, seytanlarin, canavarlarin,
biytlii satolarin, uzak sehirlerin ve
benzer seylerin “aydinlanmiglar” icin
gozle gorilir bir gergekligi oldugunu
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con interpretacién inversa, ha hecho
presa de escépticos sin sabiduria que
tomaron esas cosas por simples ilusiones
o alucinaciones padecidas por mentes

afiebradas.

Debo repetir, entonces, que en todo
esto debes comprender que se trata de
verdaderos estados mentales, aunque
simbolizados con objetos propios del
mundo externo.

Toma en cuenta lo dicho y aprende a
descubrir la verdad tras las alegorias que
en ocasiones desvian a la mente, pero que
en otras traducen realidades imposibles
de captar sin representacion.
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santyor. Bu seyleri yalnizca  atesli
zihinlerin deneyimledigi illazyonlar ve
haliisinasyonlar olarak kabul eden cahil
kuskucular ayni Onyargiya, ama zit
yorumla sahiptiler.

Tekrar etmeliyim ki, her ne kadar
dig diinyaya ait nesnelerle sembolize
edilseler de, tiim bunlarin gercek zihinsel
durumlarla ilgili oldugunu anlaman
gerekir.

Soyleneni dikkate al ve bazen zihni yoldan
cikaran fakat bazen de temsil olmaksizin
anlagilmasi  imkansiz  gergeklikleri
tercime eden alegorilerin arkasindaki
gercegi kesfetmeyi 6gren.
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Cuando se hablé de las ciudades de los dioses
adonde quisieron arribar numerosos héroes
de distintos pueblos; cuando se habli de
paraisos en que dioses y hombres convivian
en original naturaleza transfigurada; cuando
se hablé de caidas y diluvios, se dijo gran

verdad interior.

Luego, los redentores trajeron sus mensajes
y llegaron a nosotros en doble naturaleza,
para restablecer aquella nostilgica unidad
perdida. También entonces se dijo gran
verdad interior.

Sin embargo, cuando se dijo todo aquello

colocdndolo fuera de la mente, se erré o se
mintio.
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Farkly  halklarin  sayisiz  kahramanlarinin
ulasmak istedikleri tanrilarin  sehirlerinden
babsedildiginde, tanrilarin ve insanlarin farkls
bir bicimselligi olan orijinal halde bir arada
yasadiklar:  bir cennetten  babsedildiginde,
diisiislerden ve tufanlardan bahsedildiginde,
biiyiik igsel gercekler soyleniyordu.

Sonra kurtaricilar mesajlarin:  getirdiler ve
bize, o kayp nostaljik biitiinliigii yeniden
kurmak icin ¢ift dogali olarak geldiler. O
zaman da biiyiik igsel gercek soylend.

Ancak tiim bunlar zibnin disina yerlestirerek

soylendiginde hata yapiliyordu veya yalan
soyleniyordu.
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Inversamente, el mundo externo confundido
con la interna mirada obliga a esta a recorrer
nuevos caminos.

Ast, hoy vuela hacia las estrellas el héroe de
esta edad. Vuela a través de regiones antes
ignoradas. Vuela hacia afuera de su mundo
3, sin saberlo, va impulsado hasta el interno y
luminoso centro.
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Bunun tam aksine, digsal diinyanin igsel
bakisla karistirilmasi, bu bakisa yeni yollar
katetmeye zorlamaktadir.

Dolayistyla, bu ¢agin kahraman: yildizlara
dogru  ucuyor. Daha  once  bilinmeyen
bolgelerden gecerek uguyor. Kendi diinyasinin
disina dogru uguyor, bilmeden igsel ve aydinlik
merkeze itiliyor.
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LA EXPERIENCIA DENEYIM



OFICIO AYIN

Se realiza a pedido de un conjunto de personas. Bir toplulugun istegi iizerine yapilsr.
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Oficiante: Mi mente estd inquieta.
Conjunto: Mi mente esta inquieta.
Oficiante: Mi corazén, sobresaltado.
Conjunto: Mi corazén, sobresaltado.
Oficiante: Mi cuerpo, tenso.
Conjunto: Mi cuerpo, tenso.

Oficiante: Aflojo mi cuerpo, mi corazén y
mi mente.

Conjunto: Aflojo mi cuerpo, mi corazén y
mi mente.

156

Ayin Yéneticisi: Zihnim huzursuz.
Katllimailar: Zihnim huzursuz.
Ayin Yoneticisi: Yiiregim kaygili.
Katilimcilar: Yiiregim kaygili.
Ayin Yoneticisi: Bedenim gergin.
Katilimcilar: Bedenim gergin.

Ayin Yoneticisi: Bedenimi, yiiregimi ve
zihnimi rahat birakiyorum.

Katilimcilar: Bedenimi, yiiregimi ve zihnimi
rahat birakiyorum.
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En lo posible, los concurrentes estdn sentados.
El Auxiliar se pone de pie, y cita un Principio
o pensamiento de La Mirada Interna de
acuerdo con las circunstancias, invitando a la
meditacion sobre el mismo. Pasan unos minutos
3, finalmente, el Oficiante de pie lee lentamente
las frases siguientes, deteniéndose en cada una

de ellas.

Oficiante: Relaja plenamente tu cuerpo y
aquieta la mente...

Entonces, imagina una esfera transparente y
luminosa que, bajando hasta ti, termina por
alojarse en tu corazén...

Reconocerds que la esfera comienza a

transformarse en una sensacién expansiva
dentro de tu pecho...
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Eger  miimkiinse,  katilimcilar — otururlar.
Yardimer ayaga kalkar ve o andaki duruma
uygun olarak Igsel Bakisin Ilkeler ya da
diigiincelerinden alintr yapar ve ayni konu
lizerinde derin diisiinceye davet eder. Birkag
dakika gecer ve son kisimda, Ayin Yoneticisi
ayaga kalkar, asagidaki ciimleleri herbirinde
ara vererek yavasca okur.

Ayin Yéneticisi: Bedenini tamamen rahatlat
ve zihnini sustur...

Sonra seffaf ve aydinlik bir kiirenin yukaridan
sana dogru indigini ve kalbine yerlestigini

hayal et...

Bu kiirenin gogsiinde genisleyen bir duyuma
dontismeye basladigini fark edeceksin...
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La sensacién de la esfera se expande desde
tu corazén hacia afuera del cuerpo, mientras
amplias tu respiracién...

En tus manos y el resto del cuerpo tendrds
nuevas sensaciones.

Percibirds  ondulaciones  progresivas y
brotardn emociones y recuerdos positivos...

Deja que se produzca el pasaje de la Fuerza
libremente. Esa Fuerza que da energia a tu
cuerpo y mente...

Deja que la Fuerza se manifieste en ti...

Trata de ver su luz adentro de tus ojos y no
impidas que ella obre por si sola...
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Derin nefes alip verdikge, bu kiirenin
duyumu kalbinden bedeninin disina dogru
genisler...

Ellerinde ve bedeninin geri kalaninda yeni
duyumlar belirecek...

Giderek artan dalgalanmalar algilayacaksin.
Pozitif duygular ve anilar belirecek. ..

Bu Gii¢ gegisinin serbestge olusmasina izin
ver. Bu Giig, zihnine ve bedenine enerji

verir. ..

Bu Gii¢’tin, i¢inde kendini gostermesine izin
ver...

[sigint gozlerinin icinde gormeye calis ve
kendiliginden yapacagi eylemleri engelleme. ..
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Siente la Fuerza y su luminosidad interna...
Deja que se manifieste libremente...

Auxiliar: Con esta Fuerza que hemos
recibido, concentremos la mente en el
cumplimiento de aquello que necesitamos

realmente...

Invita a todos a ponerse de pie para que efectiien
el Pedido. Luego transcurre un tiempo.

Oficiante: ;Paz, Fuerza y Alegria!

Conjunto: También para ti, Paz, Fuerza y
Alegria.
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Bu Gii¢’ii ve igsel aydinligini hisset. ..

Birak Giig kendini serbestce gostersin...
Yardimcr:  Elde ettigimiz bu Gigle,
zihnimizi gergekten ihtiyacimiz olan seyin

gerceklesmesine konsantre edelim..

Yardimes, Istek'te bulunmak icin herkesi ayaga
kalkmaya davet eder. Sonra bir siire gecer.

Ayin Yoneticisi: Huzur, Gii¢ ve Nege!

Katilimailar: Senin icin de Huzur, Gii¢ ve
Nese!
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IMPOSICION ELLE AKTARMA

Se realiza a pedido de una o varias personas. Bir ya da birkag kisinin istegi iizerine yapilr.
Oficiante y Auxiliar estdn de pie. Ayin Yoneticisi ve Yardimer ayakta dururlar.
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Oficiante: Mi mente estd inquieta.
Conjunto: Mi mente esta inquieta.
Oficiante: Mi corazén, sobresaltado.
Conjunto: Mi corazén, sobresaltado.
Oficiante: Mi cuerpo, tenso.
Conjunto: Mi cuerpo, tenso.

Oficiante: Aflojo mi cuerpo, mi corazén y
mi mente.

Conjunto: Aflojo mi cuerpo, mi corazén y
mi mente.
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Ayin Yéneticisi: Zihnim huzursuz.
Katllimailar: Zihnim huzursuz.
Ayin Yoneticisi: Yiiregim kaygili.
Katilimcilar: Yiiregim kaygili.
Ayin Yoneticisi: Bedenim gergin.
Katilimcilar: Bedenim gergin.

Ayin Yoneticisi: Bedenimi, yiiregimi ve
zihnimi rahat birakiyorum.

Katilimcilar: Bedenimi, yiiregimi ve zihnimi
rahat birakiyorum.
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Oficiantey Auxiliar sesientan, dejando transcurrir
un tiempo. El Oficiante se pone de pie.

Oficiante: Si quieres recibir la Fuerza,
debes comprender que en el momento de
la Imposicién comenzards a experimentar
nuevas sensaciones. Percibirds ondulaciones
progresivas y brotardn emociones y recuerdos
positivos. Cuando eso ocurra, deja que se
produzca el pasaje de la Fuerza libremente...

Deja que la Fuerza se manifieste en ti y no
impidas que ella obre por si sola...

Siente la Fuerza y su luminosidad interna...
Deja que se manifieste libremente...

Pasado un tiempo, el Auxiliar se pone de pie.
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Ayin Yoneticisi ve Yardimer otururlar, bir siire
beklerler. Ayin Yoneticisi ayaga kalkar.

Ayin Yoneticisi: Eger Gi¢i almak
istiyorsan, Elle Yikleme esnasinda yeni
duyumlar deneyimlemeye baglayacagini
anlamalisin. Giderek artan dalgalanmalar
algilayacaksin. Pozitif duygular ve anilar
belirecek... Bu oldugunda, Gii¢ gegisinin
serbestce olugsmasina izin ver...

Bu Gig'in iginde kendini gdstermesine
izin ver ve kendiliginden yapacag1 eylemleri
engelleme. ..

Bu Gii¢’ii ve icsel aydinligint hisset. ..

Birak Giig kendini serbestge gostersin...

Bir siire gecer, Yardimer ayaga kalkar.
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Auxiliar: Quien desee recibir la Fuerza se

puede poner de pie.

El Auxiliar invita, de acuerdo al niimero de
concurrentes, a permanecer de pie al lado de
los asientos o a formar un circulo alrededor del
Oficiante. Pasado un momento, el Oficiante
comienza la imposicion. El Auxiliar, si es el caso,
Jacilita los desplazamientos de los participes y,
ocasionalmente, acompana a algunos hasta sus
asientos. Terminada la Imposicion, se da un
tiempo de asimilacion de la experiencia.

Auxiliar: Con esta Fuerza que hemos
recibido, concentremos la mente en el
cumplimiento de aquello que necesitamos
realmente, o bien concentremos la mente en
aquello que alguien muy querido necesita
realmente.
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Yardimcr: Kim Gii¢’ti almak istiyorsa ayaga

kalkabilir.

Yardimer katilanlarin sayisina wygun olarak
onlar: Ayin Yoneticisi nin cevresinde bir cember
yapacak bicimde veya sadece iskemlelerinin
yanminda ayakta durmaya davet eder. Kisa
bir siire gectikten sonra, Ayin Yoneticisi elle
yiiklemeyi baglatir. Yardimer duruma gore bazen
katilanlarin yerlerine donmesine yardimer olur
ve onlara eslik eder. Yiikleme bitince, deneyimi
sindirmek icin bir siive verilir.

Yardimcr:  Elde ettigimiz bu Giigle,
zihnimizi, ger¢ekten ihtiyacimiz olan seyin
gergeklesmesine konsantre edelim ya da
zihnimizi ¢ok sevdigimiz birinin gercek
ihtiyacina odaklayalim.
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Invita a todos a ponerse de pie para que efectiien
silenciosamente sus pedidos. En  ocasiones,
alguno de los concurrentes formula un Pedido
para alguien presente o ausente.

Transcurre un tiempo.

Oficiante: ;Paz, Fuerza y Alegria!

Conjunto: También para ti, Paz, Fuerza y
Alegria.
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Yardime, sessizce Istekte bulunmak icin herkesi
ayaga kalkmaya davet eder. Kimi durumlarda
da katilanlardan biri orada bulunan ya da
bulunmayan biri icin bir Istekte bulunur.

Bir siire geger.

Ayin Yoneticisi: Huzur, Gii¢ ve Nege!

Katilimcilar: Senin icin de Huzur, Gii¢ ve
Nese!
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BIENESTAR

Se realiza a pedido de un conjunto de personas.
Los participes, en lo posible, estdn sentados.

Oficiante y auxiliar de pie.
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IYI HISSEDIS

Bir  toplulugun  istegi  iizerine  yapili.
Miimkiinse katilimcilar oturur. Ayin Yoneticisi
ile Yardimcr ayakta dururlar,
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Auxiliar: Aqui estamos reunidos para
recordar a nuestros seres queridos. Algunos
de ellos tienen dificultades en su vida
afectiva, en su vida de relacién o en su salud.
Hacia ellos dirigimos nuestros pensamientos
y nuestros mejores deseos.

Oficiante: Confiamos en que llegue hasta
ellos nuestro pedido de bienestar. Pensamos en
nuestros seres queridos; sentimos la presencia
de nuestros seres queridos y experimentamos
el contacto con nuestros seres queridos.

Auxiliar: Tomaremos un corto tiempo para
meditar en las dificultades que padecen esas

personas...

Se da unos pocos minutos para que los
concurrentes puedan meditar.
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Yardimcr: Sevdigimiz kisileri diistinmek
tizere burada bir araya geldik. Bazilar
duygusal yasamlarinda, bazilar1 bagkalariyla
iligkilerinde, ~ bazilartysa ~ sagliklarinda
stkintilar yastyor. Diistincelerimizi ve en iyi
dileklerimizi onlara yoneltiyoruz.

Ayin Yoneticisi: Iyi hissedis dileklerimizin
onlara ulasacagina giiveniyoruz.  S$imdi
sevdiklerimizi diistinelim; sevdiklerimizin
varligint hissedelim ve sevdiklerimizle temas
kurmayi deneyimleyelim.

Yardimcr: $imdi kisa bir siireligine onlarin
hayatlarinda yasadiklart zorluklar istiinde

yogunlasalim...

Katilimeilarin - yogunlasmalar:  icin - biraz
zaman taninar.
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Oficiante: Quisiéramos ahora hacer sentir
a aquellas personas nuestros mejores deseos.
Una oleada de alivio y bienestar debe llegar
hasta ellas...

Auxiliar: Tomaremos un corto tiempo para
ubicar mentalmente la situacién de bienestar
que deseamos a nuestros seres queridos.

Se da unos pocos minutos para que los
concurrentes puedan concentrar su mente.

Oficiante: Concluiremos esta ceremonia
dando la oportunidad, a quienes asi lo
deseen, de sentir la presencia de aquellos
seres muy queridos que, aunque no estdn
aqui en nuestro tiempo y en nuestro espacio,
se relacionan con nosotros en la experiencia
del amor, la paz y la cdlida alegria...
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Ayin Yoneticisi: Simdi o insanlarin iyi
dileklerimizi ~ hissetmelerini istiyoruz.
Onlara bir rahatlama ve iyi hissedis dalgasi
ulagacaktir.

Yardimcr:  Simdi  sevdigimiz  kisiler
icin diledigimiz iyi hissedis durumunu
zihnimizde bulmak ic¢in kisa bir siire
aytralim.

Zihinlerini yogunlasabilmeleri igin
katilimcilara bir kac dakika siire taninar.

Ayin Yoneticisi: Isteyen katilimcilara, cok
sevilen ama su an bizim zamanimizda ve
mekanimizda bulunmayan ve bu sevgi,
huzur ve igten nese deneyimi yoluyla baglantt
kurulan kisilerin varligini hissetme firsatini
tantyarak bu toreni sonlandiracagiz...
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Se da un corto tiempo.

Oficiante: Esto ha sido bueno para otros,
reconfortante para nosotros e inspirador para
nuestras vidas. Saludamos a todos inmersos
en esta correntada de bienestar, reforzada
por los buenos deseos de los aqui presentes.
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Kisa bir siive verilir.

Ayin Yoneticisi: Bu baskalar: i¢in iyi, bizim
icin rahatlatict ve yasamlarimiz i¢in ilham
verici bir deneyimdi. Buradakilerin iyi
dilekleriyle giiclenen bu kendini iyi hissedis
akintsina katilan herkesi selamliyoruz.
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PROTECCION

Ceremonia de participacion individual o
colectiva. Todos de pie. Oficiante y Auxiliar
frente a los ninos, y estos rodeados por los
concurrentes.
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KORUMA

Bu toren bireysel olarak ya da grup halinde
yapilabilir. Herkes ayaktadir. Ayin Yoneticisi
ve Yardimer, diger katilimcilarla cevrelenmis
cocuklarla yiizyiizedirler.
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Auxiliar: Esta ceremonia tiene por objeto
dar participacién a los nifos en nuestra
comunidad.

Desde antiguo, los nifios han sido objeto
de ceremonias tales como bautismos,
imposiciones de nombre, etc. Mediante ellas
se ha reconocido el cambio de situacién, el
cambio de etapa en el ser humano.

Existieron y existen ciertas formalidades
civiles mediante las cuales se hace constar
el nacimiento, el lugar en que el hecho se
produjo, etc. Pero la trascendencia espiritual
que acompafa a una ceremonia de este tipo
nada tiene que ver con la frialdad de las
constancias escritas, sino que estd ligada al
jubilo de los padres y de la comunidad al ser
presentados los nifios pablicamente.
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Yardimci: Bu torenin amaci ¢ocuklarin
toplulugumuza katillimini saglamakur.

Eski ¢aglardan bu yana cocuklar, vaftiz,
isim verme ve benzeri torenlerin odak
noktasi olmustur. Bu torenler yoluyla
insanin durumundaki ve yasam evresindeki
degisiklikler taninmistr.

Dogum vyeri, dogum tarihi ve benzeri
bilgilerin kaydedildigi resmi formaliteler
gecmiste de giiniimiizde de var olmustur.
Fakat bu tiir bir torene eslik eden manevi
askinligin  resmi belgelerdeki soguklukla
higbir ilgisi yoktur; gocuklarin topluluga
sunulmast  dolayisiyla  ebeveynlerin  ve
toplulugun duydugu sevingle iliskilidir.
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Esta es una ceremonia mediante la cual el
estado de los nifios cambia al convertirse
en participes de una comunidad que se
compromete a hacerse cargo de ellos en
caso que desafortunadas circunstancias los
dejaran desvalidos.

En esta ceremonia se pide proteccién para
los nifios y la comunidad los acoge como a

nuevos hijos.

Pasado un tiempo, el Oficiante se dirige
amablemente a los presentes.

Oficiante: Pedimos proteccién para estos
ninos.

Auxiliar: Los acogemos con jtbilo y nos
comprometemos a darles proteccién.
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Bu seremoniyle birlikte toplulugun birer
katilimcisi  olan  ¢ocuklarin  statiisiinde
bir degisiklik meydana gelir ve topluluk,
o cocuklarin sanssiz olaylar neticesinde
korunmasiz kalmalart durumunda onlarin
sorumlulugunu iistlenmeyi kabul eder.

Bu t6rende cocuklar icin koruma talep
edilir ve topluluk onlar1 yeni evlatlar olarak

selamlar.

Kisa bir aradan sonra, Ayin Yoneticisi hazir
bulunanlara nazikge hitap eder.

Ayin Yéneticisi: Bu ¢ocuklar icin koruma
istiyoruz.

Yardimci: Onlari sevingle selamliyor ve
kendimizi onlart korumaya adiyoruz.
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Oficiante: Elevemos ahora nuestros mejores Ayin Yoneticisi: En iyi dileklerimizi

deseos... jPaz y alegria para todos! sunuyoruz. Herkese huzur ve nege!

Impone amablemente una mano sobre la Ayin Yoneticisi elini nazikce tek tek her bir

cabeza de cada nino y lo besa en la frente. cocugun basina koyar ve her birini alnindan
oper.
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MATRIMONIO

1odos de pie. Una o varias parejas. Oficiante y
Auxiliar de frente a las parejas.
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EVLILIK

Herkes ayaktadir. Bir ya da birka¢ c¢ift
vardir. Ayin Yoneticisi ve Yardimez, ciftlerin
karsisinda dururlar.
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Auxiliar: Desde tiempos remotos, los
casamientos han sido ceremonias de cambio
de estado de las personas.

Cuando alguien termina o comienza una
nueva etapa de la vida, suele acompanar a
esa situacién con un determinado ritual.
Nuestra vida personal y social estd ligada
a rituales mds o menos aceptados por las
costumbres. Decimos nuestros saludos a la
mafana distintos que a la noche; estrechamos
la mano a un conocido; festejamos un
cumpleanos, una culminacién de estudios
o un cambio de trabajo. Nuestros deportes
estin acompafados de ritual y nuestras
ceremonias religiosas, partidarias y civicas
nos colocan en la situacién adecuada segiin
sea el caso.

192

Yardimcr: Cok eski ¢aglardan bu yana
evlilik, kisilerin durumunun degistigini
isaret eden bir toren olmustur.

Bir insan, hayatinda bir dénemi bitirdiginde
yadayenibir doneme basladiginda, bu olaya
genellikle belirli bir ritiiel eslik eder. Kisisel
ve sosyal hayatimiz az ya da ¢ok geleneklerle
kabul edilmis ritiiellere baglidir. Insanlari
sabah bagska, aksam bagka tiirlii selamlariz;
bir tanidikla karsilasugimizda  elimizi
uzatiriz;  dogumgiinlerini, mezuniyetleri
ve yeni isleri kutlariz. Spor aktivitelerimize
eslik eden rittieller vardir ve dinsel, siyasal
ya da vatandaslik torenleri, bizi her durum
i¢in uygun bir konuma getirir.
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El matrimonio es un cambio importante
en el estado de las personas, y en todas las
naciones tal hecho exige ciertas formalidades
legales. Es decir, que la relacién conyugal
ubica a los consortes en una nueva situacién
con respecto a la comunidad y al Estado.
Pero cuando una pareja establece vinculos
conyugales lo hace pensando en un nuevo
estilo de vida, lo hace con sentimiento
profundo y no con espiritu formal.

Hay, por consiguiente, en esta ceremonia de
cambio de estado, la intencién de establecer
un vinculo nuevo y en lo posible duradero
con otra persona. Hay el deseo de recibir
del otro lo mejor y dar al otro lo mejor. Hay
la intencién de llevar el vinculo mis lejos,
trayendo al mundo o adoptando ninos.
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Evlilik, insanlarin statiisiinde 6nemli bir
degisikliktir ve biitiin uluslarda bu is igin
belli yasal formaliteler gereklidir. Yani
evlilik iliskisi toplum ve devlet agisindan
cifti yeni bir konuma getirir. Fakat bir cift,
evlilik baglar1 kurarken bunu yeni bir yasam
bigimi disiinerek ve resmi bir havayla degil
derin bir duyguyla yapar.

Bunun sonucu olarak bu durum degistirme
toreninde bagka bir insanla yeni ve
olabildigince kalic1 bir baglilik kurma niyeti
vardir. Kargisindakinden en iyi olan: almak
ve kargisindakine en iyisini vermek arzusu
vardir. Diinyaya yeni ¢ocuklar getirerek
ya da evlat edinerek bu bagliligi en ileri
noktaya gotiirme niyeti vardur.

195



Viendo asi el casamiento, concedemos
importancia a la legalidad del vinculo, pero
en cuanto al sentido espiritual y emocional
decimos que tnicamente los cényuges dan
significado a esta ceremonia.

En otras palabras. Esta ceremonia pone a dos
seres humanos en situacién de emprender
una vida nueva, y es en esta ceremonia en
donde los contrayentes realizan esa profunda
unién de acuerdo con su propio sentir.

Nosotros no casamos, sino que ellos se casan
delante de nuestra comunidad.

Oficiante: Y para que esta ceremonia sea
propiay verdadera, preguntamos (dirigiéndose
a un miembro de la pareja): ;Qué es para ti
este matrimonio?
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Evlilige bu gozle bakinca, bu bagliligin yasal
yoniiniin 6nemini kabul ederiz fakat manevi
ve duygusal agidan bu t6reni yalnizca ilgili
¢iftin anlamlandirabilecegini s6yleyebiliriz.

Baska bir deyisle, bu téren iki insani yeni
bir yasama baslama noktasina getirir ve gift
bu torende kendi hisleri temelinde bu derin
birligin farkina varirlar.

Onlari evlendiren biz degilizdir; kendileri
toplulugumuz 6niinde evlenirler.

Ayin Yoneticisi: Bu torenin sizin ve gercek

olmast icin soruyoruz: (Eslerden birine
donerek) Senin icin bu evlilik nedir?
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Quien es demandado explica en voz alta. ..

Oficiante: (Dirigiéndose al otro miembro):
sQué es para ti este matrimonio?

Quien es demandado explica en voz alta...
Oficiante: Por consiguiente, este matrimonio
serd de acuerdo con los deseos expresados y

con las intenciones mds profundas. (Saluda
afectuosamente a la/s parejals.)
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Soru sorulan kisi yiiksek sesle agiklar...

Ayin Yoneticisi: (Obiir ese dénerek) Senin
icin bu evlilik nedir?

Soru  sorulan kisi  yiiksek sesle agiklar. ..

Ayin Yoneticisi: O halde bu evlilik bildirilen
arzulara ve en derin niyetlere uygun olacakur.

(Ciftleri sevgiyle selamlar).
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ASISTENCIA
Esta es una ceremonia de mucho afecto y exige
que quien la realiza dé lo mejor de si.

La ceremonia puede ser repetida a pedido del
interesado o de aquellos que cuidan de él.

El Oficiante a solas con el moribundo.
Cualquiera sea el aparente estado de lucidez o
inconsciencia del moribundo, el Oficiante se

aproxima a él hablando con voz suave, clara y
pausada.
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YARDIM

Bu ok sefkat iceren bir torendir ve toreni
gergeklestivenin  kendisini  en  iyi  sekilde
vermesini gerektirir.

Bu toren, ilgili kisinin ya da ona bakan kisilerin
istegi dogrultusunda tekrarlanabilir.

Ayin  Yoneticisi, olmekte  olan  kisiyle
yalnizdir.

Olmekte olan kisinin bilinci yerinde olsun

veya olmasin, Ayin Yoneticisi yavasca, net ve
yumusak bir sesle konusarak ona yaklasir.
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Oficiante: Los recuerdos de tu vida son
el juicio de tus acciones. Puedes, en poco
tiempo, recordar mucho de lo mejor que hay
en ti. Recuerda entonces, pero sin sobresalto,
y purifica tu memoria. Recuerda suavemente
y tranquiliza tu mente...

Guarda silencio por unos minutos, retomando
luego la palabra con el mismo tono e intensidad.

Rechaza ahora el sobresalto y el
descorazonamiento...

Rechaza ahora el deseo de huir hacia regiones
oscuras...

Rechaza ahora el apego a los recuerdos...
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Ayin Yéneticisi: Hayatnla ilgili anilarin,
eylemlerin  tizerindeki  yargidir.  Kisa
zamanda igindeki en iyi seylerin ¢ogunu
haurlayabilirsin. O zaman haurla, ama
korkusuzca ve bellegini temizle. Yavasca
hatirla ve zihnini sakinlestir...

Ayin Yoneticisi birkag dakika susar ve sonra
soze ayni tonda ve yogunlukta baglar.

Simdi korkmay: ve tmidinin kirilmasini

reddet...

Simdi karanlik bolgelere kagma arzusunu

reddet...

Simdi anilara baglilig: reddet...
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Queda ahora en libertad interior, con
indiferencia hacia el ensuefo del paisaje...

Toma ahora la resolucion del ascenso...

La Luz pura clarea en las cumbres de
las altas cadenas montafiosas y las aguas
de  losmilcolores bajan entre melodias
irreconocibles hacia mesetas y praderas
cristalinas...

No temas la presién de la Luz que te alejade su
centro cada vez mds fuertemente. Absérbela
como si fuera un liquido o un viento, porque
en ella, ciertamente, estd la vida...
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Simdiigsel olarak 6zgiir, manzaranin hayaline
karg1 duyarsiz kal...

Simdi yiikselise baslamaya azmet.

Yiiksek siradaglarin  zirvelerinde saf 151k
goriiniir ve taninmaz ezgiler arasinda
kristalimsi ovalara ve cayirlara bin renkli
sular akar.

Seni kendi merkezinden her defasinda
daha gii¢lii bir bigimde uzaklagtiran 151810
baskisindan korkma. Onu bir sivi veya
riizgarmis gibi igine al ¢iinkii onun i¢inde
kesinlikle hayat vardir...
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Cuando en la gran cadena montanosa
encuentres la ciudad escondida debes conocer
la entrada. Pero esto lo sabrds en el momento
en que tu vida sea transformada. Sus enormes
murallas estdn escritas en figuras, estin
escritas en colores, estin “sentidas”. En esta
ciudad se guarda lo hecho y lo por hacer...

uarda un breve silencio, retomando luego la
Guarda un breve sil tomando luego |
palabra con el mismo tono e intensidad.

Estds reconciliado...

Estds purificado...
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Biiyiik siradaglardaki sakli kenti buldugunda
giris kapisini taniman gerekir. Ama bunu
hayatinin ~ déniistiigi  anda  bileceksin.
Onun devasa duvarlari sekillerle, renklerle
yazilmigtir  ve ‘hissedilirler.” Bu  kentte
yapilmis olan ve yapilacak olan tutulur...

Ayin Yoneticisi birkag dakika susar ve sonra
soze ayni tonda ve yogunlukta baglar.

Kendinle barigmis durumdasin...

Arinmig durumdasin...
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Prepdrate a entrar en la mds hermosa Ciudad
de la Luz, en esta ciudad jamds percibida por
el ojo, nunca escuchada en su canto por el
oido humano...

Ven, prepdrate a entrar en la mds hermosa
Luz...
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Goze asla goriilmemis, sarkist insan kulagiyla
hi¢ duyulmamis olan kente, giizeller giizeli
Isik Kenti’ne girmeye hazirlan...

Gel, en giizel Isik’a girmeye hazirlan...
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MUERTE OLUM
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Oficiante: La vida ha cesado en este cuerpo.
Debemos hacer un esfuerzo para separar en
nuestra mente la imagen de este cuerpo y la
imagen de quien ahora recordamos...

Este cuerpo no nos escucha. Este cuerpo no
es quien nosotros recordamos...

Aquel que no siente la presencia de otra vida
separada del cuerpo considere que aunque la
muerte haya paralizado al cuerpo, las acciones
realizadas siguen actuando y su influencia no
se detendrd jamds. Esta cadena de acciones
desatadas en vida no puede ser detenida por
la muerte. ;Qué profunda es la meditacién en
torno a esta verdad, aunque no se comprenda
totalmente la transformacién de una accién
en otral
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Ayin Yoneticisi: Bu bedende hayat sona
erdi. Simdi zihnimizde bu bedenin imgesini
haturladigimiz kisinin imgesinden ayirmak
icin caba gostermeliyiz...

Bu beden bizi isitmiyor. Bu beden
haurladigimiz kisi degildir...

Bedenden ayrt bir yasamin varligini
hissetmeyenler, 6liim bu bedeni hareketsiz
kilmis olsa da gergeklestirilen eylemlerin
islemeye devam edecegini ve etkilerinin
asla sona ermeyecegini goz Oniinde
bulundurmalidir. Hayattayken baglatilan
bu eylemler zinciri, 6liimle durdurulamaz.
Eylemlerin baska eylemlere doniismesi
tam olarak anlagilmiyorsa da, bu ger¢egin
tizerinde diisiinmek ne derin bir seydir!
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Y aquel que siente la presencia de otra vida
separada, considere igualmente que la muerte
solo ha paralizado al cuerpo; que la mente,
una vez mds, se ha liberado triunfalmente y
se abre paso hacia la Luz...

Sea cual fuere nuestro parecer, no lloremos
los cuerpos. Meditemos mds bien en la raiz
de nuestras creencias y una suave y silenciosa

alegria llegara hasta nosotros...

iPaz en el corazdn, luz en el entendimiento!
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Baska bir hayaun varligini hissedenler
ise, ayni sekilde oliimiin sadece bedeni
durdurdugunu, zihnin ise bir kez daha
muzaffer bir sekilde kendini ozgiirlestirip
[sika dogru yol aldigini gbz 6niinde
bulundurmalidir...

Gorlisiimiiz ne olursa olsun, bedenler icin
aglamayalim. Bunun yerine inanglarimizin
kokleri {izerinde derinlemesine diisiinelim

ki, yumusak ve sessiz bir nese bize ulagsin...

Yiirekte huzur, anlayista 1s1k!
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RECONOCIMIENTO

El  Reconocimiento es una ceremonia de
inclusion en la Comunidad. Inclusion por
experiencias comunes, por ideales, actitudes y
procedimientos compartidos.

Se realiza a pedido de un conjunto de personas

y luego de un Oficio. Quienes van a participar
deben contar con el texto escrito.
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TANIMA

Tanima, Topluluka dahil olma torenidir.
Ortak deneyimler, paylasilan idealler, tutumlar
ve prosediirlerle Topluluka dabil olmaktsr.

Bir grup insanin talebi iizerine ve Ayin den

sonra gergeklestirilir. Katilacak olanlarda yazils
metin olmasi gerekir.
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Oficiante y Auxiliar de pie.

Auxiliar: La realizacién de esta ceremonia ha
sido pedida por aquellas personas que desean
incluirseactivamente en nuestra Comunidad.
Aqui se expresard un compromiso personal y
conjunto para trabajar por el mejoramiento
de lavida de cada uno y por el mejoramiento
de la vida de nuestro préjimo.

El auxiliar invita a quienes desean dar
testimonio a ponerse de pie.

Oficiante: El dolor y el sufrimiento
que experimentamos los seres humanos
retrocederdn si avanza el buen conocimiento,
no el conocimiento al servicio del egoismo y
la opresion.
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Ayin Yoneticisi ve Yardimcr ayakta dururlar.

Yardimct: Bu toren Topluluk’a aktif olarak
katlmak isteyen insanlar tarafindan talep
edilmistir. Burada, kendi hayatimizin ve
etrafimizdakilerin hayatlarinin iyilestirilmesi
yoniinde c¢alisgmak amaciyla kisisel ve
toplumsal bir taahhiitte bulunurlar.

Yardimer  taniklik  etmek isteyenleri  ayaga
kalkmaya davet eder.

Ayin Yoneticisi: Biz insanlarin tecriibe ettigi
act ve 1strap iyi bilgi ilerlediginde azalacakuir,
egoizmin ve baskiciligin hizmetinde olan bilgi

ilerlediginde degil.
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El buen conocimiento lleva a la justicia.

Elbuen conocimientollevaalareconciliacién.
El buen conocimiento lleva, también, a
descifrar lo sagrado en la profundidad de la

conciencia.

Auxiliar (y conjunto de quienes testimonian,

leyendo):

Consideramos al ser humano como maximo
valor, por encima del dinero, del Estado, de
la religién, de los modelos y de los sistemas

sociales.

Impulsamos la libertad de pensamiento.
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Iyi bilgi adalete gbriiriir.

Iyi bilgi barismaya gétiiriir.

Iyi bilgi bizi bilincin derinliklerindeki kutsali
gozmeye goturur.

Yardimct (zaniklik edenler de okuyarak):
Insani paranin, devletin, dinin, kaliplarin ve
sosyal sistemlerin stiinde olan en yiiksek

deger saytyoruz.

Distince 6zgiirliginii tesvik ediyoruz.

221



Propiciamos la igualdad de derechos y la
igualdad de oportunidades para todos los
seres humanos.

Reconocemos y alentamos la diversidad de
costumbres y culturas.

Nos oponemos a toda discriminacién.

Consagramos la resistencia justa contra toda
forma de violencia fisica, econdmica, racial,
religiosa, sexual, psicolégica y moral.

Oficiante: Por otra parte, asi como nadie
tiene derecho a discriminar a otros por su
religién o su irreligiosidad, reclamamos para
nosotros el derecho a proclamar nuestra
espiritualidad y creencia en la inmortalidad
y en lo sagrado.
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Biitiin insanlar icin hak esitligini ve firsat
esitligini destekliyoruz.

Geleneklerin  ve kiltiirlerin  gesitliligini
tantyor ve tesvik ediyoruz.

Her tiirlii ayrimeiliga karsiyiz.

Fiziksel, ekonomik, 1rksal, dinsel, cinsel,
psikolojik ve manevi her tiirlii siddete karst
hakli direnisi kutsuyoruz.

Ayin Yoneticisi: Diger yandan, hickimse
baskalarina karst onlarin dini veya dinsizligi
gerekeesiyle ayrimeilik yapma hakkina sahip
olmadig1 gibi, biz de kendi maneviyatimizt,
olumstizliige ve kutsal olana inancimizi
beyan etme hakkini talep ediyoruz.
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Nuestra espiritualidad no es la espiritualidad
de la supersticién, no es la espiritualidad
de la intolerancia, no es la espiritualidad
del dogma, no es la espiritualidad de la
violencia religiosa; es la espiritualidad que
ha despertado de su profundo suefio para
nutrir a los seres humanos en sus mejores
aspiraciones.

Auxiliar (y conjunto de quienes testimonian,

leyendo):
Queremos dar coherencia a nuestras vidas
haciendo coincidir lo que pensamos,

sentimos y hacemos.

Deseamos superar la mala conciencia
reconociendo nuestros fracasos.
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Bizim maneviyatimiz baulligin maneviyat
degildir,  hosgorustizligiin ~ maneviyat
degildir, dogmaciligin maneviyat degildir,
dini siddetin maneviyatt degildir; bizim
maneviyatimiz insanlarin en iyi emellerini
beslemek amaciyla derin uykusundan uyanan
maneviyattir.

Yardimct (taniklik edenler de okuyarak):

Diisiindiiklerimizin, hissettiklerimizin ve
yaptiklarimizin ~ birbirine  uygunlugunu
saglayip bu yolla hayaumiza tutarlilik

kazandirmak istiyoruz.

Basarisizliklarimizi  kabullenerek  vicdan
azabini yenmek istiyoruz.
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Aspiramos a persuadir y a reconciliar.

Nos proponemos dar creciente cumplimiento
a esa regla que nos recuerda “tratar a los
demds como queremos ser tratados.

Oficiante: Comenzaremos una vida nueva.

Buscaremos en nuestro interior los signos
de lo sagrado y llevaremos a otros nuestro
mensaje.

Auxiliar (y conjunto de quienes testimonian,

leyendo):

Hoy comenzaremos la renovacién de nuestra
vida. Empezaremos buscando la paz mental
y la Fuerza que nos dé alegria y conviccidn.
Después, iremos hasta las personas mis
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Biz ikna etmeyi ve baristirmay1 istiyoruz.

Bize “bagkalarina kendimize davranilmasini
istedigimiz gibi davranmamiz gerektigini”
hatirlatan kurali giderek daha fazla yerine
getirmeye niyetliyiz.

Ayin Yoneticisi: Yeni bir hayata baslayacagiz.

Icimizde kutsal olanin belirtilerini arayip
mesajimizi bagkalarina getirecegiz.

Yardimci (taniklik edenler de okuyarak):
Bugiin hayatumizi yenilemeye basliyoruz.
Zihinsel huzuru ve bize nese ve eminlik

veren Gii¢'i aramaya baslayacagiz. Daha
sonra, basimiza gelen biitin yiice ve iyi

227



cercanas a compartir con ellas todo lo grande
y bueno que nos ha ocurrido.

Oficiante: Para todos Paz, Fuerza y Alegria

Auxiliar (y todos los presentes): También para
ti Paz, Fuerza y Alegria.
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seyleri paylasmak icin en yakinimizdaki
insanlara gidecegiz.

Ayin Yéneticisi: Herkes icin Huzur, Giig ve

Nese.
Yardimcu: (ve orada hazir bulunan herkes)

Senin icin de Huzur, Giic ve Nege.
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Si crees que tu vida termina con la muerte lo
que piensas, sientes y haces no tiene sentido.
Todo concluye en la incoherencia, en la
desintegracidn.

Si crees que tu vida no termina con la
muerte, debe coincidir lo que piensas con lo
que sientes y con lo que haces. Todo debe
avanzar hacia la coherencia, hacia la unidad.

232

Eger yasaminizin oliimle birlikte sona
erecegine inantyorsaniz, distindiiklerinizin,
hissettiklerinizin ve yaptiklarinizin biranlami
yoktur. Hersey tutarsizlik ve parcalanmayla
bitecektir.

Eger  yasamunizin  olumle  birlikte
sona ermeyecegine inanryorsaniz,
disiindiikleriniz, hissettiklerinizle ve

yaptiklarinizla uyumlu olmalidir.  Hersey
tutarlilik ve biitiinlik yolunda ilerlemelidir.
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Si eres indiferente al dolor y el sufrimien Eger bagkalarinin acilarina ve istiraplarina
to de los demds, toda ayuda que pidas no kargi duyarsizsaniz, hicbir yardim talebiniz
encontrard justificacién. haklilik kazanmayacakurr.
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Si no eres indiferente al dolor y sufrimiento
de los demds, debes hacer que coincida lo
que sientes con lo que pienses y hagas para
ayudar a otros.
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Eger bagkalarinin acilarina ve istiraplarina
karst duyarsiz degilseniz, bagkalarina yardim
etmek icin, hissettiklerinizi diisiincelerinizle
ve yaptiklarinizla uyumlu kilmalisiniz.
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Aprende a tratar a los demds del modo en Kendinize nasil davranilmasini istiyorsaniz
p y
que quieres ser tratado. bagkalarina da 6yle davranmay: 6grenin.

238 239



. Kendinizdeki, cevrenizdeki ve insan
Aprende a superar el dolor y el sufrimiento ) ;
. il : toplumundaki act ve istrabi yenmeyi

en ti, en tu préjimo y en la sociedad humana. R
ogrenin.
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Aprende a resistir la violencia que hay en ti Icinizdeki ve disinizdaki siddete direnmeyi
y fuera de ti. ogrenin.
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Aprende a reconocer los signos de lo sagrado Kutsal olanin iginizdeki ve etrafinizdaki
en ti y fuera de ti. emarelerini tanimay1 6grenin.
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: : : Kendinize su soruyu sormadan démriiniiziin
No dejes pasar tu vida sin preguntarte:

. . . . . . (49 . . »
., ecip gitmesine izin vermeyin: - Ben Kimim?
“sQuién soy?”. 5P e y

: : : Kendinize su soruyu sormadan démriiniiziin
No dejes pasar tu vida sin preguntarte:

o . e
Ny ecip gitmesine izin vermeyin: “Nereye
“sHacia d6nde voy?”. geelp g y y

gidiyorum?”
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No dejes pasar un dia sin responderte quién

Cres.

No dejes pasar un dia sin responderte hacia

dénde vas.
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Kim oldugunuza dair kendinize bir cevap
vermeden tek bir giiniiniiziin gecip gitmesine
izin vermeyin.

Nereye gittiginize dair kendinize bir cevap
vermeden tek bir giiniiniiziin gecip gitmesine
izin vermeyin.
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No dejes pasar una gran alegria sin agradecer I¢inizden siikretmeden biiyiik bir negenin
en tu interior. gecip gitmesine izin vermeyin.

250 251



No dejes pasar una gran tristeza sin reclamar Icinizde biriktirdiginiz neseyi talep etmeden
en tu interior aquella alegria que quedd biyiik bir kederin gecip gitmesine izin
guardada. vermeyin.

252 253



No imagines que estds solo en tu pueblo, Koytiniizde, sehrinizde, Diinyada ve ugsuz
en tu ciudad, en la Tierra y en los infinitos bucaksiz diinyalarda yalniz oldugunuzu
mundos. diisiinmeyin.
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No imagines que estds encadenado a este Bu zamana ve bu mekana zincirlendiginizi
tiempo y a este espacio. diisiinmeyin.
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No imagines que en tu muerte se eterniza la Oldiigiiniizde yalnizligin ~ ebedilesecegini
soledad. diisiinmeyin.
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