Giris

Yeryiiziinii insanlastirmak (Humanize the
Earth), siirsel dizyazi tarzlari, 6gut verici ifade bicimleri ve
numaralandirilmis pasajlariyla ortak olan {i¢ yazinin bir araya
gelmesinden olusan bir koleksiyondur. ilk eser olan i¢sel Bakis
(The Inner Look), 1972'de tamamlanmis ve 1988'de revize
edilmistir. ikinci eser olan i¢sel Manzara (The Internal
Landscape), 1981'de yazilmis ve ardindan 1988'de revize
edilmisti. Son olarak, insan Manzarasi (The Human
Landscape) 1988'de tamamlanmistir. i¢ Bakis'in ilk
yayimlanmasi ile revizyonu arasinda gecen on alti yillik siire
boyunca, kitap hem Dogu'nun hem de Bati'nin pek ¢ok dilinde
dolasima girmis, vyazar ile bircok farkli cografyadan
okuyucular arasinda kisisel iletisim ve mektuplagmalara yol
acmistir. Bu fikir alisverisi, eserin dolasimda oldugu farkl
kilturel alt katmanlarin metinlerin yorumlanmasinda ne
kadar ¢ok farkhlga yol agtigini gozlemleyen yazarin, birkag
bolimiu revize etmesine kesinlikle katkida bulunmustur.
Ozellikle bazi kelimeler geviride ciddi zorluklar yaratmis ve
okuyucular bu kelimelerin kullanildigi anlami sik sik yanhs
anlamistir. Benzer bir durum i¢sel Manzara icin de gecerli
olmus, ancak bu eserin orijinal yayimlanmasi ile yazarin metni

revize etmesi arasinda yedi yil gegmistir. Yazar, ilk iki kitabi



Uclinci ile tamamlayip derlerken revize etmeyi ve
glincellemeyi planlamist.

Gozlemleyebilecegimiz gibi ilk iki kitaptaki revizyonlar,
Uclinciiniin yazildigr ayni yilda tamamlanmistir. Bdylece insan
Manzarasi, onceki iki eserin temel stil niteliklerini korurken,
onlardan farkl olarak kiiltiirel ve sosyal diinyanin 6zelliklerini
vurgulamakta, bu temalarin islenisinde, kaginilmaz olarak bu
edebi eserin tim bilesenlerini kapsayan bir dénlisime vyol

acmaktadir.

icerik agisindan bakarsak, icsel Bakis yasamin anlami
Uzerine odaklanir. S6yleminin ana temasi, ¢eliski adi verilen
psikolojik durumdur. Acinin, kisinin geliskinin kaydi oldugunu
ve zihinsel aciyr asmanin, kisinin yasamini genel olarak
celiskisiz eylemlere ve oOzellikle de diger insanlarla ilgili
celiskisiz eylemlere yonlendirmesi olglisiinde mimkiin
oldugunu aciklar. i¢csel Manzara ise, her insanin igindeki
nihilizme karsi miicadele ve sosyal yasamla iliskili olarak
yasamdaki anlamsizhgl inceler; okuyuculari yasamlarini
diinyay! insanlagtirma hizmetinde aktiviteye ve militanliga
déniistiirmeye cagirir. Son olarak, insan Manzarasi, diinyada
eylem icin bir temel olusturma sorusunu ele alir; tartisiimaz
ve sonsuza dek kabul edilmis gibi gorinen degerlerin ve

kurumlarin anlamlarini ve yorumlarini yeniden diizenler.



Yeryuiziinii insanlastirmak'i olusturan bu ig¢ yazi, aslinda
en derin i¢ diinyadan (riiyalar ve semboller diinyasi), dissal ve
insan manzaralarina dogru ilerleyen bir sirayi takip eden Ug
andir. Bu, en mahrem ve kisiselden baslayip kisiler arasi,
sosyal ve tarihsel diinyaya agilmayla biten bir bakis agisi

yolculugunu, bir hareketini igerir.
— Yayincilar
icsel Bakis
I. Meditasyon

Burada, yasamdaki anlamsizhigin nasil anlama ve

doyuma donistugi anlatilir.

Burada nese, bedene, dogaya, insanliga ve ruha duyulan

sevgi vardir.

Burada fedakarliklar, sucluluk duygulari ve 6te diinyadan
gelen tehditler reddedilir.

Burada diinyevi olan, ebedi olana karsit degildir.
Burada, alcakgonulli bir arayisla dikkatlice meditasyon

yapan herkesin ulastigi icsel vahiy anlatilir.

II. Anlamaya Yonelis



Nasil hissettigini biliyorum, c¢lnkii senin durumunu
deneyimleyebilirim; ancak sana  anlattgimi  nasil
deneyimleyecegini bilmiyorsun. Bu nedenle, insani mutlu ve
0zgur kilan sey hakkinda karsilik beklemeden konusuyorsam,

bunu anlamaya ¢alismaya deger.

Benimle tartisarak anlayis kazanacagini diisiinme. Eger bu
sekilde anlayisinin daha netlesecegine inaniyorsan bunu

yapabilirsin, ancak bu durumda uygun diisen yol bu degildir.

Eger bana uygun tutumun ne oldugunu sorarsan, sana
burada acikladiklarim (Gzerinde derinlemesine ve acele

etmeden meditasyon yapman gerektigini sdylerim.

Eger daha acil islerle mesgul oldugunu sdyleyerek karsilik
verirsen, cevabim dilegin uyumak veya 6lmek oldugu icin

buna karsi gikmayacagimdir.

Sunus seklimden hoslanmadigini da 6ne slirmemelisin,

zira meyveyi begendiginde kabugunu elestirmezsin.

Ben, seyleri icsel gercekten uzak seylere 6zenenlerin arzu
edebilecegi sekilde degil, uygun gordigiim sekilde ifade
ederim.

1. Anlamsizlik



Bircok giin boyunca su biylk paradoksu kesfettim:
Kalplerinde basarisizlik tasiyanlar, son zaferi aydinlatabildiler;
zafer duygusuna kapilanlar ise kenarda kaldilar; yasami
solgun ve daginik bir bitki 6rtiisi gibi. Bircok giin boyunca, en
karanlik karanlktan c¢ikarak 1siga ulastim; beni yonlendiren

ogretiler degil, meditasyon oldu.
Ve ilk glin kendime soyle dedim:

Eger her sey olimle sona eriyorsa yasamin bir anlami

yoktur.

ister asagilik ister yiice olsun tiim eylemlerin gerekgesi,

her zaman 6niinde bosluk birakan yeni bir riyadir.
Tanri belirsiz bir seydir.
inang, akil ve diis kadar degiskendir.

“Ne yapilmali” konusu uzun uzadiya tartisilabilir; ama
sonunda higbir tutum kesin bigimde desteklenmis degildir.

Bir seye kendini adayanlarin “sorumlulugu”, kendini

adayanlarinkinden daha buyuk degildir.

Cikarlarima gore hareket ederim; bu beni ne korkak ne de

kahraman yapar.

“Cikarlarim” hicbir seyi ne hakl cikarir ne de mahkim

eder.



“Gerekcelerim” baskalarininkinden ne daha iyi ne de daha
kotidar.

Zalimlik beni dehsete disiiriir, ama bu ylizden veya kendi

basina nezaketten daha iyi ya da daha koti degildir.

Benim ya da baskalarinin bugiin soyledikleri yarin higbir

deger tasimaz.

Olmek yasamak ya da hic dogmamis olmak kadar ne daha

iyidir ne de daha kétaddr.

Bunu ogretilerle degil, deneyim ve meditasyonla
kesfettim: Eger her sey o6limle sona eriyorsa yasamin bir

anlami yoktur.

IV. Bagimlihk

ikinci giin.

Yaptigim, hissettigim veya disindigim hicbir sey bana
bagl degildir.

Ben degisebilirim ve ¢evrimin eylemine bagliyim. Cevremi
veya "Ben"ligimi degistirmek istedigimde, beni degistiren

yine ¢evredir.

Ardindan sehri ya da dogayi, toplumsal kurtulusu ya da

varhigimi hakh c¢ikaracak yeni bir miicadeleyi ararim. Her



durumda, beni bir tutumu ya da digerini secmeye iten
cevremdir. Bu sekilde, ilgi alanlarim ve ¢cevrem beni burada
birakir.

Oyleyse, kimin veya neyin karar verdiginin &nemli
olmadigini soéylerim. Bu durumlarda, yasama durumunda
oldugum igin yasamak zorunda oldugumu soylerim. Tim
bunlari séylerim, ancak bunu hakl ¢ikaran hicbir sey yoktur.
Bir karar verebilir, tereddiit edebilir veya kalabilirim, ancak
her durumda, bir sey digerinden yalnizca gegici olarak daha

iyidir; nihayetinde, ne "daha iyi" ne de "daha koti" vardir.

Biri bana yemek yemeyenlerin o6ldigiuni soylerse,
cevabim bunun gercekten de boyle olacagl ve ihtiyaglar
tarafindan tesvik edilerek yemek yemeye zorlandiklari
olacaktir. Ancak, yeme micadelesinin kisinin varligini hakl
cikardigini eklemeyecegim — bu micadelenin kot oldugunu
da soylemeyecegim. Basitgce, tim bunlarin gegim ihtiyaciyla
ilgili bireysel veya kolektif bir olgu oldugunu, ancak son savas
kaybedildigi anda higbir anlaminin kalmadigini séyleyecegim.

Dahasi, yoksullarin, sémirulenlerin ve zulim goérenlerin
miicadelesiyle dayanisma icinde oldugumu sdyleyecegim. Bu
O0zdeslesmede "doyum" hissettigimi soyleyecegim, ancak

bunun hicbir seyi mesrulastirmadigini anlayacagim.



V. Anlamin Sezilisi
Uglincii giin.

Bazen, daha sonra gerceklesen olaylari ©6nceden

hissettim.
Bazen, uzaktaki bir diisinceyi yakaladim.
Bazen, hi¢ gitmedigim yerleri tarif ettim.
Bazen, yoklugumda gerceklesenleri tam olarak anlattim.
Bazen, beni hayrete distliren biiylk bir seving hissettim.
Bazen, beni sarsan eksiksiz bir kavrayisa ulastim.

Bazen, her seyle kusursuz bir birlik hissiyle vecde

kapildim.

Bazen, hayallerimi delip gegerek gergekligi yeni bir sekilde

gordim.

Bazen, bir seyi ilk kez gordim ama sanki daha Once

gormus gibi tanidim.

...Ve tim bunlar beni dislindirdi. Agikga goriiyorum ki,

bu deneyimler olmasaydi, anlamsizligi terk edemezdim.

VI. Uyku ve Uyanis

Dordiincl gun.



Ne riyalarimda gordiklerimi, ne vyari uykuda
gordiklerimi, ne de uyanik oldugum ama dalginlk icinde

gordiklerimi gercek olarak kabul edebilirim.

Uyanikken ve dalginlik olmadan gordiklerimi gergek
olarak kabul edebilirim. Duyularimin kaydettigi seyden
bahsetmiyorum; aksine, zihnimin faaliyetlerinin, harici ve
dahili duyulardan ve hafizadan gelen saf ve stipheli "verilerle"
beslendigi icin, duslinilen "verilere" atifta bulundugu
zamanki faaliyetlerinden bahsediyorum. Gegerli olan sudur
ki, zihnim bunu uyanikken bilir ve uyurken inanir. Gergegi yeni
bir sekilde algiladigim nadirdir ve iste o zaman normalde
gordigimiin uykuya veya vyari uykuya benzedigini fark

ederim.

Gergek bir uyanik olma yolu vardir ve bu beni simdiye
kadar soylenen her sey Uzerinde derinlemesine meditasyon
yapmaya yoneltmistir. Ayrica, var olan her seyin anlamini
kesfetmem igin bana kapiyl agmistir.

VII. Glcln Varhigl
Besinci gln.

Gercekten wuyanik oldugumda, kavrayistan kavrayisa

tirmandim.



Gercekten uyanik oldugumda ama vyikselise devam
edecek giicim olmadiginda, Glici kendi icimden cekebildim.
Bu Gii¢ tim bedenimde mevcuttu. Enerjinin tamami en kiiclik
hiicrelerime kadar mevcuttu ve kanimdan daha hizli ve yogun

dolasiyordu.

Enerjinin, bedenimde aktif olan noktalarda yogunlastigini,

aktif olmadiklarinda ise orada bulunmadigini kesfettim.

Hastalik sirasinda enerji ya eksikti ya da tam olarak
etkilenen bdlgelerde birikmisti. Ama enerjinin normal akisini
yeniden kurabildigimde, bircok hastalik geri ¢ekilmeye
basladi.

Bazi halklar bunu biliyordu ve buglin bize garip gbriinen
cesitli yontemlerle enerjinin akisini yeniden kurabiliyorlardi.
Bazi halklar bunu biliyordu ve bu enerjiyi baskalarina
aktarabiliyor, anlayis “aydinlanmalar” ve hatta fiziksel

“mucizeler” Uretebiliyorlardi.

VIIIl. Glcun Denetimi
Altinci gun.

Vicutta dolasan Gucu yonlendirmenin ve

yogunlastirmanin bir yolu vardir.
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Viicutta hareket, duygu ve fikir olarak bildigimiz seylerin
bagh oldugu kontrol noktalari vardir. Enerji bu noktalarda
etkilesime girdiginde, motor (hareketsel), duygusal ve

entelektiel tezahirlere yol acar.

Enerjinin vicutta daha i¢sel mi yoksa daha ylizeysel mi
etki ettigine bagli olarak, derin uyku, yari uyku veya uyaniklik
durumlari ortaya ¢ikar. Dini tablolarda azizlerin (veya biylk
uyanmislarin) bedenlerini veya baslarini ¢evreleyen haleler,
kesinlikle bu enerjinin bazen daha digsal olarak tezahiir eden

bu olgusuna isaret eder.

Gergekten uyanik olma halinin bir kontrol noktasi vardir

ve Gucl bu noktaya getirmenin bir yolu vardir.

Enerji bu noktaya yonlendirildiginde, diger tiim kontrol

noktalari degismis bir sekilde hareket eder.

Bunu anladigimda ve Guclt bu Ustin noktaya
yonlendirdigimde, tim bedenim muazzam bir enerjinin
etkisini hissetti. Bu enerji bilincime glicli bir sekilde carpti ve
kavrayistan kavrayisa yikseldim. Ancak, enerjinin kontroliini
kaybedersem zihnin  derinliklerine inebilecegimi de
gozlemledim. Ardindan, bu zihinsel durumlar arasindaki
ayrim ¢izgisini gorerek "cennetler" ve "cehennemler"

hakkindaki efsaneleri hatirladim.
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IX. Enerjinin Belirtileri
Yedinci glin.

Bu hareket halindeki enerji, bedenden “bagimsiz” hale

gelebilir ama yine de birligini korur.

Bu birlesmis enerji, gercekte bedenin bir tir “ciftiydi”;
bedenin, temsil uzaminda kendi bedensel i¢ duyumlarinin
temsiline karsilik geliyordu. Zihinsel olgularla ilgilenen
bilimler, bu uzamin ya da bedenin i¢ duyumlarina karsilik

gelen temsillerin varligi hakkinda pek az sey séylemistir.

Bu sekilde bdlinen, yani bedenin "disinda" veya maddi
temelinden "ayrilmis" gibi hayal edilen eneriji, bu isi ylriten
kisinin icsel birligine bagl olarak ya bir gorintli olarak

¢ozullyor ya da dogru bir sekilde temsil ediliyordu.

Bedenin kendi bedeninin "disinda" bir temsili olan bu
enerjinin "digsallagsmasinin”, zihnin en disik seviyelerinden
bile Uretilebilecegini dogrulayabildim. Bu durumlarda,
yasamin en temel birligine yonelik bir tehdit, tehlikede olan
kisiyi korumak amaciyla bu tepkiyi tetikliyordu. Bu nedenle,
biling seviyesi diusiik ve icsel birligi tehlikede olan bazi
medyumlarin trans (vecd) durumlarinda, bu tepkiler
istemsizce olusuyor ve kendi kendine retilmis olarak

taninmayip, baska varliklara atfediliyordu.
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Bazi halklarin “hayaletleri” ve “ruhlari” aslinda, kendilerini
ele gecirilmis hissedenlerin “ciftleri”’nden (6ztemsillerinden)
baska bir sey degildi. Gicin denetimini kaybettikleri icin,
trans sirasinda zihin durumlari karariyor ve bazen olaganiisti
fenomenler Ureten tuhaf varliklar tarafindan yonetildiklerini

hissediyorlardi. Belirleyici olan, o halde, Gliciin denetimiydi.

Tum bunlar ginlik yasama ve 6limden sonraki yasama
iliskin kavrayisimi tamamen degistirdi. Bu duslinceler ve
deneyimler araciligiyla, 6lim inancimi yitirmeye basladim ve
o zamandan beri 6lime inanmiyorum; tipki artik yasamin

anlamsizligina inanmadigim gibi.

X. Anlamin Kanit

Sekizinci glin.

Uyanik bir yasamin gercek 6nemi bana apacik oldu.

icsel celiskilerin yok edilmesinin gercek 6nemi beni ikna
etti.

Birlik ve slreklilige ulasmak icin Glg¢'e hakim olmanin
gercek 6nemi, beni neseli bir anlamla doldurdu.

XIl. Aydinhk Merkez

Dokuzuncu gin.
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GU¢’lin icinde bir “merkez”den gelen “isik” vardi.

Enerjinin ¢ozllmesinde merkezden bir geri cekilme
varken, onun birlesmesi ve evriminde ise o aydinlik merkezin

buna karsilik gelen bir isleyisi vardi.

Cesitli kadim halklarda Gilnes Tanrisi'na adanmislik
bulmak bana garip gelmedi. Ve gérdim ki, bazilari bu gok
cismine Dlinya'ya ve dogaya yasam verdigi icin taparken,
digerleri o gorkemli bedende daha biylk bir gercekligin

semboliini taniyordu.

Daha da ileri gidenler vardi ve bu merkezden sayisiz
armagan aldilar; bu armaganlar bazen ilham alanlarin {izerine
atesten diller gibi "indi", bazen aydinlik kiireler olarak geldi ve
bazen de korku dolu inananin 6nlinde yanan calilar olarak

gorindu.
XIl. Kesifler

Onuncu giin.

Kesiflerim az ama o©nemliydi; bunlari su sekilde

Ozetleyebilirim:

GuU¢ vlcutta istemsizce dolassa da, bilingli ¢abayla
yonlendirilebilir. Biling seviyesinde kasith bir degisim

saglamak, insana bilincin Uzerine kendilerini dayatiyor gibi
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goriinen "dogal" kosullardan kurtulusa dair 6nemli bir bakis

agisl sunar.
Bedenin cesitli aktivitelerini kontrol eden noktalar vardir.

Gergekten uyanik olma hali ile diger biling seviyeleri

arasinda farklar vardir.

Glg, gercek uyanis noktasina yonlendirilebilir ("Glg" ile
belirliimgelere eslik eden zihinsel eneriji; "nokta" ile ise bu tir
bir imgenin temsil uzayindaki belirli bir "yerdeki" konumu

anlasiimaktadir).

Bu sonuglar beni, eski halklarin dualarindaki biyilk bir
gercegin tohumunu tanimaya yoneltti—bu gercek daha
sonra, insanlari kendi aydinhk kaynaklariyla temasa geciren,
kusursuzca gergeklestirilmis o igsel calismayi gelistirmelerini
imkansiz kilan dissal ayinler ve uygulamalarla goélgede
birakilmisti. Son olarak, "kesiflerimin" hi¢ de kesif olmadigini,
aksine, kalplerinde geliski olmaksizin 15181 arayan herkesin
ulastigi icsel vahiylerden kaynaklandigini gézlemledim.

XIIl. ilkeler

igsel vahiy bir simsek gibi carptiginda, yasama ve olaylara
karsi takinilan tutum farklilasir.
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Adimlari yavasca takip ederek, sdylenmis olanlar ve heniiz
soylenecek olanlar izerine meditasyon yaparak, anlamsizhgi
anlama donustiirebilirsiniz. Hayatinizla ne yaptiginiz kayitsiz
degildir. Yasalara tabi olan yasaminiz, secim yapabileceginiz
olasiliklara agiktir. Size 6zgurlikten bahsetmiyorum. Size
kurtulustan, hareketten, siuregten bahsediyorum. Size
Ozgurlikten duragan bir sey olarak bahsetmiyorum, aksine,
sehrine vyaklasanlarin zorunlu olarak kat edilen yoldan
kurtulmalar gibi, adim adim kendinizi 6zgurlestirmekten
bahsediyorum. Dolayisiyla, "yapilmasi gereken" sey, uzak,
anlasilmaz ve geleneksel ahlak kurallarina degil, yasalara:

yasamin, 1si§in, evrimin yasalarina baghdir.

icsel birliginizi arayisinizda size yardimci olabilecek bu

“likeler” sunlardir:
Olaylarin evrimine karsi gitmek, kendine karsi gitmektir.
Bir seyi bir sona dogru zorladiginizda, tersini Uretirsiniz.

Blylk bir gilice karsi ¢ikmayin. Zayiflayana kadar geri
cekilin, sonra kararhlikla ilerleyin.

Olaylar izole degil, birlikte hareket ettiklerinde iyidirler.

Gundlz ve gece, yaz ve kis sizin icin iyiyse, celiskileri

asmissiniz demektir.
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Haz pesinde kosarsaniz, kendinizi aciya zincirlersiniz.
Ancak, saghginiza zarar vermediginiz slrece, firsat kendini

gosterdiginde cekinmeden keyif alin.

Bir amag¢ pesinde kosarsaniz, kendinizi zincirlersiniz.
Yaptiginiz her sey, sanki kendi basina bir amagmis gibi
gerceklestirilirse, 6zgurlesirsiniz.

Catismalarinizi, onlari ¢ézmek istediginizde degil, nihai

kékenlerinde anladiginizda yok edeceksiniz.

Baskalarina zarar verdiginizde zincirlenmis kalirsiniz,
ancak kimseye zarar vermezseniz istediginiz her seyi 6zglirce
yapabilirsiniz.

Baskalarina, size davranmalarini istediginiz  gibi

davrandiginizda, 6zgurlesirsiniz.

Olaylarin sizi hangi tarafa yerlestirdigi 6nemli degildir.
Onemli olan, hicbir tarafi segmediginizi anlamanizdir.

Celiskili veya birlestirici eylemler iginizde birikir. igsel birlik
eylemlerinizi tekrar ederseniz, hicbir sey sizi durduramaz.

Yolunda hicbir diren¢ bulamayan bir Doga glici gibi

olacaksiniz. Zorluk, problem, rahatsizlik olani ¢eliskiden ayirt

etmeyi 6grenin. ilk Gcl sizi harekete gecirebilir veya tesvik
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edebilirken, celiski sizi cikis yolu olmayan kapali bir dongiye

hapseder.

Ne zaman kalbinizde blyik bir glic, cosku ve nezaket
bulursaniz, ya da kendinizi 6zglir ve ¢eliskisiz hissederseniz,
hemen igtenlikle siikredin. Kendinizi zit kosullarda
buldugunuzda, inangla isteyin, biriktirdiginiz stkran size

donisecek ve fayda olarak katlanarak artacaktr.

XIV. i¢sel Yolun Rehberi

Simdiye kadar agikladiklarimi anladiysaniz, basit bir

alistirma araciligiyla Giciin tezahliriini deneyimleyebilirsiniz.

Ancak, az ¢ok dogru zihinsel konumu gézlemlemek (sanki
bu teknik bir géreve yaklasmak meselesiymis gibi) ile siirin
ilham verdigi tiirden duygusal tonu ve acilimi benimsemek

ayni sey degildir.

Bu nedenle, bu gercekleri aktarmak icin kullanilan dil,
"icsel algi" fikrinin varliginda olmaktan ziyade, icsel alginin
varliginda olmayi kolaylastiran bir tutumu kolaylastirmayi

amaclamaktadir.

Simdi, size agiklayacaklarimi dikkatle takip edin, ¢linki bu,

Gug ile calisirken karsilasabileceginiz i¢csel manzarayl ve
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zihinsel hareketlerinize verebileceginiz yonleri

ilgilendirmektedir.

“icsel yolda, karanlik veya aydinlik yiiriiyebilirsin. Oniinde

actlan iki yola dikkat et.

Eger varliginin karanlik bolgelere dogru savrulmasina izin
verirsen, bedenin savasi kazanir ve hikmeder. O zaman,
ruhlarin, glglerin, anilarin duyumlari ve gérinimleri ortaya
cikacaktir. Bu yolda gitgide daha da inersin. Burada Nefret,
intikam, Yabancilik, Ele Gegirilmislik, Kiskanclik ve Kalma
Arzusu barinir. Daha da asagl inersen, Hayal Kirikligi,
Pismanlik ve insanligin lzerine yikim ve 6lim getirmis olan

tim o riya ve arzular tarafindan istila edileceksin.

Eger varligini aydinlik bir yone dogru itersen, her adimda
direng ve yorgunluk bulacaksin. Bu yukselisteki yorgunlugun
suclanacak nedenleri vardir. Yasamin agir gelir; anilarin agir
gelir; oOnceki eylemlerin vyikselisi engeller. Yukselis,
hikmetme egiliminde olan bedeninin eylemi tarafindan

zorlastirtlir.

Yukselisin adimlarinda, saf renklerden ve bilinmeyen

seslerden olusan garip bolgeler bulacaksin.

Ates gibi etki eden ve hayaletleriyle dehset veren

arinmadan kacma. Sasirtict korkulari ve cesaret kirikhgini
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reddet. Alcak ve karanlik bolgelere kagma arzusunu reddet.

Anilara olan baghhgi reddet.

Manzaranin riyasina kayitsiz, yiikseliste kararli olarak

icsel 6zgurlik icinde kal.

Saf isik, buyulk siradaglarin zirvelerinde dogar ve binlerce
rengin sulari, bilinmez melodiler esliginde kristal platolara ve

cayirlara dogru akar.

Seni merkezinden artan bir glicle uzaklastiran isigin
baskisindan korkma. Onu bir sivi ya da rlizgar gibi 6ziimse,

¢linkl yasam kesinlikle onun icindedir.

Blyuk siradaglardaki gizli sehri buldugunda, girisi
bilmelisin — ve onu, yasamin donlstigl anda bileceksin.
Onun devasa duvarlar figirlerle yazilmistir, renklerle
yazilmistir, "hissedilir". Bu sehirde yapilmis olan ve heniiz
yapilacak olan saklanir. Ancak senin igsel goziin igin seffaf olan
opaktir. Evet, duvarlar senin igin gegilmezdir!

Gizli sehrin GuciniU al. Alnin ve ellerin aydinlik olarak
yogun yasam diinyasina geri don.”
XV. Huzur Deneyimi ve Glcln Gegisi

Bedeninizi tamamen gevsetin ve zihninizi sakinlestirin.

Ardindan, size dogru inen, kalbinizde durana kadar inen seffaf
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ve aydinlik bir kiire hayal edin. O anda, kiirenin bir goriinti
olarak goriinmeyi biraktigini ve gogsiunizde bir duyuma

donustiglni fark edeceksiniz.

Kire duyumunun kalbinizden bedenin disina dogru
yavasca naslil genisledigini gozlemleyin, bu sirada nefesiniz
daha dolgun ve derin hale gelir. Duyum bedeninizin sinirlarina
ulastiginda, orada durabilir ve igsel huzur deneyimini
kaydedebilirsiniz.  Uygun  gordluglinliz slrece orada
kalabilirsiniz. Ahstirmayi bitirmek igin, sakin ve yenilenmis bir
sekilde, baslangictaki gibi kalbinize varana kadar onceki
genislemeyi tersine ¢evirin ve sonunda kiireyi serbest birakin.

Bu ¢alismaya "Huzur Deneyimi" denir.

Eger bunun yerine Glclin gegisini deneyimlemek
isterseniz, genislemeyi tersine cevirmek yerine artirmal,
duygularinizin ve tim varliginizin da bu genislemeyi takip
etmesine izin vermelisiniz. Nefesinize dikkat etmeye
calismayin; bedeninizin disina dogru genislemeyi takip

ederken kendi kendine hareket etmesine izin verin.

Tekrarlamama izin verin: Boyle anlarda dikkatiniz,
genisleyen kiirenin duyumu Uzerinde olmalidir. Eger bunu
basaramazsaniz, durmaniz ve baska bir zaman tekrar

denemeniz Onerilir  Her durumda, Gilicin gegisini
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Uretmeseniz bile, ilging bir huzur duyumu

deneyimleyebileceksiniz.

Ancak, daha ileri giderseniz, Glicin gegcisini
deneyimlemeye baslayacaksiniz. Ellerinizden ve bedeninizin
diger bolgelerinden gelen duyumlar normalden farkh bir tona
sahip olacaktir. Daha sonra, artan dalgalanmalar fark
edeceksiniz ve kisa bir slire sonra canli imgeler ve glgll
duygular ortaya ¢ikabilir. Gegisin

gerceklesmesine izin verin...

Gucu aldiginizda, alisilmis temsil modunuza bagh olarak,
ISIgI veya garip sesleri algilayacaksiniz. Her durumda, énemli
olan, daha buyiik bir aydinlik ve ne olup bittigini anlamaya
yonelik bir egilim olmasi gereken bilincte bir yikselme

deneyimlemenizdir.

Eger bu olaganiusti durum zamanla kaybolmadiysa,
kiirenin daraldigini ve baslangicta geldigi sekilde sizi terk
ettigini hayal ederek veya hissederek istediginiz zaman buna

son verebilirsiniz.

Birgok degismis biling halinin, tarif edilenlere benzer
mekanizmalar kullanilarak elde edildigini ve neredeyse her
zaman da boyle elde edildigini anlamak ilginctir. Bunlar, garip

ritiellerle maskelenmis olabilir veya bazen asiri yorgunluk,
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kontrolstiz motor aktivitesi, tekrar ve nefesi degistiren, ic
beden duyumunu bozan duruslari iceren uygulamalarla
pekistirilmis olabilir. Bu alanda hipnoz, medyumik faaliyetler
ve baska bir yolla hareket etseler de benzer degisimler
yaratan uyusturucularin etkilerini tanimalisiniz. Kesinlikle,
tim bu vakalar kontrol eksikligi ve ne olup bittigine dair
farkindalik yoklugu ile karakterizedir. Bu tir tezahirlere
glivenmeyin ve onlari, acemilerin, cahillerin ve (efsaneye
gore) hatta "azizlerin" bile gectigi "trans" hallerinden baska

bir sey olarak gérmeyin.

Bu tavsiyelere uymus olsaniz bile, Glclin gegisini
Uretememis olabilirsiniz. Ancak bu, bir endise kaynagi
olmamalidir.  Bunu, asiri  gerilimleri veya imgelerin
dinamiklerindeki sorunlari yansitabilecek bir igsel "birakma"
eksikliginin gostergesi olarak kabul edin — kisacasi, duygusal
davranista bir pargalanma; ki bu, ginlik yasaminizda da

mevcut olacaktr.

XVI. Gliclin Projeksiyonu

Glcln gecisini deneyimlediyseniz, benzer fenomenlere
dayali olarak ama anlamadan, c¢esitli halklarin térenler ve
giderek ¢ogalan ibadetler gelistirdigini anlayabilirsiniz. Daha

once tarif edilenlere benzer deneyimler araciligiyla,
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bedenlerinin "iki katina c¢iktigin" hisseden ve Gig
deneyiminin bu enerjiyi kendi dislarina yansitabilecekleri

hissini veren bircok insan vardi.

Glg, baskalarina ve 6zellikle “uygun” olan ve enerjiyi alip
saklayabilen nesnelere “yansitilir.” Boylece, cesitli dinlerin
sakramentlerinin islevini ve bu gigle “yiklenmis” oldugu
varsayllan kutsal mekan ve rahiplerin 6nemini anlamakta
zorlanmayacaginizi umuyorum. Belirli nesneler térenler ve
ibadetlerle c¢evrelendiginde ve tapinaklarda imanla saygi
gordlugiinde, tekrar edilen dualarla biriken enerjiyi kuskusuz
“geri verirlerdi.” Ne yazik ki, insan gercekliklerine iliskin bilgi
eksikligi nedeniyle, bu konular neredeyse hep kiltir,
cografya, tarih ya da gelenek lizerinden aciklanmis, oysa
bunlarin anlasiimasi i¢in temel olan i¢sel deneyim g6z ardi
edilmistir.

” u,

“Yansitma,” “yiikleme” ve “yeniden doldurma” konularina
daha sonra dénecegiz. Simdilik sdyleyeyim ki bu mekanizma,
kutsalliktan arindirilmis toplumlarda bile islemeye devam
eder; burada liderler ve prestij sahibi kisiler, onlari gormek,
“dokunmak,” giysilerinden ya da egyalarindan bir par¢a almak

isteyenlerin gézlinde Ozel bir hale ile gevrelenirler.

Bu, tim “yiksek” temsillerin géz seviyesinden yukariya,

normal bakis hattinin Gistiine uzanmasindan kaynaklanir. Ve
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“Usttekiler,” iyilige, bilgelige ve giice “sahip olanlar”dir. Orada,
yukarida, hiyerarsiler, otoriteler, bayraklar ve Devlet de vardir.
Ve biz, siradan oliimliiler, ne pahasina olursa olsun “yiikselip”
glice yaklasmaliyiz. Ne yazik ki, bu mekanizmalar hala igsel
temsillerimizle cakistigl icin onlara inaniyoruz; kafalarimiz
“yukarida,” ayaklarimiz yere ¢akili oldugundan. Ne yazik ki, dis
bakisimizin, i¢sel olanin fark edilmeyen bir yansimasindan

ibaret olduguna inaniyoruz.

XVIII. Gliclin Eylemi ve Tepkisi

Daha Once size agiklamistim: "Ne zaman kalbinizde biyk
bir glic, cosku ve nezaket bulursaniz, ya da kendinizi 6zgir ve
celiskisiz hissederseniz, hemen igtenlikle stukredin."

"Sikretmek," bir imgeyle, bir temsille iliskilendirilen
olumlu ruh hallerini yogunlastirmak demektir. Eger daha dnce
olumlu durumlar bu sekilde iliskilendirmisseniz, zor
durumlarda kaldiginizda o temsili ¢cagirabilirsiniz ve onunla
daha o6nce iliskilendirilen olumlu nitelik ortaya cikacaktr.
Dahasi, bu zihinsel "yik" onceki tekrarlar yoluyla artirildigi
icin, belirli durumlarin dayattigi olumsuz duygulari yerinden

edebilir.

Dolayisiyla, iginizde sayisiz olumlu durumu biriktirmis

oldugunuz silirece, ne isterseniz isteyin size icinizden fayda
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olarak katlanarak geri donecektir. Arttk bu mekanizmanin,
gecmiste, dualara ve yakarislara cevap vereceklerine inanarak
dissal nesneleri, kisileri veya "yansitilmis" icsel varliklar
"yiklemek" icin (karisik sekillerde de olsa) uzun zamandir

kullanildigini tekrarlamaya gerek kalmamalidir.

icsel Manzara
Onsoéz

“icsel Bakis”in yayimlanmasindan sonra gegen siire
zarfinda, bir dizi olay bana, psikolojinin bugiinkii durumunun
temel temellerini yeniden gbzden gegirmeyi zorunlu kildigini
gosterdi. Bunu, yalnizca psikolojinin bir bilimin gelisim ¢izgisi
acisindan degil, insanin hayatindaki etkinligi agisindan da

distindiim.

Bu incelemede ozellikle, diger tim bilgilere anlam
kazandiran —yani bilginin ve deneyimin 6znesi olan— bilincin

kendisini goz 6ninde bulundurdum.

“icsel Manzara” bu sekilde dogdu. Burada, bir yandan,
icsel ve dissal dilinyalar arasindaki sirekli degis tokusun
farkindaligi; 6te yandan, insani kosullandiran belirleyici
etkenlerin ve bu kosullardan kurtulma olasiliklarinin bilinci

bulunur.
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I. Yasadigim Diinya
Yasadigim dinya bana kendi deneyimimin Griintddr.

Deneyimim; duyumlarin, anilarin ve hayallerin
verilerinden olusur.

Yasadigim dinya degisirse, bu benim deneyimimde bir

degisiklik olmasindandir.

Eger deneyimim degisirse, yasadigim diinya da degisir.
Deneyimim, kosullar tarafindan belirlenir.

Eger kosullar degisirse, deneyimim de degisir.

Eger deneyimim degisirse, kosullar da degisir.
Benim kosullarim diger insanlara baghdir.

Eger diger insanlar degisirse, kosullarim da degisir.

Eger ben degisirsem, diger insanlar da degisir.

II. “Ben” ve “Diinya”

icimde hem aci hem de nese vardir.

Eger yalnizca kendimi dislinlrsem, acim derinlesir.
Eger baskalarini distinirsem, acim hafifler.

Eger baskalarinin acisini distiniirsem, kendi acim da azalir.
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Eger baskalarinin mutlulugunu disinirsem, mutlulugum

artar.
Benim diinyamin merkezinde baskalari vardir.

Eger baskalar igin iyi seyler yaparsam, kendimi iyi

hissederim.
Eger baskalarina zarar verirsem, kendimi kotl hissederim.
Eger baskalari bana zarar verirse, aci duyarim.
Eger baskalari bana yardim ederse, rahatlarim.
[1l. Anlam ve Sahtelik
Yasadigim diinyada bir anlam olmasini istiyorum.

Eger yasadigim diinyada anlam bulamazsam, kendimi

kotl hissederim.

Eger yasadigim dinyada anlam bulursam, kendimi iyi

hissederim.
Eger baskalari benim anlamimi paylasiyorsa, gliglenirim.

Eger bagkalari benim anlamimi

paylasmiyorsa, zayiflarim.

Eger baskalarina anlamlarini  dayatirsam, beni

reddederler.
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Eger baskalari bana anlamlarini  dayatirsa, onlari

reddederim.

Eger baskalariyla paylastigim anlam, benim gercegim

degilse, kendimi sahte hissederim.
Eger baskalariyla paylashigim anlam, benim gergegimse,

kendimi tutarh hissederim.

(IV=VII: Kosullar, Kokler, Bilincin Dizeni, Biling Halleri) next?
(This section begins to explore conditioning, roots of human

action, and levels of consciousness.)

Manzara (The Internal Landscape) with Part Two (IV-VII):

IV. Kosullar

Benim hayatimda belirleyici olan, bana dayatilan

kosullardir.
Bedenimin kosullari vardir.
Benim ¢evrem kosullara sahiptir.
Benim kisisel gecmisim kosullar icerir.
Benim aliskanliklarim vardir.
Benim dliinyamda tekrarlar vardir.

Benim diinyamda degisimler vardir.
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Tum bu kosullar beni yonlendirir.

Eger kosullarim degisirse, ben de degisirim.
Eger degisirsem, kosullarim da degisir.

V. Kokler

Bedenim maddenin Granuddar.

Maddenin kokleri dogadadir.

Benim dogam zamanin Griintddar.

Zamanin kokleri evrimdedir.

Evrimin kokleri yasamda bulunur.

Benim yasamim tarihin Grintddr.

Tarihin kokleri insan eylemindedir.

insan eyleminin kokleri niyettedir.

Niyetin kokleri bilincin derinliklerindedir.
VI. Bilincin Duizeni

Biling, bedeni yoneten bir koordinasyon merkezidir.
Biling, diinyadan gelen verileri alir.

Biling, bu verileri yorumlar.

Biling, hayal glicli araciligiyla yeni veriler Uretir.

30



Biling, eylemi yonlendirir.

Biling, duyumlarin ve hareketlerin diizenini saglar.
Biling, bellegi diizenler.

Biling, gegmisten ve gelecekten veri alir.
Biling, “ben” duygusunu verir.

Biling, anlam arayisini mimkdin kilar.
VII. Biling Halleri

Farkli biling halleri vardir.

Derin uyku halinde, biling pasiftir.

Yari uykuda, biling karisiktir.
Uyaniklikta, biling aktiftir.

Daha ylksek bir uyanikhk hali vardir: Bu halde biling,

kendini ve siireglerini gbzlemler.

Eger biling ylksek uyaniklik halindeyse, eylemlerimi daha
iyi yonlendirebilirim.

Eger biling dislik bir dizeydeyse, eylemlerim daha
mekaniktir.

Bilincin farkli hallerini tanimak, kendimi tanimami saglar.
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VIII. Bellek

Bellek, bilincin temel bir islevi olarak eylemleri koordine
eder.

Bellek, ge¢miste yasanmis durumlari depolar.

Bellek, eylemleri tekrar etmemi ve diizeltmemi saglar.
Bellek olmadan 6grenme miimkiin olmaz.

Bellek olmadan kimlik de olmaz.

Bellek olmadan “ben” duygusu olmaz.

Bellek olmadan gelecek planlanamaz.

Bellek yalnizca bireysel degil, ayni zamanda kolektiftir.
insanlik tarihi, kolektif bellegin Griniddr.

insan bellegi, bilincin gelisimini ilerletir.

IX. Zaman

Zaman, bilincin dizenleyici bir kategorisidir. Zaman,
olaylarin sirasini dizenler.

Zaman olmadan neden-sonug iliskisi kavranamaz.

Zamanin akisi, bilincin deneyiminde farkli sekillerde
hissedilir.
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Mutluluk anlarinda zaman hizlanir, aci anlarinda zaman

yavaslar.

Gelecek, bellek ve hayal glicli aracihgiyla insa edilir.
Gegmis, bellek aracihgiyla yeniden yapilandirilir.
Zamanin farkina varmak, anlam arayisinin bir pargasidir.
X. Alg
Algi, duyularin bilince ilettigi verilerle baslar.
Algi, bellegin katkisiyla sekillenir.

Algi, hayal gliclinln katkisiyla tamamlanur.
Algi, gerceklik ile zihinsel temsiller arasindaki kopruddr.
Yanilsamalar, alginin yanlis yapilandirilmasindan dogar.

Algi, vyalnizca bireysel degil, toplumsal olarak da
kosullanmistir.

Alginin  donldsimi,  dinyanin  donlisimini  de
beraberinde getirir.

Xl.  Yonelim
Bilincin temel bir islevi, yonelimdir.
Yonelim, yasamin devami i¢in zorunludur.

Yanlis yonelim, aci Uretir.
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Dogru yonelim, mutluluk Uretir.

Yonelim, degerlerin secimiyle ilgilidir.

Yonelim, i¢sel bir pusula gibidir.

Eger yonelimim netse, eylemlerim tutarlidir.

Eger yonelimim bulaniksa, eylemlerim geliskili olur.
XIl. icsel Merkezler

insan davranisi farkli  merkezlerin

etkilesimiyle olusur.

Zihinsel merkez (entelektiiel merkez), dislince ve akil

ylritmeden sorumludur.
Duygusal merkez, duygulari ve hisleri diizenler.
Motor merkez, hareketleri yonetir.
Sekslel merkez, tirin devamiyla ilgili enerjiyi yonlendirir.
icsel merkezler, birbirlerini etkiler.

Eger merkezlerden biri asiri  yiklenirse, digerleri

dengesizlesir.

icsel merkezlerin uyumu, insanin bUtinliglu icin

gereklidir.
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Eger merkezler uyumlu calisirsa, insan kendini tutarli

hisseder.

Eger merkezler uyumsuz calisirsa, insan celiski yasar.

XII. imgeler
imgeler, bilincin temel iceriklerindendir.

imgeler, duyusal verilerden, bellekten ve hayal giiciinden

olusur.
imgeler, alginin ve eylemin aracisidir.
imgeler, duygulari harekete gecirir.
imgeler, davranisi yénlendirir.
Yaniltici imgeler, yaniltici eylemlere yol acar.
Ozgiirlesme, yaniltici imgelerin ¢dziilmesini gerektirir.
Eger imgelerim berraksa, diinyam da berraktr.

Eger imgelerim karisiksa, diinyam da karisiktir.

XIV. Ruh Halleri
Ruh halleri, bilincin genel tonunu belirler.

Ruh hallerim, imgeleri renklendirir.
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Eger ruh halim kasvetliyse, diinya karanlk gorindir.
Eger ruh halim neseliyse, diinya aydinlik gorindr.

Ruh halleri, kosullara baglidir ama ayni zamanda kosullari
da etkiler.

Ruh hallerimi dénustirebilirim.

Eger ruh halimi donlstirirsem, dinyami da
donustlririm.

XV. Celigki

Celiski, birbiriyle bagdasmayan eylemlerden dogar.
Celiski, aci Uretir.

Celiski, bilincte bir bélinme yaratir.

Celiski, eylemlerimde bir duraksama yaratir.

Eger celiskilerimi ¢bzersem, igsel birlige ulagirim.
Celiskiyi cozmenin yolu, onu derinlemesine anlamaktr.
Celiskileri ¢ozmeden,  dinyayl donlstliremem.
XVI. idealler

idealler, bilincin yéniini belirler.

idealler, eylemleri birlestirir.
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idealler, anlam saglar.

Eger ideallerim bana ait degilse, kendimi yabanci

hissederim.
Eger ideallerim bana aitse, kendimi bitlin hissederim.
ideallerimi yeniden goézden gecirebilirim.
Eger ideallerim geliskiliyse, i¢sel birligim bozulur.
Eger ideallerim tutarlysa, yonelimim glgclenir.
XVII. Ozgiirlesme
Ozgiirlesme, celiskilerden kurtulmakla baslar.
Ozgiirlesme, yaniltici imgelerin ¢6ziilmesini gerektirir.
Ozgiirlesme, icsel merkezlerin uyumunu gerektirir.
Ozgiirlesme, biling hallerinin yiikselmesini gerektirir.
Ozgiirlesme, anlamin kavranmasiyla tamamlanir.

Ozgiirlesmis bir biling, baskalarinin da 6zgiirlesmesine

yardim eder.
Ozgiirlesme siireci, kisisel oldugu kadar toplumsaldir.
2:33 a.m..

XVIII. Donlisiim ve Eylem
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Eger i¢sel celiskilerimi cozersem, eylemlerim netlesir.
Eger eylemlerim netlesirse, diinyada daha etkili olurum.

Eger icsel merkezlerim uyumluysa, eylemlerim

tutarh olur.
Eger biling durumum ylksekse, eylemlerim yaratici olur.
Eger imgelerim berraksa, dlinyam anlam kazanir.
Eger anlam netse, yonelimim gligli olur.

Eger yonelimim glgli olursa, yasamim bir bitiin halini

alir.

Bu nedenle, icsel birlige ulasmak yalnizca kisisel bir
mesele degildir. Bu, baskalariyla ve diinya ile olan
iliskilerimde de yanki bulur. i¢sel manzaram dénistiigiinde,
yasadigim diinya da donisdr. icsel manzaramda yaptigim her
calisma, insanhigin ortak gelecegine katkida bulunur.

Epilog

insanin bilinci, yalnizca diinyay! yansitan pasif bir ayna
degildir. Bilincin glicli, imgeleri donustirme ve dinyayi
yeniden insa etme kapasitesindedir.

Eger insan, kendi i¢csel manzarasini anlamaya ve

donustiirmeye baslarsa, tarih de degisebilir. Eger insan, kendi
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celiskilerini ¢ozmeye baslarsa, baskalariyla iliskileri de
donlslr. Eger insan, kendi eylemlerini bilincli olarak

yonlendirirse, diinyayi insancillastirma siireci baslar.

Bu nedenle, i¢sel doniisim bir baslangictir — ama ayni
zamanda, yeni bir yasam ve yeni bir tarih icin kapinin

actimasidir.
insani Manzara
Onsoz

Bu kitabin 6nceki iki kitaptan farki, odak noktasinin artik
bireyin i¢ diinyasinda degil, insanlarin toplumsal ve tarihsel
diinyasinda olmasidir. Burada, bireylerin birbirleriyle
kurduklari iliskilerde ve toplumsal sirecglerde ortaya cikan

celiskiler tzerinde durulmaktadir.

insani Manzara, toplumsal manzarayr godzlemlerken,
yalnizca bir betimleme ile yetinmez. Bu metin, insanin
dinyada gerceklestirmesi gereken  yonelimi, vyani

insanlastirma sidrecini kavramsallastirir.
l.  Insan ve Topluminsan, toplumun Griiniidr.
Toplum, insanlarin Grintddar.
insan, baskalariyla iliski icinde gelisir.

Toplum, builiskilerin agidir.
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insan, kendi eylemleriyle toplumu déniistirir.
Toplum, kendi kurumlariyla insani donustirr.

insan ile toplum arasindaki bu karsilikli etkilesim, tarihin

temelidir.
Il. Tarihsel Sireg
Tarih, insan eyleminin Grindddr.
Tarih, birikimli bir stirectir.
Tarih, insanlarin amaglariyla yon kazanir.
insan, tarihi kosullandirir ve tarih de insani kosullandirir.

Tarihsel siireg, bir yonelime sahiptir ama bu yonelim

kacinilmaz degildir.
insan, tarihe yeni yonler verebilir.

Eger insan celiskilerini cozerse, tarihe yeni bir anlam
katabilir.

[ll. Toplumsal Celigki
Toplumsal geliski, bireysel geliskinin bir yansimasidir.
Toplumsal celiski, aci ve siddet Uretir.

Toplumsal celiski, adaletsiz kurumlarda kendini gosterir.
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Toplumsal celiski, tarihsel sirecte catismalara vyol

acar.

Eger toplumsal celiskiler c¢o6zilmezse, tarih siddet

dongillerine hapsolur.

Eger toplumsal geliskiler ¢ozllirse, tarih yaratic bir yola

girer.
Toplumsal celiskiyi ¢6zmenin yolu, insanin i¢sel birligini
saglamasiyla baslar.
IV. Kiltir
Kiltur, insan eyleminin birikimidir.
Kiltur, bilgi, degerler ve simgeler araciligiyla aktarilir.
Kiltir, bireyin davranigini sekillendirir.
Kiltir, toplumun sirekliligini saglar.
Kaltir, degisen kosullara uyum saglamak igin donusur.
Eger kiiltlr yenilenmezse, toplum duraganlasir.
Kaltlrel yaratim, insan 6zglrlGglinin bir ifadesidir.
V. Bilgi
Bilgi, insanin diinyayl anlamasinin Grinuddr.

Bilgi, deneyimlerin birikimiyle olusur.
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Bilgi, insani doga (izerinde etkin kilar.

Bilgi, toplumsal yasami diizenlemeye yardim eder.

Eger bilgi tekellestirilirse, baski araci olur.

Eger bilgi serbestce paylasilirsa, 6zglirlestirici olur.

Bilgi, yalnizca dis diinyanin degil, insanin i¢ diinyasinin da
bilgisidir.

VI. Gug

Gug, insan iliskilerinde yonlendirici bir ilkedir.

Gug, insanin dogaya egemen olma kapasitesinde kendini

gosterir.
Gug, toplumsal kurumlarda orgttlenir.
Eger glic tek elde toplanirsa, baski ortaya cikar.
Eger glic paylasilirsa, 6zglrlik genisler.
Gucg, hem maddi hem de simgesel bicimlerde ortaya cikar.
Glg, siddetle karistirimamalidir; giic yaratici da olabilir.
VII. Siddet
Siddet, insan (izerinde dayatma olarak ortaya cikar.

Siddet, baskasinin iradesini bastirmaya calisir.
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Siddet, toplumsal geliskileri derinlestirir.
Siddet, korku ve nefret Uretir.

Siddet, tarihin dongdsel krizlerini stirdtrdr.
Siddete karsi siddet, yeni siddet bigimlerini dogurur.

Siddeti asmanin yolu, yeni bir davranis ilkesi olarak
siddetsizliktir.

Siddetsizlik, baskalarinin  hayatini, bedenini ve

Ozgurligini kutsal kabul eder.
Siddetsizlik, yalnizca pasif bir tavir degil, aktif bir eylemdir.
Siddetsizlik, tarihsel siireci yaratici bir yone tasir.
VIIl. insanin Projesi

insan, vyalnizca verilmis dinyayr kabul etmez; onu

dondsturdr.
insan, dogayi insanilestirir.
insan, toplumu dénistirir.
insan, tarihsel siireci yeni ydnlere cevirir.
insan, kendi bilincini déntstirir.

insanin  projesi, doganin, toplumun ve tarihin

insanilestirilmesidir.
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insanin projesi, kendi varligini anlamli kilmakdr.
IX.  Ozgirlik
Ozgiirliik, dayatmanin yoklugundan ibaret degildir.

Ozgirlik, insanin  kendi ydnelimini bilingli olarak

seg¢mesidir.
Ozgiirliik, baskalarinin 6zgirligiini de gerektirir.

Eger baskalari baski altindaysa, benim 0Ozglrligim
eksiktir.

Ozgiirliik, bireysel oldugu kadar toplumsaldir da.
Ozgiirliik, yaratici bir projeye ydneliktir.

Ozgiirlik, insanin kendini asmasinin temel kosuludur.
X. insancillastirma Siireci

insancillastirma, siddetin tiim bicimlerinin ortadan
kaldirilmasiyla baglar.

insancillastirma, bagkalarinin acisinin  azaltilmasi igin

calismayi igerir.

insancillastirma, adaletin yayginlastirilmasi icin cabayi

gerektirir.

insancillastirma, bilginin serbest dolasimini savunur.
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insancillastirma, yaratici ifade 6zgiirligiini destekler.
insancillastirma, baskalarinin farkliliklarini kabul eder.

insancillastirma, yalnizca bireysel degil, evrensel bir

projedir.
XI. Evrensel insan

Evrensel insan, ulusal, etnik veya dini sinirlarin 6tesine

gecer.

Evrensel insan, kendini tim insanhigin bir parcasi olarak

hisseder.

Evrensel insan, baskalarinin acisini kendi acisi gibi

hisseder.
Evrensel insan, tim insanlarin 6zgurlGga igin ¢ahsir.

Evrensel insan, insanilestirilmis bir dinyanin insasina
katkida bulunur.

Evrensel insan, gelecegin tarihini bilingli olarak

yonlendirir.

Evrensel insan, yasamin anlamini kendi eylemlerinde

gerceklestirir.

Epilog

45



insanin ellerinde bir anahtar vardir: Bu anahtar, kendi icsel
manzarasini donistlirme kapasitesidir. Bu donilisiim, insanin
eylemini degistirir, insanin eylemi de diinyayi degistirir.

insanin projesi, bir topya degildir — bu, bilincli bir
yonelimdir. Bu yonelim, insanin gelecegini 6zglirce yaratma

cagrisidir.

Diinya insanilestirilebilir. ~ insan  kendi  kendini
insanilestirebilir. Bu blyuk gbérevin baslangici, her birimizin

kendi hayatindaki ilk adimla baslar.
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