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Si has venido a escuchar a un hombre de quien se supone se
transmite la sabiduria, has equivocado el camino porque la
real sabiduria no se transmite por medio de libros ni de
arengas; la real sabiduria esta en el fondo de tu conciencia
como el amor verdadero esta en el fondo de tu corazén.

Si has venido empujado por los calumniadores y los
hipdcritas a escuchar a este hombre a fin de que lo que
escuchas te sirva luego como argumento en contra de él, has
equivocado el camino porque este hombre no esta aqui para
pedirte nada, ni para usarte, porque no te necesita.

Escuchas a un hombre desconocedor de las leyes que rigen
el Universo, desconocedor de las leyes de la Historia,
ignorante de las relaciones que rigen a los pueblos. Este
hombre se dirige a tu conciencia a mucha distancia de las
ciudades y de sus enfermas ambiciones. Alli en las ciudades,
donde cada dia es un afan truncado por la muerte, donde al
amor sucede el odio, donde al perdén sucede la venganza;
alli en las ciudades de los hombres ricos y pobres; alli en los
inmensos campos de los hombres, se ha posado un manto de
sufrimiento y de tristeza.

Sufres cuando el dolor muerde tu cuerpo. Sufres cuando el
hambre se apodera de tu cuerpo. Pero no solo sufres por el
dolor inmediato de tu cuerpo, por el hambre de tu cuerpo.
Sufres, también, por las consecuencias de las enfermedades
de tu cuerpo.

Debes distinguir dos tipos de sufrimiento. Hay un sufrimiento
que se produce en ti merced a la enfermedad (y ese
sufrimiento puede retroceder gracias al avance de la ciencia,
asi como el hambre puede retroceder pero gracias al imperio
de la justicia). Hay otro tipo de sufrimiento que no depende



de la enfermedad de tu cuerpo sino que deriva de ella: si
estas impedido, si no puedes ver o si nho oyes, sufres; pero
aunque este sufrimiento derive del cuerpo o de las
enfermedades de tu cuerpo, tal sufrimiento es de tu mente.

Hay un tipo de sufrimiento que no puede retroceder frente al
avance de la ciencia ni frente al avance de la justicia. Ese
tipo de sufrimiento, que es estrictamente de tu mente,
retrocede frente a la fe, frente a la alegria de vivir, frente al
amor. Debes saber que este sufrimiento esta siempre basado
en la violencia que hay en tu propia conciencia. Sufres
porque temes perder lo que tienes, o por lo que ya has
perdido, o por lo que desesperas alcanzar. Sufres porque no
tienes, o porque sientes temor en general... He ahi los
grandes enemigos del hombre: el temor a la enfermedad, el
temor a la pobreza, el temor a la muerte, el temor a la
soledad. Todos estos son sufrimientos propios de tu mente;
todos ellos delatan la violencia interna, la violencia que hay
en tu mente. Fijate que esa violencia siempre deriva del
deseo. Cuanto mas violento es un hombre, mas groseros son
sus deseos.

Quisiera proponerte una historia que sucedié hace mucho
tiempo.

Existido un viajero que tuvo que hacer una larga travesia.
Entonces, atd su animal a un carro y emprendi6 una larga
marcha hacia un largo destino y con un limite fijo de tiempo.
Al animal lo llamo “Necesidad”, al carro “Deseo”, a una rueda
la llamé “Placer” y a la otra “Dolor”. Asi pues, el viajero
llevaba su carro a derecha e izquierda, pero siempre hacia su
destino. Cuanto mas velozmente andaba el carro, mas
rapidamente se movian las ruedas del Placer y el Dolor,
conectadas como estaban por el mismo eje y transportando
como estaban al carro del Deseo. Como el viaje era muy
largo, nuestro viajero se aburria. Decidié entonces decorarlo,
ornamentarlo con muchas bellezas, y asi lo fue haciendo.
Pero cuanto mas embellecid el carro del Deseo mas pesado
se hizo para la Necesidad. De tal manera que en las curvas y



en las cuestas empinadas, el pobre animal desfallecia no
pudiendo arrastrar el carro del Deseo. En los caminos
arenosos las ruedas del Placer y el Sufrimiento se
incrustaban en el piso. Asi, desesperd un dia el viajero
porque era muy largo el camino y estaba muy lejos su
destino. Decidié meditar sobre el problema esa noche vy, al
hacerlo, escucho el relincho de su viejo amigo.
Comprendiendo el mensaje, a la mafnana siguiente desbarato
la ornamentacion del carro, lo alivio de sus pesos y muy
temprano llevé al trote a su animal avanzando hacia su
destino. No obstante, habia perdido un tiempo que ya era
irrecuperable. A la noche siguiente volvidé a meditar y
comprendid, por un nuevo aviso de su amigo, que tenia ahora
que acometer una tarea doblemente dificil, porque significaba
su desprendimiento. Muy de madrugada sacrifico el carro del
Deseo. Es cierto que al hacerlo perdio¢ la rueda del Placer,
pero con ella perdié también la rueda del Sufrimiento. Monté
sobre el animal de la Necesidad, sobre sus lomos, y comenzo
al galope por las verdes praderas hasta llegar a su destino.

Fijate como el deseo puede arrinconarte. Hay deseos de
distinta calidad. Hay deseos mas groseros y hay deseos mas
elevados. jEleva el deseo, supera el deseo, purifica el
deseo!, que habras seguramente de sacrificar con eso la
rueda del placer pero también la rueda del sufrimiento.

La violencia en el hombre, movida por los deseos, no queda
solamente como enfermedad en su conciencia, sino que actua
en el mundo de los otros hombres ejercitandose con el resto
de la gente. No creas que hablo de violencia refiriendome
solamente al hecho armado de la guerra, en donde unos
hombres destrozan a otros hombres. Esa es una forma de
violencia fisica. Hay una violencia econdmica: la violencia
econdmica es aquella que te hace explotar a otro; la violencia
economica se da cuando robas a otro, cuando ya no eres
hermano del otro, sino que eres ave de rapifa para tu
hermano. Hay, ademas, una violencia racial: crees que no
ejercitas la violencia cuando persigues a otro que es de una
raza diferente a la tuya, crees que no ejerces violencia



cuando lo difamas, por ser de una raza diferente a la tuya?
Hay una violencia religiosa: crees que no ejercitas la
violencia cuando no das trabajo, o cierras las puertas, o
despides a alguien, por no ser de tu misma religion? ;Crees
que no es violencia cercar a aquel que no comulga con tus
principios por medio de la difamacidn; cercarlo en su familia,
cercarlo entre su gente querida, porque no comulga con tu
religion? Hay otras formas de violencia que son las impuestas
por la moral filistea. Tu quieres imponer tu forma de vida a
otro, tu debes imponer tu vocacion a otro... jpero quién te ha
dicho que eres un ejemplo que debe seguirse? ;Quién te ha
dicho que puedes imponer una forma de vida porque a ti te
place? ;Ddénde esta el molde y dénde esta el tipo para que tu
lo impongas?... He aqui otra forma de violencia. Unicamente
puedes acabar con la violencia en tiy en los demas y en el
mundo que te rodea, por la fe interna y la meditacion interna.
No hay falsas puertas para acabar con la violencia. jEste
mundo esta por estallar y no hay forma de acabar con la
violencia! jNo busques falsas puertas!. No hay politica que
pueda solucionar este afan de violencia enloquecido. No hay
partido ni movimiento en el planeta que pueda acabar con la
violencia. No hay falsas salidas para la violencia en el
mundo... Me dicen que la gente joven en distintas latitudes
esta buscando falsas puertas para salir de la violencia y el
sufrimiento interno. Busca la droga como solucién. No
busques falsas puertas para acabar con la violencia.

Hermano mio: cumple con mandatos simples, como son
simples estas piedras y esta nieve y este sol que nos
bendice. Lleva la paz en ti y llévala a los demas. Hermano
mio: alla en la historia esta el ser humano mostrando el rostro
del sufrimiento, mira ese rostro del sufrimiento... pero
recuerda que es necesario seguir adelante y que es necesario
aprender a reir y que es necesario aprender a amar.

A ti, hermano mio, arrojo esta esperanza, esta esperanza de
alegria, esta esperanza de amor para que eleves tu corazéon y
eleves tu espiritu, y para que no olvides elevar tu cuerpo.






