Uzdraveni od utrpeni

Uzdraveni od utrpeni
Punta de Vacas, Mendoza, Argentina, 4.5.1969

Poznamky:

1. Vdobe, kdy se Silo chystal pronést tuto rec, byl v Argentiné u moci vojensky diktatorsky rezim, ktery zakdzal
veskera verejna shromazdeni ve mestech. Proto bylo jako misto pro tento projev vybrano pusté misto vysoko
v Anddch, na hranicich Argentiny a Chile. Brzo rano 4. kvétna byly zablokovany pristupové cesty k tomuto
mistu vojenskymi vozidly, kulometnymi hnizdy a ozbrojenymi vojaky. Kazdy, kdo prochazel, byl prinucen
prokazat se doklady, coz vedlo k dohadum se zahranicnimi novinari. Na pozadi majestatnich, snehem
pokrytych And Silo pronesl sviij projev pred asi dvema stovkami lidi. Den byl chladny a slunecny. Kolem
poledne cela akce skoncila.

vvvvvv

vedeni pro zivot se vztahuje k pochopeni, co je utrpeni a jak jej prekonat. V této reci Silo predklada velmi
Jednoduché teze, rozdeélené do nékolika casti:

a. Zacina tim, ze rozlisuje fyzickou bolest a jeji nasledky na jedné strané s tim, Ze oboji miize ustupovat diky
pokroku vedy a spravedinosti a duSevni utrpeni na stranée druhé, které vsak nelze odstranit timto zpiisobem.
Utrpeni prichadzi tremi cestami: cestou vnimani, cestou vzpomindni a cestou predstavivosti.

Utrpeni odhaluje stav nasill.

Nasili ma koreny v Zadostivosti (touze).

Jsou riizné stupné a formy zadostivosti. Tim, Ze budeme pozorni k témto faktorum (,,skrze vnitini
meditaci*), miizeme udélat pokroky. Takze:

Zadostivost zaséva nasili (,,neomalené touhy*), které neziistava uvniti- lidi, ale rozsifuje se i na ostatni a
zamoruje prostor vzajemnych vztahi.

Nasili ma nejriiznejsi formy, nejen svou primdrni formu fyzického ndsili.

Potrebujeme jednoduché vzory jednani, pomoci nichz bychom mohli orientovat své Zivoty (,,dodrzovat
prosta pravidla “): ucit se, jak byt nositelem miru, radosti a predevsim nadéje.
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Zaver: Véda a spravedinost jsou nezbytné pro oviadnuti fyzické bolesti, ale pro prekondni dusevniho utrpeni je
nezbytné prekonat primitivni Zadostivost.

Jestli jsi pfiSel poslouchat ¢lovéka, o kterém se predpoklada, Ze pfedava moudrost, tak sis spletl cestu,
protoze opravdova moudrost se nepredava ani pomoci knih, ani pomoci proslovil. Ta skute¢na moudrost je
v hloubce tvého védomi, stejn¢ jako prava laska je v hloubce tvého srdce.

Jestli jsi pfisel popohnan pomlouvaci a pokrytci poslouchat tohoto muze, abys pak pouzil to, co jsi slysel,
proti nému, tak sis také spletl cestu, protoze tento muz tady neni ani proto, aby t¢ o néco zadal, ani proto,
aby té vyuzil, protoze t&€ nepotiebuje.

Poslouchas muze, ktery nezna zakony, které fidi vesmir, ktery nezna zakony historie, ktery nema ponéti o
vztazich, které vladnou narodim svéta. Vysoko v té€chto horach, daleko od mést a jejich choré ctizadosti, se
tento muz obraci k tvému védomi. Ta mésta, kde kazdy den je zapasem, nadéji nahle ukonéenou smrti, kde
po lasce prichazi zast, kde odpusténi je nasledovano pomstou, ta mésta bohatych a chudych, ta obrovska
lidska pole pokryl plast utrpeni a zalu.

Trpis, kdyz bolest svira tvé télo. Trpis, kdyz se hlad zmociiuje tvého téla. Ale netrpi$ jen bezprostiedni
bolesti a hladem svého téla, trpis také nemocemi, které suzuji tvé télo.

Musis rozliSovat dva druhy utrpeni. Prvni se objevuje v pfipadé nemoci a lze jej mirnit diky pokroku ve
veéde, stejn€ miize ustoupit i hlad diky tomu, Ze se piiblizime 1isi spravedlnosti. Také je tu utrpeni, které se
nevaze ptimo k nemoci tvého téla, ale vyplyva z ni: kdyz jsi paralyzovan, pokud nemuazes vidét, pokud
nemuzes slySet, trpis. Ale toto utrpeni, i kdyZ pochazi z tvého téla, je utrpenim tvé mysli.

Ale je tu jesté dalsi druh utrpeni, ktery nemtiZze ustoupit ani rozvojem védy, ani rozvojem spravedInosti.
Tento druh utrpeni, ktery je tésné spjat s tvou mysli, ustupuje pted virou, pred radosti ze zivota, pted laskou.
Musi$ pochopit, ze toto utrpeni vzdy kofeni v nasili, které je v tvém védomi. TrpiS, protoze mas strach ze
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ztraty toho, co mas, trpis pro to, co jsi uz ztratil, nebo pro to, ¢eho zoufale touzi$ dosahnout. Trpi§ pro néco,
co nemas, nebo protoze mas strach obecné.

Zde jsou tedy velci nepratelé ¢loveéka: strach z nemoci, strach z chudoby, strach ze smrti, strach ze samoty.
Vsechna tato utrpeni nalezeji tvoji mysli. VSechna odhaluji tvé vnitini nasili, nasili, které je v tvé mysli.
Dobie si v§imni, Ze toto nasili vzdy vychazi z zadostivosti. Cim je ¢lovék nésilngjsi, tim neomalengjsi jsou
jeho touhy.

Chtél bych ti vypravét jeden piibéh, ktery se odehral kdysi davno.

Byl kdysi jeden cestovatel, ktery mél podstoupit dlouhou cestu. Zaptahl tedy své zvife k vozu a vydal se na
cestu ke vzdalenému cili. Tu cestu m¢l dokonéit do urcité doby. Dal tomu zviteti jméno Nezbytnost a viz
pojmenoval Touha; jednomu kolu dal jméno Potéseni a druhému Bolest. Poutnik fidil svij vz jednou
doprava, jednou doleva, ale nikdy neztracel smér ke svému cili. Cim rychleji viiz jel, tim rychleji se
pohybovala kola PotéSeni a Bolesti, vzajemné spojena osou, a vezla viiz Touhu. Cesta byla velmi dlouha a
cestovatel se uz zacinal nudit. Rozhodl se tedy ozdobit a zkraslit svlij viiz, a tak i u¢inil. Ale ¢im vice ozdob
pokryvalo vz Touhu, tim se staval téz§im pro Nezbytnost. V zatakach a na prudkych svazich bylo chudak
zvite Nezbytnost zcela vysileno a nemohlo vz Touhu utdhnout. A na mekkych cestach se kola Potéseni a
Utrpeni bofila do zemé.

Cesta byla velmi dlouha a cil je$té velmi vzdaleny, takze jednoho dne poutnik zacal propadat beznadg¢ji.
Kdyz padla noc, zacal o cel¢ véci meditovat; a zatimco meditoval, zaslechl rzani svého starého pfitele,
Nezbytnosti. Pochopil tuto zpravu, a tak nasledujiciho rana vstal velmi brzy a osvobodil viiz od vSech
ozdob a odlehcil ho od vSech zatéZi. Bez odkladli nasedl a zacal se svym zvifetem tryskem uhanét ke svému
cili. Ale c¢as, ktery poutnik ztratil, byl uz ztraceny navzdy. Nasledujici noci se vratil k meditaci a dalsi

Ten krok znamenal odlouceni, pfekonani zavislosti na vécech. S rozbfeskem obétoval viiz Touhu. Pravda,
ztratil tim kolo PotéSeni; ale s nim ztratil také kolo Utrpeni. Naskocil na hibet zvifete Nezbytnosti a zacal
klusat pies zelené louky az ke svému cili.

Dobfe si v§imni, jak t€ pfani a touhy mohou svazovat. Ale véz také, Ze jsou prani rtizné kvality. Jsou touhy
neomalené a jsou touhy vznesené. Povznes své touhy! Prekonej své touhy! Ocisti je! Pokud to udé€las, budes
muset ob&tovat kolo potéseni, ale spolu s nim ztratis také kolo utrpeni.

Nasilnost ¢loveéka, pohanéna touhami, neziistava jen v jeho védomi jako néjaka nemoc, ale pusobi i ve svété
ostatnich lidi a uplatiiuje se na nich. A nemysli si, Ze kdyZ mluvim o nasili, tak tim myslim jen valku a
zbrang, kterymi se lidé zabijeji. To je jen jedna forma fyzického nasili.

Ale je tady také ekonomické nasili. Ekonomické nasili je to, co t&€ necha vykofistovat ostatni.

K ekonomickému nasili dochazi, kdyz okradas druhého, kdyz uz mu nejsi bratrem, ale stavas se dravcem,
ktery se na ném Zivi.

Je tu také rasové nasili. Anebo vé&fis, Ze necinis nasili, kdyZ pronasledujes nékoho, kdo patii k jiné rase?
Myslis si, Ze nepouzivas nasili, kdyZ ho pomlouvas, protoze jeho rasa je jina nez tvoje?
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nasilny, kdyz uzavie$ do kruhu pomluv toho, kdo nevyznava tvé principy? Kdyz ho donuti§ uzavtit se do
kruhu jeho rodiny? KdyZ ho donuti$ uzaviit se do kruhu jeho blizkych, protoze nevyznava tvoje
nabozenstvi? Jsou tu i dalsi formy nasili, které jsou vynucené filiStinovou moralkou. Ty chces vnutit sviij
zpusob zivota ostatnim. Ty musi$§ vnutit své cile ostatnim... Ale kdo ti fekl, Ze pravé ty jsi ten priklad, ktery
by mél byt nasledovan? A kdo ti fekl, Ze mizes vnucovat ostatnim svilj zptisob Zivota jen proto, ze se ti
libi? Co €ini tviij model zivota vzorem, ktery mas pravo vnucovat druhym? To je jen dal$i forma nasili.

S nasilim v sob¢€ i v ostatnich a ve svéte, ktery t€ obklopuje, miizes skoncovat jeding vnitini virou a vnitini
meditaci. Fale$na feSeni nemohou ukoncit toto nasili. Tento svét spéje k vybuchu a neni tu zptisob, jak to
nasili ukoncit. Nehledej falesné unikové cesty. Neni politika, ktera by mohla vytesit tuto Silenou dychtivost
po nasili. Na celé planeté neni ani politicka strana ani hnuti, které dokaze s nasilim skoncovat. FaleSnymi
feSenimi neni mozné vymytit nasili, které je ve svété... SlySel jsem, Ze mladi lidé na celém svété
vyhledavaji faleSné cesty k tiniku pied nasilim a vnitinim utrpenim - obraceji se k drogam jako k feSeni.
Nevyhledavej fale$né unikové cesty pro skoncovani s nasilim.
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Muyj bratfe, nasledu; tato prosta pravidla, prosta jako tyto skaly, tento snih a toto slunce, které nam Zehna.
Udrzuj mir v sob¢ a pfines ho i ostatnim. MUj brati'e, tam v historii je ¢loveék, ktery ukazuje tvar utrpeni.
Muj bratte, podivej se na tu tvar plnou utrpeni... ale pamatuj, Ze je nezbytné jit dal a Ze je nezbytné naucit
se smat a ze je nezbytné naucit se milovat.

Tobé, mtj bratfe, ddvam tuto nadéji - nad€ji na radost, nadéji na lasku, abys povznesl své srdce, povznesl
svého ducha a také nezapomnél zuslecht'ovat své télo.

Silo, Aconcagua, 4. kvétna 1969



