Die Erde menschlich machen

Silo



Der Innere Blick



1. Das Nachsinnen

Hier wird erzihlt, wie man die Sinn-Leere des Lebens in Sinn und Fulle verwandelt.
Hier gibt es Freude, Liebe zum Koérper, zur Natur, zur Menschheit und zum Geist.

Hier sagt man sich von den Opfern, den Schuldgefiihlen und den Drohungen des Jenseits
los.

Hier wird das Irdische nicht dem Ewigen entgegengestellt.

Hier wird von der inneren Offenbarung gesprochen, zu der jeder gelangt, der in demiitiger
Suche sorgfiltig nachsinnt.

I1. Bereitschaft zum Verstandnis

Ich weil3, wie du dich fihlst, weil ich deinen Zustand etrleben kann, aber du weil3t nicht, wie
man das, was ich sage, erlebt. Wenn ich daher ohne jegliches Eigeninteresse tber das
spreche, was den Menschen gliicklich und frei macht, so lohnt es sich, wenn du zu verstehen
versuchst.

Denke nicht, dass du verstehen wirst, indem du mit mir diskutierst. Wenn du glaubst, dass
sich dein Verstindnis schirft, indem du widersprichst, so kannst du das tun. In diesem Fall

ist das aber nicht der angebrachte Weg.

Wenn du mich fragst, welche Haltung die angemessene sei, werde ich antworten, die
angemessene Haltung ist, tief und ohne Hast Giber das nachzusinnen, was ich dir hier erklire.

Wenn du entgegnest, du habest dich mit dringenderen Dingen zu beschiftigen, werde ich
antworten, dass ich dich nicht daran hindern werde, da du lieber schlafen oder sterben willst.

Wende auch nicht ein, dass dir die Art, wie ich die Dinge darstelle, missféllt. Du lehnst ja
auch nicht die Schale ab, wenn dir die Frucht schmeckt.

Ich spreche so, wie es mir angemessen erscheint und nicht so, wie es fiir jene wiinschenswert
wire, die Dinge fern der inneren Wahrheit anstreben.

III. Die Sinn-lL.eere

Nach vielen Tagen entdeckte ich diesen grofien Widersinn: Diejenigen, die das Scheitern in ibren Hergen trugen,

konnten den letzten Sieg erringen; diejenigen, die sich als Sieger fiihlten, blieben auf dem Weg uriick wie



Pflanzen, die ein diffuses und dumpfes Dasein fiibren. Nach vielen Tagen stieg ich aus tiefster Dunkelbeit zum
Licht empor — nicht durch Lebren gefiihrt, sondern durch Nachsinnen.

So sagte ich mir am ersten Tag:

1.

10.

11.

12.

13.

Es gibt keinen Sinn im Leben, wenn alles mit dem Tod endet.

Jede Rechtfertigung von Handlungen, ob es sich nun um verwerfliche oder vortreffliche
handelt, ist immer ein neuer Traum, dem die Leere folgt.

Gott ist etwas Ungewisses.
Der Glaube ist ebenso unbestindig wie die Vernunft und der Schlaf'.

Uber das, ,,was man tun soll, kann man endlos streiten, aber letztlich bleiben alle
Erklarungen haltlos.

,Die Verantwortung® desjenigen, der sich zu etwas verpflichtet, ist nicht groBer als die
Verantwortung dessen, der sich nicht verpflichtet.

Ich handle aufgrund meiner Interessen, und das macht mich nicht zu einem Feigling, aber
auch nicht zu einem Helden.

Weder rechtfertigen ,,meine Interessen® etwas, noch entwerten sie etwas.
,,Meine Griinde sind weder besser noch schlechter als die Griinde anderer.

Grausamkeit entsetzt mich; und doch ist sie deshalb in sich selbst weder schlechter noch
besser als Giite.

Was ich oder andere heute sagen, gilt morgen nicht mehr.

Zu sterben ist nicht besser als zu leben oder niemals geboren worden zu sein, aber es ist auch
nicht schlechter.

Nicht durch Lehren, sondern durch Erfahrung und Nachsinnen erkannte ich, dass es keinen
Sinn im Leben gibt, wenn alles mit dem Tod endet.

V. Die Abhingigkeit

Der zweite Tag.

1.

Alles was ich tue, fihle und denke, ist nicht von mir abhingig.



2.

Ich bin wandelbar und abhingig von der Wirkung der Umgebung. Wenn ich die Umgebung
oder mein ,,Ich® verindern méchte, so ist es letztlich die Umgebung, die mich verindert. Ich
mag die Stadt oder die Natur suchen, die soziale Befreiung oder einen neuen Kampf, der
mein Dasein rechtfertigt... In all diesen Fillen bringt mich die Umgebung dazu, mich fir
diese oder jene Haltung zu entscheiden. Also sind es meine Interessen und die Umgebung,
die mich in diese Situation versetzen.

Dann sage ich mir, dass es keine Rolle spielt, wer oder was entscheidet. Bei diesen
Gelegenheiten sage ich mir, dass ich leben muss, weil ich nun einmal am Leben bin. All das
sage ich mir, ohne dass es durch irgendetwas gerechtfertigt wire. Ich kann mich entscheiden,
z6gern oder verharren.

Jedenfalls ist das eine nur vorliufig besser als das andere, aber letzten Endes gibt es kein
,,besser oder ,,schlechter.

Wenn man mir sagt, dass jemand, der nicht isst, stirbt, werde ich antworten, dass dies in der
Tat so ist, und dass er getrieben von seinen Bedurfnissen zum Essen gezwungen ist. Aber ich
werde dem nicht hinzufiigen, dass sein Kampf ums Essen sein Dasein rechtfertigt. Ebenso
wenig werde ich sagen, dies sei schlecht. Ich werde einfach sagen, dass es sich um etwas
handelt, was individuell oder kollektiv fir den Lebenserhalt notwendig ist, was aber in dem
Augenblick sinnlos ist, in dem man die letzte Schlacht verliert.

Ich werde aullerdem sagen, dass ich mich mit dem Kampf der Armen, Ausgebeuteten und

Verfolgten solidarisiere. Ich werde sagen, dass ich mich durch solche Identifikation
,wverwirklicht® fithle, aber ich verstehe, dass ich dadurch nichts rechtfertige.

V. Ahnung des Sinnes

Der dritte Tag.

1.

Manchmal habe ich Ereignisse vorhergeahnt, die spiter eingetroffen sind.
Manchmal habe ich einen fernen Gedanken aufgefangen.

Manchmal habe ich Orte beschrieben, die ich nie besucht habe.

Manchmal habe ich genau beschrieben, was in meiner Abwesenheit geschehen war.
Manchmal hat mich eine unermessliche Freude tiberwiltigt.

Manchmal tiberkam mich ein umfassendes
Verstehen.

Manchmal hat mich ein vollkommener Einklang mit allem in Verziickung versetzt.



8. Manchmal habe ich meine Traumereien zerschlagen und die Wirklichkeit auf eine neue Art
wahrgenommen.

9. Manchmal habe ich etwas, was ich zum ersten Mal sah, als schon Gesehenes wiedererkannt.

... All dies brachte mich zum Nachdenken. Ich weil3 sehr wohl, dass ich ohne diese Erfahrungen
niemals aus der Sinn-Leere herausgefunden hitte.

VI. Traum und Erwachen

Der vierte Tag.

1. Was ich in meinen Triumen sehe, kann ich nicht als wirklich annehmen; auch nicht das, was
ich im Halbschlaf sehe und ebenso wenig, was ich im Wachzustand aber tagtraumend sehe.

2. Als wirklich kann ich das annehmen, was ich im Wachzustand ohne Tagtriume sehe. Hiermit
ist nicht das gemeint, was meine Sinne registrieren, sondern es sind die Tatigkeiten meines
Geistes gemeint, wenn sich diese auf die gedanklich verarbeiteten ,,Informationen® beziehen.
Denn die ,Informationen®, die durch die dulleren und inneren Sinne sowie durch das
Gedichtnis ibermittelt werden, sind naiv und zweifelhaft. Fest steht, dass mein Geist dies
weill, wenn er wach ist, und ihnen glaubt, wenn er schlift. Nur selten nehme ich die
Wirklichkeit auf eine neue Art wahr, und dann begreife ich, dass das, was normalerweise
gesehen wird, dem Schlaf oder dem Halbschlaf dhnelt.

Es gibt eine wirkliche Art, wach zu sein: Némlich jene, die mir den Anstof§ gab, iiber all das bisher Gesagte tief
nachzusinnen und sie hat mir anfSerdem die Tiir dazu gedffnet, den Sinn alles Existierenden zu entdecken.

VII. Gegenwart der Kraft

Der ftnfte Tag.
1. Wenn ich wirklich wach war, stieg ich von Erkenntnis zu Erkenntnis empor.

2. Wenn ich wirklich wach war, mir aber die Stirke fehlte, meinen Aufstieg fortzusetzen,
konnte ich die Kraft aus mir selbst schopfen. Mein ganzer Korper war von ihr erfillt. Die
ganze Energie war bis in die kleinsten Zellen meines Korpers gegenwirtig. Diese Energie
zirkulierte und war schneller und stiarker als das Blut.

3. Ich entdeckte, dass sich die Energie in den Koérperstellen konzentrierte, die gerade aktiv
waren, und dass sie abwesend war, wenn sie inaktiv blieben.



4.

Bei Krankheiten fehlte oder aber konzentrierte sich die Energie genau in den betroffenen
Korperstellen. Wenn es mir jedoch gelang, den normalen Energiefluss wiederherzustellen,
begannen viele Krankheiten wieder abzuklingen.

Einige Vilker wussten dies und konnten durch verschiedene 1 erfabrensweisen, die uns heute fremd sind, den

Energiefluss wiederberstellen.

Einige 1 olker wussten dies und waren in der Lage, diese Energie anderen Menschen weiterzugeben. So

wurden ,,Erlenchtungen* im 1 erstandnis, ja selbst karperliche ,,Wnnder* bewirkt.

VIII. Kontrolle der Kraft

Der sechste Tag,.

1. Es gibt einen Weg, die im Koérper zirkulierende Kraft zu lenken und zu konzentrieren.

2. Im Korper gibt es Kontrollpunkte. Von ihnen hingt ab, was wir als Bewegung, Gefiihl und
Gedanken kennen. Wenn die Energie in diesen Punkten wirkt, entstehen die motorischen,
emotionalen und intellektuellen AuBerungen.

3. Je nachdem, ob die Energie mehr im Inneren des Korpers oder mehr an seiner Oberfliche
wirkt, kommt es zum Tiefschlaf, zum Halbschlaf oder zum Wachzustand... Ohne Zweifel
weisen die dargestellten Heiligenscheine auf religiosen Bildern, die den Koérper oder den
Kopf der Heiligen (oder der groBen Erweckten) umgeben, auf diese Erscheinungsform der
Energie hin, die sich gelegentlich duf3erlicher zeigt.

4. Es gibt einen Kontrollpunkt des Wahren-Wachseins, und es gibt einen Weg, die Kraft
dorthin zu lenken.

5. Wird die Energie an diesen Ort gelenkt, bewegen sich alle anderen Kontrollpunkte auf eine

veranderte Art und Weise.

Als ich das verstanden hatte und die Kraft 3u diesem hoheren Punkt lenkte, erlebte mein Korper die Wucht einer
ungeheuren Energie, die mein Bewusstsein erschiitterte, und ich stieg von Erkenntnis 3u Erkenntnis empor.

Gleichzeitig beobachtete ich jedoch, dass ich anch in die Tiefen des Geistes hinabsteigen konnte, wenn ich die

Kontrolle iiber die Energie verlor. Als ich die Trennungslinie wischen beiden Geisteszustanden sab, erinnerte ich
mich an die Legenden siber ,,Himmel* und ,,Hollen*

IX. Manifestationen der Energie

Der siebte Tag.



1. Diese sich in Bewegung befindende Energie konnte sich vom Korper ,,unabhingig® machen
und dabei ihre Einheit wahren.

2. Diese vereinte Energie war eine Art ,,Doppelkorper®, der dem koenisthetischen Abbild des
eigenen Korpers im Inneren des Vorstellungsraumes entsprach. Die Existenz dieses Raumes
sowie die Vorstellungen, die den inneren Empfindungen des Koérpers entsprechen, wurden
von den Wissenschaften, die sich mit den geistigen Phidnomenen befassten, nicht
ausreichend zur Kenntnis genommen.

3. Ob sich dieses Energieduplikat® (das heif3t, die als ,,auerhalb® des Kérpers oder von ihrer
materiellen Basis ,,getrennt® vorgestellte Energie) als Bild aufléste oder sich richtig darstellte,
hing von der inneren Einheit dessen ab, der diesen Vorgang durchfihrte.

4. Ich konnte feststellen, dass die ,,VerduBBerlichung® dieser Energie, die den eigenen Koérper als
waulerhalb® des Korpers darstellte, schon von den untersten Ebenen des Geistes an
stattfand. In diesen Fillen hatte ein Angriff auf die urspriinglichste Einheit des Lebens diese
Antwort zum Schutz des Bedrohten bewirkt. So ist zu erkliren, dass diese Antworten im
Trancezustand einiger Medien, die sich auf einer niedrigen Bewusstseinsebene befanden und
deren innere Einheit gefihrdet war, ungewollt entstanden und nicht als selbst erzeugt
erkannt, sondern stattdessen anderen Wesenheiten zugeschrieben wurden.

Die ,,Gespenster” oder ,,Geister mancher Vilker oder Hellseher waren nichts anderes als die eigenen
wDoppelkirper™ (die eigenen 1 orstellungen) derjenigen, die sich von jenen besessen fiihlten. Da ibr Geisteszustand
getriibt (in Trance) war, und weil sie die Kontrolle iiber die Kraft verloren hatten, fithlten ste sich von fremden
Wesen gelenkt, die zuweilen bemerkenswerte Phanomene hervorriefen. Zweifellos waren viele ,,besessene* Menschen
von solchen Auswirkungen betroffen. Das Entscheidende war demnach die Kontrolle der Kraft.

Diese Erkenntnis verdnderte sowohl meine Auffassung vom gewiobnlichen Leben als auch jene vom Leben nach
dem Tode vollig. Durch diese Gedanken und Erfabrungen begann ich, den Glanben an den Tod zu verlieren.
Seitdem glaube ich an ihn ebenso wenig wie an die Sinn-1eere des Lebens.

X. Gewissheit des Sinnes

Der achte Tag.
1. Die wirkliche Bedeutung eines wachen Lebens wurde mir offenkundig.
2. Die wirkliche Bedeutung, die inneren Widerspriiche zu beseitigen, tiberzeugte mich.

3. Die wirkliche Bedeutung, die Kraft zu kontrollieren, um Einheit und Kontinuitit zu
erlangen, erfiillte mich mit freudigem Sinn.



XI. Das leuchtende Zentrum

Der neunte Tag.
1. In der Kraft war das ,,Licht®, das einem ,,Zentrum® entsprang.

2. Bei Auflésung der Energie fand eine Entfernung von diesem Zentrum statt, und bei ihrer
Vereinigung und Entwicklung war das leuchtende Zentrum dementsprechend titig.

Es diberraschte mich nicht, bei dlteren 1/ 6lkern eine 1 erehrung des Sonnengottes 3u finden, und ich verstand, dass
einige dieses Gestirn anbeteten, weil es der Erde und der Natur Leben gab, wibrend andere in diesem
majestitischen Korper das Symbol fiir eine hibhere Wirklichkeit erkannten.

Andere gingen noch weiter und empfingen aus diesenmr Zentrum ungiblige Gaben, die zuweilen  als
Feunerzungen anf die Inspirierten , herabkamen”. Andere Male waren es lenchtende Kugeln oder brennende
Dornbiische, die sich dem furchtsamen Glaubigen zeigten.

XII. Die Entdeckungen

Der zehnte Tag.
Ich machte zwar wenige, aber dennoch wichtige Entdeckungen, die ich wie folgt usammentasse:

1. Die Kraft zirkuliert im Koérper ohne willentliche Steuerung, sie kann aber durch bewusste
Bemitihung gelenkt werden. Wenn ein gezielter Wandel in der Bewusstseinsebene erreicht
wird, erhalt der Mensch ein wichtiges Anzeichen fir die Befreiung von den ,,natiirlichen®
Bedingungen, die sich scheinbar dem Bewusstsein aufzwingen.

2. Im Korper gibt es Kontrollpunkte fiir seine verschiedenen Titigkeiten.

3. Es gibt Unterschiede zwischen dem Zustand des Wahren-Wachseins und anderen
Bewusstseinsebenen.

4. Es ist moglich, die Kraft zum Punkt des wirklichen Erwachens zu lenken (wobei ,,Kraft™ als
die geistige Energie, die bestimmte Bilder begleitet, und ,,Punkt™ als Lage eines Bildes an
einem ,,Ort* des Vorstellungsraumes zu verstehen sind).

Diese Schiussfolgerungen liefSen mich in den Gebeten alter 1/ olker den Kein einer grofsen Wahbrbeit erkennen, die
durch Riten und daufSere Praktiken verdunkelt wurde. Dadurch gelang es ihnen nicht, die innere Arbeit 3u
entwickeln, welche — in ibrer vollkommenen Ausfiibrung — den Menschen in Kontakt mit seiner lenchtenden
Quelle bringt. SchliefSlich bemerkte ich, dass meine ,Entdeckungen® gar keine solchen waren, sondern auf die
innere Offenbarung zuriickzufiibren sind, zu der jeder Mensch gelangt, der frei von Widerspriichen das 1icht in
seinem eigenen Herzen sucht.



XIII. Die Grundsatze

Unsere Einstellung zum Leben und un den Dingen verdndert sich, wenn uns die innere Offfenbarnng wie ein
Blitz trift.

Wenn du den einzelnen Schritten langsam folgst und dabei sorgfiltig iiber das nachsinnst, was gesagt wurde

und was noch u sagen bleibt, kannst du die Sinn-Leere in Sinn verwandeln. Es ist nicht gleichgiiltig, was dn mit

deinem Leben machst. Dein Leben, das Gesetzmalfsigkeiten unterliegt, steht vor verschiedenen Noglichkeiten,

unter denen dn wablen kannst. Ich spreche zu dir nicht von Freibeit, sondern ich spreche zu dir von Befreiung, von

Bewegung und Prozess. Ich spreche zu dir von Freibeit nicht als etwas Unbeweglichem, sondern davon, sich selbst

Schritt fiir Schritt u befreien — so wie sich jemand, der sich seiner Stadt nibert, vom bereits Juriickgelegten Weg

befreit. ,,Was man tun soll* hingt dann nicht mebr von einer fernen, unverstindlichen und iiberkommenen Moral

ab,

10.

11.

12.

sondern von GesetzmalSigkeiten: von Gesetzen des Lebens, des Lichts und der Entwicklung.
Hier sind die so genannten ,,Grundsdtze*, die bei der Suche nach der inneren Einbeit helfen kinnen:

Wenn man sich der Entwicklung der Dinge entgegenstellt, geht man gegen sich selbst vor.
Wenn du etwas zu erzwingen versuchst, so erzeugst du das Gegenteil.

Widersetze dich nicht einer groBen Kraft. Weiche zurtck, bis sie schwicher wird, dann aber
gehe mit Entschlossenheit voran.

Die Dinge sind gut, wenn sie zusammen und nicht vereinzelt wirken.

Wenn fiur dich Tag und Nacht, Sommer und Winter gleich gut sind, hast du die
Widerspriiche tiberwunden.

Wenn du dem Vergniigen nachjagst, fesselst du dich ans Leiden. Solange du jedoch deiner
Gesundheit nicht schadest, genie3e unbefangen, wenn sich die Gelegenheit dazu bietet.

Wenn du einem Ziel nachjagst, machst du dich unfrei. Wenn du allem, was du tust, so
nachgehst, als sei es ein Ziel in sich selbst, befreist du dich.

Deine Konflikte werden dann verschwinden, wenn du sie aus ihrem letzten Grund heraus
verstehst, und nicht wenn du sie l6sen willst.

Wenn du den anderen schadest, bleibst du unfrei. Solange du aber anderen nicht schadest,
kannst du in Freiheit tun, was immer du magst.

Wenn du die anderen so behandelst, wie du selbst behandelt werden mochtest, befreist du

dich.

Es kommt nicht darauf an, auf welche Seite dich die Ereignisse gestellt haben. Wichtig ist fiir
dich, zu begreifen, dass du selbst keine Seite gewihlt hast.

Die widerspriichlichen oder einheitlichen Handlungen sammeln sich in dir. Wenn du deine
Handlungen innerer Einheit wiederholst, kann dich nichts mehr aufhalten.



Du wirst wie eine Naturgewalt sein, die anf ibremr Weg auf keinen Widerstand trifft. Lerne zu unterscheiden,

dass eine Schwierigkeit, ein Problem oder Hindernis nicht dasselbe sind wie innerer Widerspruch. Wiibrend die
eznen dich bewegen oder gar anspornen, labmt dich der Widerspruch und halt dich in einem geschlossenen Kreislanf
gefangen.

Wann immer du eine grofie Kraft, Frende und Giite in deinem Herzen empfindest oder wann immer du dich
frei und obne Widerspriiche fiiblst, danke sogleich in deinem Inneren dafiir. Wann immer dir das Gegenteil
widerfabrt, dann bitte vertranensvoll und jene Dankbarkeit, die du in dir angesammelt hast, wird zu deinen

Woble verwandelt und verstirkt uriickkonmen.



XIV. Die Fihrung auf dem inneren Weg

Wenn du das bis hierhin Dargelegte verstanden hast, kannst du durch eine einfache Ubung die Manifestation der
Kraft erleben. Nun ist es aber nicht dasselbe, ob du eine mebr oder weniger richtige geistige Haltung einnimmst (so
als ob es sich um eine technische Aufgabe handeln wiirde) oder ob du eine bestimmte Grundstimmung und eine
dbnlich wie von einem Gedicht inspirierte emotionale Offnung einnimmst. Deshalb erleichtert die zur Vermittlung
dieser Wabrbeiten verwendete Sprache diese Haltung, welche leichter zur Gegemwart der inneren Wahrnehmung
Siibhrt und nicht etwa u einer Idee von der ,,inneren Wahrmebmung .

Nun folge aufmerksam dem, was ich dir erkliren werde, denn es geht um die innere Landschaft, der du bei
deiner Arbeit mit der Kraft begegnen kannst, sowie um die Richtungen, in die du deine geistigen Schritte lenken
kannst:

WD kannst anf dem inneren Weg duntkel oder leuchtend wandeln. Achte anf die zwei Wege, die sich vor dir
dffnen.

Wenn du zuldsst, dass sich dein Wesen in dunkle Regionen stiirzt, gewinnt dein Korper den Kampf und
sibernimmit die Herrschaft. Dann werden Empfindungen und Erscheinungsbilder von Geistern, von Krdften und
von Erinnerungen in dir anfleimen. Auf diesem Weg sinkt man immer tiefer und tiefer hinab. Dort befinden sich
der Hass, die Rache, die Entfremdung, die Besitzgier, die Eifersucht und der Wunsch zum 1 erweilen. Wenn du
noch tiefer hinabsteigst, werden die Enttanschung, das Ressentiment und all jene Wunschtriume und Begierden
von dir Besitz ergreifen, die der Menschheit 1 erderben und Tod gebracht haben.

Wenn du dein Wesen in eine lichtvolle Richtung lenkst, so wirst du bei jedem deiner Schritte Widerstand und
Miidigkeit spiiren. Fiir diese Miidigkeit beim Aufstieg gibt es Schuldige. Die Last deines Lebens, die Last deiner
Erinnerungen wiegen schwer und deine friiheren Handlungen bebindern deinen Aufstieg. Dieser Aufstieg wird
erschwert durch den Einfluss deines Korpers, der die Herrschaft zu iibernehmen sucht.

Auf dem Wege des Aufstiegs wirst du fremde Regionen voll reiner Farben und unbekannter Kiinge vorfinden.

Fliehe nicht vor der Reinigung, die wie Feuer wirkt und dich mit ihren Trugbildern entsetzt.

Weise das Erschrecken und die Entmutigung uriick.

Weise das 1V erlangen, in untere und dunkle Regionen fliehen zun wollen, uriick.

Weise die Anbanglichkeit an die Erinnerungen 3uriick.

Bleibe innerlich frei, gleichgiiltig gegeniiber der Téuschung der Landschaft, mit Entschlossenbeit beim Aufstieg.

Das reine Licht erstrablt iiber den Gipfeln der grofien Gebirgsketten und unter unerkennbaren Melodien
[liefSen die Gewdsser der tausend Farben u den kristallenen Hochebenen und Wiesen herab.

Fiirchte nicht den Druck des Lichts, der dich immer stirker aus seiner Mitte drangt. Nimm es in dich auf, als
ob es eine Fliissigkeit oder ein Wind wdre. Denn im Licht ist wabrbaftig das 1eben.

Wenn du auf der grofien Gebirgskette u der verborgenen Stadt gelangst, musst du den Eingang kennen. Aber
du wirst das in dem Moment wissen, da dein Leben gewandelt ist. Die gewaltigen Mauern der Stadt sind in
Gebilden geschrieben, sie sind in Farben geschrieben, sie sind ,,empfunden”. In dieser Stadt ist das, was getan, und
das, was u tun ist, aufbewabrt. .. Aber fiir dein inneres Auge ist das Durchsichtige undurchsichtig. Ja, fiir dich
sind die Manern undurchdringbar!

Nimm die Kraft ans der verborgenen Stadtl. Kebre zuriick in die Welt des dichten 1ebens mit deiner
lenchtenden Stirn und deinen leuchtenden Flénden.

XV. Das Ruheerlebnis und das Durchstromen der Kraft

1. Entspanne vollkommen deinen Korper und beruhige deinen Geist. Dann stelle dir eine
durchsichtige und leuchtende Kugel vor, die zu dir herabsinkt, bis sie schlieB3lich in deinem



Herzen zur Ruhe kommt. Sogleich wirst du erkennen, dass die Kugel nicht mehr als Bild
erscheint, sondern sich in eine Empfindung innerhalb der Brust verwandelt.

Beobachte, wie sich die Empfindung der Kugel langsam von deinem Herzen zum AuBeren
deines Korpers hin ausdehnt, wihrend sich gleichzeitig deine Atmung erweitert und tiefer
wird. Wenn die Empfindung die Begrenzung deines Korpers erreicht, kannst du den
Vorgang anhalten und die Erfahrung innerer Ruhe empfinden. In diesem Zustand kannst du
so lange verweilen, wie du es fir gut erachtest. Danach nehme die vorherige Ausdehnung
wieder zuriick (wobei du wie am Anfang erneut zum Herzen gelangst), um so deine Kugel
von dir abzulésen und die Ubung ruhig und gestirkt zu beenden. Diese Arbeit wird
Rubheerlebnis genannt.

Wenn du jedoch das Durchstrimen der Kraft erfahren mochtest, solltest du die Ausdehnung,
anstatt sie zurickzunehmen, weiter steigern. Folge ihr dabei mit deinen Gefithlen und
deinem ganzen Wesen. Versuche dabei deiner Atmung keine Beachtung zu schenken. Lass
sie von selbst wirken, wihrend du mit der Ausdehnung auf3erhalb deines Korpers fortfiahrst.

Lass mich wiederholen: Deine Aufmerksamkeit muss dabei auf die Empfindung der sich
ausdehnenden Kugel gerichtet sein. Wenn du dies nicht erreichen kannst, solltest du
authoren und es bei anderer Gelegenheit versuchen. Auch wenn du das Durchstrémen der
Kraft nicht erzeugen kannst, wirst du in jedem Fall eine interessante Empfindung der Ruhe
etleben.

Wenn du aber weitergegangen bist, wirst du beginnen, das Durchstromen zu erleben. Von
den Hinden und anderen Bereichen deines Korpers aus wird dich eine Art Empfindung
erreichen, die sich von der Gewohnten unterscheidet. Spiter wirst du zunehmende
Wellenbewegungen wahrnehmen und schon bald werden kraftvoll Bilder und Gefiihle
aufkommen. Dann lass zu, dass sich das Durchstromen der Kraft erzeugt...

Wihrend du die Kraft empfingst, wirst du je nach deiner eigenen gewohnten
Vorstellungsweise das Licht oder fremde Klinge wahrnehmen. Wichtig ist auf jeden Fall die
Erfahrung der Erweiterung des Bewusstseins. Eines der Anzeichen dafiir ist eine grof3ere
Klarheit und die Bereitschaft zu verstehen, was geschieht.

Solltest du es winschen, kannst du diesen besonderen Zustand beenden (falls er sich nicht
schon vorher einfach im Verlauf aufgel6st hat). Dazu stellst du dir vor oder spiirst, dass sich
die Kugel zusammenzieht und sich auf demselben Weg von dir entfernt, wie sie zu Beginn
gekommen ist.

Es ist interessant zu verstehen, dass zahlreiche verinderte Bewusstseinszustinde fast immer
durch dhnliche wie die eben beschriebenen Mechanismen erreicht wurden und immer noch
werden. Diese sind in seltsame Rituale gekleidet oder werden manchmal durch Praktiken
verstirkt, welche Erschopfung, ungebindigte motorische Aktivitit, stindige Wiederholung
oder Korperhaltungen beinhalten. In all diesen Fillen wird die Atmung verindert und die
allgemeine innerkorperliche Empfindung verzerrt. Zu diesem Feld solltest du auch die
Hypnose, mediale Trance und die Wirkung von Drogen zihlen, die auf anderen Wegen
dhnliche Verinderungen bewirken. Und gewiss tragen alle erwihnten Fille das Merkmal der



Nicht-Kontrolle und des Nicht-Erkennens dessen, was vor sich geht. Misstraue solchen
Erscheinungen und betrachte sie als einfache ,,Trance”, wie sie der Legende nach
Unwissende, Experimentierende und sogar ,,Heilige* erlebt haben.

Selbst wenn du bei dieser Arbeit alle Empfehlungen sorgfiltig beachtet hast, kann es
geschehen, dass du das Durchstromen der Kraft nicht bewirken konntest. Das sollte keine
Quelle der Besorgnis sein, sondern vielmehr ein Zeichen fiir einen Mangel an innerer
,,Gelostheit”. Dies konnte iibermiflige Verspannung, Probleme mit der Beweglichkeit der
Bilder und zusammengefasst eine Zersplitterung des gefuhlsmaBigen Verhaltens
widerspiegeln — was wiederum auch in deinem alltiglichen Leben gegenwirtig sein wird.

XVI. Projektion der Kraft

Wenn du das Durchsttomen der Kraft erlebt hast, wirst du verstehen konnen, wie
verschiedene Volker auf der Grundlage dhnlicher Phinomene — ohne sie jedoch annidhernd
zu verstehen — Riten und Kulte entwickelten, die sich spiter endlos vervielfachten. Durch
Erfahrungen, wie die vorher beschriebenen, spiirten viele Menschen ihre Korper
,verdoppelt®. Die Erfahrung der Kraft gab ihnen das Gefihl, diese Energie nach auflen

projizieren zu koénnen.

Die Kraft wurde sowohl auf andere Menschen als auch auf bestimmte Gegenstinde
»projiziert, die besonders ,,geeignet® waren, die Kraft aufzunehmen und zu bewahren. Ich
gehe davon aus, dass es dir nicht schwerfallen wird, die Funktion gewisser Sakramente in
verschiedenen Religionen zu begreifen, ebenso wie die Bedeutung von heiligen Orten und
angeblich mit Kraft ,aufgeladenen® Priestern. Wenn in den Tempeln bestimmte
Gegenstinde gliubig verehrt wurden und man sie mit Zeremonien und Riten umbhiillte,
»gaben® sie die Energie, die sich in wiederholten Gebeten angesammelt hatte, sicherlich an
die Glaubigen ,,zurtick®. Es ist eine Beschrinkung der Kenntnis menschlicher Wirklichkeit,
dass diese Dinge fast immer duflerlich und aufgrund der jeweiligen Kultur, Geographie,
Geschichte und Tradition erklirt wurden, wihrend die grundlegende innere Erfahrung doch
ein wesentlicher Anhaltspunkt ist, um all dies zu verstehen.

Dieses ,,Projizieren®, ,,Aufladen” und ,,Zuriickgeben® der Kraft wird uns spiter noch
beschiftigen. Aber ich sage dir schon jetzt: Derselbe Mechanismus wirkt immer noch, sogar
in desakralisierten Gesellschaften, in denen die Fihrer und hoch angesehenen Leute in den
Augen jener, die auf sie schauen, von einem besonderen Nimbus umgeben sind, bis hin zum
Wunsch, sie zu berthren oder sich eines Teils ihrer Kleidung oder ihrer Dinge zu
bemichtigen.

Denn jede Vorstellung des ,,Hohen* befindet sich oberhalb der normalen Blickrichtung des
Auges. Und ,hochgestellt sind die Personlichkeiten, welche Gtute, Weisheit und Kraft
,,besitzen. Und ,,hoch oben® befinden sich die Hierarchien und die Macht und die Fahnen
und der Staat. Und wir gewohnlichen Sterblichen miissen auf der Gesellschaftsleiter
maufsteigen® und uns der Macht um jeden Preis nihern. Wie schlecht steht es um uns, immer
noch gesteuert von diesen — der inneren Vorstellung entsprechenden — Mechanismen mit



unserem Kopf in der ,,H6he* und mit unseren Fiilen auf der Erde. Wie schlecht steht es um
uns, wenn wir an diese Dinge glauben (und wir glauben daran, weil sie ihre ,,Wirklichkeit* in
der inneren Vorstellung haben). Wie schlecht steht es um uns, wenn unser dullerer Blick
nichts anderes ist als die unbemerkte Projektion unseres inneren Blickes.

XVIL Verlust und Unterdriickung der Kraft

Die stirksten Energieentladungen werden durch unkontrollierte Handlungen hervorgerufen.
Dazu gehoren: ungeziigelte Einbildung, grenzenlose Neugierde, malloses Geschwitz,
tibermiBige Sexualitit und tbertriebene Wahrnehmung (ma(3- und zielloses Sehen, Horen,
Schmecken usw.). Doch du solltest auch erkennen, dass viele Menschen auf diese Weise ihre
Spannungen entladen, die sonst schmerzhaft wiren. Wenn du das bedenkst und die Funktion
dieser Entladungen erkennst, wirst du mit mir Gibereinstimmen, dass es nicht sinnvoll ist, sie
zu unterdricken. Es geht vielmehr darum, sie zu ordnen.

In Bezug auf die Sexualitit solltest du Folgendes richtig verstehen: Diese Funktion darf nicht
unterdriickt werden, da das sonst quilende Auswirkungen hat und zu innerem Widerspruch
fihrt. Die Sexualitit richtet sich auf ihren Akt und endet mit ihm. Aber es ist nicht ratsam,
dass sie die Vorstellung dariiber hinaus beschiftigt oder zur zwanghaften Suche nach einem
neuen Objekt der Begierde fiihrt.

Die Kontrolle der Sexualitit durch eine bestimmte gesellschaftliche oder religiose ,,Moral*
diente Zwecken, die nichts mit der menschlichen Entwicklung, sondern cher mit dem
Gegenteil zu tun hatten.

In den unterdrickten Gesellschaften floss die Kraft (die Energie der Vorstellung der
innerkorperlichen Empfindungen) ins Dammerhafte, und so hauften sich hier die Falle von
,,Besessenen®, von ,,Hexenmeistern®, Frevlern und Verbrechern aller Art, die sich am Leiden
und an der Zerstorung des Lebens und der Schonheit ergétzten. In einigen Stimmen und
Zivilisationen standen die Verbrecher sowohl auf der Seite der Ankldger als auch der
Angeklagten. In anderen Fillen wurde alles verfolgt, was Wissenschaft und Fortschritt war,
da sich diese dem Irrationalen, dem Dimmerhaften und der Unterdriickung widersetzten.

Die Unterdrickung der Sexualitit findet man auch heute noch bei gewissen Urvélkern
genauso wie in einigen so genannten ,fortschrittlichen Zivilisationen®. Obwohl die
Urspriinge hierfir in beiden Fillen unterschiedlich sind, ist die zerstorerische Wirkung bei
beiden doch erheblich.

Wenn du mich um weitere Erlduterungen bittest, werde ich dir sagen, dass die Sexualitit in
Wirklichkeit heilig ist, ja das Zentrum darstellt, aus dem das Leben und alles Schépferische
entspringen. Ebenso entspringt aber auch jede Form der Zerstérung aus ihr, wenn sie nicht
reibungslos funktioniert.



7. Glaube niemals den Liigen derer, die das Leben mit threr Behauptung vergiften, Sexualitit sei
etwas Verwerfliches. Ganz im Gegentelil, es liegt Schonheit in ihr und nicht umsonst ist sie
mit den besten Gefiihlen der Liebe verbunden.

8. Gehe daher sorgfiltig mit thr um, und betrachte sie als ein grofles Wunder, das mit
Zartgefuhl zu behandeln ist, ohne sie in eine Quelle von Widerspruch oder Zerstorung der

Lebensenergie zu verwandeln.

XVIII. Wirkung und Rickwirkung der Kraft

Weiter vorne habe ich dir erlautert: ,,Wann immer du eine grofie Kraft, Freude und Giite in deinem Hergen
empfindest oder wann immer du dich frei und ohne Widerspriiche fiiblst, danke sogleich in deinem Inneren dafiir.”

1. Zu ,danken” bedeutet, die positiven, mit einem Bild, einer Vorstellung verbundenen
Gemitszustinde zu konzentrieren. Dieser so verknupfte positive Zustand erlaubt es, dass in
ungtinstigen Situationen durch das Wachrufen dieser Vorstellung jener Zustand
wiederauftaucht, der sie in fritheren Momenten begleitete. Da diese geistige ,,ladung”
auflerdem durch vorangegangene Wiederholungen verstirkt sein kann, ist sie in der Lage, die
sich unter bestimmten Umstinden aufdringenden negativen Gefiihle beiseite zu schieben.

2. Aus all diesen Griinden wird das, worum du bittest, zu deinen Gunsten verstirkt aus deinem
Inneren zurickkommen, vorausgesetzt, du hast zahlreiche positive Zustinde in dir
gespeichert.

Ich brauche nicht mehr zu wiederholen, dass dieser Mechanismus verworrener Weise dazu
diente, Gegenstinde oder Personen oder auch innere Wesen, die in die Welt ,,projiziert” wurden,
,,auBerhalb aufzuladen”, im Glauben, sie wiirden Rufe und Bitten erhéren.

XIX. Die inneren Zustande

Nun solltest du eine ausreichende Wabrnebmung der inneren Zustinde haben, in denen du dich im Laufe deines
Lebens wiederfinden kannst, die dir aber vor allem in deiner Entwicklungsarbeit begegnen. Ich kann sie nicht
anders als durch Bilder (in diesem Fall Allegorien) beschreiben. Es scheint mir, sie besitzen die Fibhigkert,
komplexe Gemiitszustande ,,anschanlich” zu verdichten. Das ungewobnte 1 orgehen, diese Zustinde so n
verketten, als seien sie verschiedene Momente ein und desselben Progesses, bringt eine andere Sicht anf all die
bruchstiickhaften Beschreibungen, an die uns diejenigen gewihnt haben, die sich mit diesen Dingen beschiftigen.

1. Der erste Zustand, in dem die Sinn-Leere vorherrscht (die wir zu Beginn dieser Schrift
erwihnt haben), wird ,diffuser Lebenstrieb® genannt. Alles richtet sich nach den
korperlichen Bedirfnissen, die aber hdufig mit widerspriichlichen Winschen und Bildern
verwechselt werden. Dort liegen die Beweggriinde und alles, was getan wird, im Dunkeln. In
diesem Zustand vegetiert man zwischen wechselnden Formen verloren dahin. Von hier aus



kann man sich nur auf zwei Wegen weiter entwickeln: dem Weg des Todes oder dem der
Mutation.

Der Weg des Todes fihrt dich in die Gegenwart einer dunklen und chaotischen Landschatft.
Die alten Volker kannten diesen Durchgang, und fast immer verlegten sie ihn ,unter die
Erde” oder in abgriindige Tiefen. Manche besuchten dieses Reich auch, um spiter auf
lichtvollen Ebenen wieder ,aufzuerstehen®. Verstehe gut, dass ,unterhalb® des Todes der
diffuse Lebenstrieb herrscht. Vielleicht bringt der menschliche Geist die Auflosung durch
den Tod mit spiateren Umwandlungserscheinungen in Zusammenhang, und vielleicht
verbindet er auch die diffuse Bewegung mit der Phase vor der Geburt. Wenn du der
Richtung des Aufstiegs folgst, bedeutet der ,,Tod“ fir dich einen Bruch mit deiner
vorhergehenden Etappe. Auf dem Weg des Todes steigt man zu einem anderen Zustand auf.

Erreicht man ihn, gelangt man zur Zufluchtsstitte der Riickkehr’. Hier 6ffnen sich zwei
Wege: der Weg der Reue und jener andere, der zum Aufstieg gedient hat, nimlich der Weg
des Todes. Wenn du den ersten nimmst, dann, weil deine Entscheidung dazu neigt, mit
deinem vergangenen Leben zu brechen. Wenn du auf dem Weg des Todes zuriickkehrst,
fallst du mit der Empfindung eines geschlossenen Kreislaufes in die Abgriinde zurtick.

Nun gut, ich habe dir gesagt, es gibe noch einen anderen Pfad, um dem abgrindigen
Lebenstrieb zu entfliechen, nimlich den Weg der Mutation. Wenn du diesen Weg wihlst,
mochtest du aus deinem leidvollen Zustand herauskommen, bist jedoch nicht bereit, einige
seiner scheinbaren Vorteile aufzugeben. Dies ist folglich ein falscher Weg, bekannt als der
Weg der ,,verkehrten Hand“. Viele Ungeheuer sind aus den Tiefen dieses gewundenen
Ganges hervorgekommen. Sie wollten den Himmel im Sturm nehmen, ohne die Holle
aufzugeben, und haben deshalb unendlichen Widerspruch in die dazwischen liegende Welt
gebracht.

Ich nehme an, dass du durch den Aufstieg vom Reich des Todes und durch bewusste Reue
schon in der Wohnstitte der Neigung angelangt bist. Zwei diinne Triger stiitzen deine
Wohnstitte, das Bewahren und das Scheitern. Das Bewahren ist falsch und unbestindig.
Wenn du diesen Weg gehst, tduschst du dich mit der Illusion der Bestindigkeit, aber in
Wirklichkeit steigst du rasch hinab. Wenn du den Weg des Scheiterns nimmst, wird dein
Aufstieg zwar muhevoll, aber der einzig-nicht-falsche sein.

Von Fehlschlag zu Fehlschlag kannst du zur nichsten Raststitte gelangen, die ,,Wohnstitte
der Abzweigung® heil3t. Achte auf die zwei Wege, die du jetzt vor dir hast. Entweder du
nimmst den Weg der Entschlossenheit, der dich zur Erzeugung fithrt, oder du nimmst den
Weg des Ressentiments, der dich aufs Neue zur Rickkehr hinabsteigen lasst. Hier bist du vor
folgendes Dilemma gestellt: Entweder du entscheidest dich fiir das Labyrinth des bewussten
Lebens (und tust es mit Entschlossenheit), oder du kehrst voller Ressentiments zu deinem
friheren Leben zuriick. Zahlreich sind diejenigen, denen es nicht gelungen ist, sich zu
tberwinden, und die hier ihre Moglichkeiten abschneiden.

Aber du, der du mit Entschlossenheit aufgestiegen bist, erreichst nun die Herberge, die als
»Erzeugung® bekannt ist. Hier findest du drei Tiren: Eine heil3t ,,Sturz, die andere
»Versuch® und die dritte ,,Abwertung®. Der Sturz trigt dich geradewegs in die Tiefen, und



10.

11.

nur ein dulleres Ungliick kann dich in diese Richtung hinabstof3en. Diese Tur wirst du kaum
wihlen. Diejenige der Abwertung dagegen fithrt dich indirekt in die Abgriinde, indem sie
dich die Wege auf einer Art wirbelnder Spirale zurtckfthrt, in der du ununterbrochen
tberlegst, was du alles verloren und was du alles geopfert hast. Diese Gewissenspriifung, die
zur Abwertung fiihrt, ist aber gewiss eine falsche Prifung, in der du einige Dinge, die du
vergleichst, unterschiatzt und so in ein Missverhiltnis bringst. Du vergleichst die
Anstrengungen des Aufstiegs mit den ,,Vorteilen®, die du aufgegeben hast. Aber wenn du
niher hinschaust, wirst du erkennen, dass du nichts deswegen aufgegeben hast, sondern die
Beweggriinde waren andere. Die Abwertung beginnt also dann, wenn man die Beweggriinde
verfilscht, die mit dem Aufstieg scheinbar nichts zu tun hatten. Ich frage jetzt: Wodurch
wird der Geist verraten? Vielleicht durch die falschen Beweggriinde der anfinglichen
Begeisterung? Vielleicht durch die Schwierigkeit des Unterfangens? Vielleicht durch die
falsche Erinnerung an Opfer, die es nicht gab oder die aus anderen Griinden gebracht
wurden? Ich spreche jetzt zu dir und frage dich: Dein Haus stand schon lange in Flammen.
Deshalb hattest du dich fir den Aufstieg entschieden. Oder denkst du jetzt, dass dein Haus
durch den Aufstieg in Flammen geriet? Hast du vielleicht einmal geschaut, was mit den
umliegenden Hausern geschehen ist? ... Es gibt keinen Zweifel, du musst die mittlere Ttr

wihlen.

Steige die Sprossen des Versuchs empor, und du wirst zu einer instabilen Kuppel gelangen.
Bewege dich von hier aus durch einen engen und gewundenen Gang fort, den du als
,,Verinderlichkeit“! erkennen wirst, bis du zu einem weiten und leeren Raum (einer Plattform
dhnlich) gelangst, der den Namen ,,Offener-Raum-der-Energie® trigt.

Es kann sein, dass du in diesem Raum vor der 6den und unermesslichen Landschaft und vor
der angsteinfloBenden Stille dieser von riesigen, unbeweglichen Sternen verklirten Nacht
erschrickst. Hier, genau tiber deinem Haupt, wirst du ans Firmament geheftet die vieldeutige
Gestalt des Schwarzen Mondes erblicken... eines seltsamen, verfinsterten Mondes, der der
Sonne genau gegentibersteht. Hier musst du auf den Tagesanbruch warten, in Geduld und
Glauben, denn nichts Schlimmes kann geschehen, wenn du ruhig bleibst.

Es konnte sein, dass du dir in dieser Situation einen schnellen Ausweg verschaffen méchtest.
Wenn das geschieht, wirst du im Dunkeln irgendwohin tappen, anstatt klugerweise auf den
Tag zu warten. Du musst dich erinnern, dass hier (in der Dunkelheit) jede Bewegung falsch
ist und allgemein ,,Improvisation® genannt wird. Wenn du vergisst, was ich dir jetzt sage, und
Bewegungen zu improvisieren beginnst, dann sei sicher, dass du von einem Wirbelwind tber
alle Pfade und Statten zurtick in die finsterste Tiefe der Auflésung geschleudert wirst.

Wie schwer ist es zu verstehen, dass die inneren Zustinde miteinander verkettet sind! Wenn
du sehen wiirdest, welch unbeugsame Logik das Bewusstsein hat, wiirdest du erkennen, dass
derjenige, welcher in einer Situation, wie der beschriebenen, blind improvisiert,
unausweichlich abzuwerten beginnt, auch sich selbst. Danach tauchen Gefthle der
Frustration in ihm auf, und er verfillt bald dem Ressentiment und dem Tod, bis alles, was er
an manchen Tagen wahrnehmen konnte, schliefSlich dem Vergessen anheimfillt.



12. Wenn es dir gelingt, an dem weiten Platz den Tag zu erleben, wird die strahlende Sonne vor
deinen Augen aufgehen und dir die Wirklichkeit zum ersten Mal erhellen. Dann wirst du
erkennen, dass in allem Existierenden ein Plan lebt.

13. Von hier wirst du kaum herabfallen, es sei denn, du mochtest freiwillig in dunklere Bereiche
hinabsteigen, um das Licht in die Finsternis zu tragen.

Es hat keinen Wert, diese Themen weiter 2u entwickeln, denn obne die entsprechenden Erfabrungen fiibren sie in
die Irre und verlagern das Erreichbare in den Bereich des 1 orgestellten. Mage das bis hierber Gesagte dienlich
sein. Wenn dir diese Erklarungen nicht niitlich erscheinen, was kinntest du dagegen eimwenden, da fiir den
Skeptizismus — der dem Bild in einem Spiegel, dem Klang eines Echos, dem Schatten eines Schattens gleicht —
nichts ein Fundament und nichts einen Grund hat.

XX. Die innere Wirklichkeit

1. Vergegenwirtige dir meine Betrachtungen. In ihnen sollst du nichts anderes als allegorische
Erscheinungen und Landschaften der dul3eren Welt intuitiv erfassen. Doch es gibt in ihnen
auch wirkliche Beschreibungen der geistigen Welt.

2. Genauso wenig solltest du glauben, dass die ,,Orte”, die du auf deiner Reise durchliufst,
irgendeine Art unabhingigen Daseins fithren wiirden. Solch eine Verwechslung hat oft tiefe
Lehren verdunkelt, und noch heute glauben manche Menschen daran, dass Himmel, Holle,
Engel, Dimonen, Ungeheuer, verwunschene Schlosser, ferne Stidte und dergleichen eine
sichtbare Wirklichkeit fur die ,,Erleuchteten® darstellten. Im selben Vorurteil, jedoch im
umgekehrten Sinne, waren Skeptiker gefangen, die fern der Weisheit diese Dinge schlichtweg
fur Illusionen oder Halluzinationen fiebriger Gehirne hielten.

3. Ich muss also wiederholen, dass du bei allem Gesagten Folgendes verstehen musst: Es
handelt sich um wirkliche geistige Zustinde, auch wenn sie durch Gegenstinde der dulleren
Welt symbolisiert wurden.

4. Denke gut tber das Gesagte nach, und lerne die Wahrheit hinter den Allegorien zu
entdecken. Diese konnen zwar zuweilen den Geist ablenken, doch Ubersetzen sie bei anderen
Gelegenheiten Wirklichkeiten, die ohne Vorstellung unbegreiflich blieben.

Wann immer die Rede von den Stidten der Gatter war, zu denen ahlreiche Helden verschiedenster 1 dlker
gelangen wollten, wann immer die Rede von Paradiesen war, in denen Gitter und Menschen in ibrer
urspriinglichen, verkldarten Natur zusammenlebten, wann tmmer die Rede von Stiirzen und Sintfluten war, wurde
ezne grofse innere Wabrheit ansgesprochen.

Spdter brachten uns die Erloser ibre Botschaften und kamen u uns in ibrer Doppelnatur, um die verlorene
und lang ersehnte Einbeit wiederherzustellen. Auch da wurde eine grofe innere Wabrheit ansgesprochen.

Wenn aber iiber all das gesprochen wurde und man es anfSerbalb des Geistes ansiedelte, dann irrte man sich
oder hat gelogen.
Unmgekehrt zwingt die mit dem inneren Blick verschmolzene dnfSere Welt diesen dazm, newe Wege 3u beschreiten.”



So fliegt heute der Held dieses Zeitalters zu den Sternen. Er fliegt durch Gegenden, die vorber unbekannt
waren. Er fliegt ans seiner Welt hinaus, und wird, obne es 3u wissen, Zum inneren und lenchtenden Zentrum

hingetrieben.
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I. Die Frage

Hier ist meine Frage: Wichst im Verlauf deines Lebens das Gluck oder das Leiden in dir?
Bitte mich nicht, diese Worte zu definieren. Antworte so, wie du fihlst.

Wie weise und machtig du auch sein magst — wenn in dir und den Menschen deiner Nihe
Gliick und Freiheit nicht wachsen, werde ich dein Beispiel zurtickweisen.

Nimm dagegen meinen Vorschlag an: Folge dem Vorbild dessen, was geboren wird, nicht
dem, was auf den Tod zusteuert. Spring iiber dein Leiden hinweg. Dann wird nicht der
Abgrund, sondern das Leben in dir wachsen.

Es gibt keine Leidenschaft, keinen Gedanken und keine menschliche Handlung, die nicht
auch den Abgrund kennen. Daher ergriinden wir das, was einzig den Versuch lohnt: den
Abgrund und das, was ithn tiberwindet.

II. Die Wirklichkeit

Was mochtest du? Wenn du sagst, das Wichtigste sei Liebe oder Sicherheit, dann sprichst du
von Gemutszustinden, von etwas, was du nicht siehst.

Wenn du sagst, Geld, Macht, gesellschaftliche Anerkennung, eine gerechte Sache, Gott oder
die Ewigkeit seien das Wichtigste, dann sprichst du von etwas, was du sichst oder dir
vorstellst.

Wir werden uns einig sein, wenn du sagst: ,,Ich winsche mir die gerechte Sache, weil ich das
Leiden ablehne!® ,,...ich mdchte dies, weil es mich ruhig macht, und jenes méchte ich nicht,
weil es mich verwirrt oder mir Gewalt antut.

Steht nicht dann dein Gemiitszustand im Mittelpunkt jeder Bestrebung, jeder Absicht, jeder
Behauptung und jeder Verleugnung? Du kénntest erwidern, dass — gleichgtiltig ob du traurig
oder frohlich bist — eine Zahl immer dieselbe bleibt und die Sonne weiterhin die Sonne ist,
auch wenn der Mensch nicht existiert.

Ich sage dir, dass eine Zahl in sich verschieden ist, je nachdem, ob es sich um Geben oder
Nehmen handelt, und dass die Sonne im Menschen mehr Raum einnimmt als am Himmel.

Das Leuchten eines brennenden Strohhalms oder eines Sterns tanzt fiir dein Auge. So gibt es
kein Licht ohne Auge. Und wire das Auge ein anderes, so hitte auch dieses Leuchten eine
andere Wirkung,.

Deshalb mége dein Herz dies bekriftigen: ,,Ich liebe jenes Leuchten, das ich sehel” Aber es
moge niemals sagen: ,,Weder die Sonne noch der Strohhalm noch der Stern haben
irgendetwas mit mir zu tun!*



8. Von welcher Wirklichkeit sprichst du zum Fisch oder Reptil, zum grof3en Tier oder kleinen

Insekt, zum Vogel, zum Kind, zum Greis, zu dem, der schlift und zu dem, der in kalter
Berechnung oder in fiebriger Angst wacht?

Ich sage, das Echo des Wirklichen klingt leise oder hallt laut wider, je nach dem Ohr, welches
wahrnimmt. Und wenn das Ohr ein anderes wire, wiirde auch der Gesang dessen, was du
,» Wirklichkeit™ nennst, anders klingen

10. Deshalb moge dein Herz bekriftigen: ,,Ich liebe die Wirklichkeit, die ich aufbaue!*

II1. Die aul3ere I.andschaft

Schan, wie gerubsam das Paar spazieren geht. Wihrend er ihre Hiifte umfasst, lehnt sie ibren Kopf an seine
freundliche Schulter. Sie gehen durch das herbstliche Laub, das raschelnd um sie herum anfwirbelt, durch das
absterbende gelbrote und violette Lanb. Sie sind jung und schin und gehen dennoch anf den Abend zu, in den
bletfarbenen Nebel hinein. Kalter Spriibregen und Kinderspielplitze, obhne Kinder, in verlassenen Garten.

1.

Dieses Bild erweckt in einigen Menschen eine sanfte und vielleicht angenehme Nostalgie. In
anderen erwachen Triume und in wieder anderen Versprechungen, die sich in kiinftigen
strahlenden Tagen erfiillen werden. Genauso mag der eine sich beim Anblick desselben
Meeres beklommen, der andere gestirkt und befreit fithlen. Tausende betrachten veringstigt
die vereisten Felsgipfel, wihrend tausend andere diese gigantischen geschliffenen Kristalle
bewundern. Angesichts derselben Landschaft fithlen sich einige niedergeschlagen und andere
sind begeistert.

Wenn ein und dieselbe Landschaft fir zwei Menschen verschieden ist, worin liegt dann der
Unterschied?

Das geschieht sowohl mit dem, was man sieht, als auch mit dem, was man hért. Nimm zum
Beispiel das Wort ,,Zukunft®. Die einen erschauern, wenn sie es hoéren, die anderen berithrt
es tiberhaupt nicht und wieder andere wiirden ihr ,,Heute® dafiir opfern.

Oder nimm als Beispiel die Musik oder Woérter mit gesellschaftlicher oder religioser
Bedeutung.

Manchmal kommt es vor, dass eine Landschaft von einer groBen Zahl von Menschen oder
von ganzen Volkern abgelehnt oder anerkannt wird. Aber liegt diese Ablehnung oder
Anerkennung in der Landschaft selbst oder im Schof3e der vielen Menschen und Volker?

Zwischen Ahnung und Hoffnung ist dein Leben nach Landschaften ausgerichtet, die mit
etwas Ubereinstimmen, was in dir ist.

Diese ganze Welt, die du nicht gewihlt hast, die dir aber gegeben wurde, um sie menschlich
zu machen, diese Welt ist die Landschaft, die umso mehr wichst, je mehr das Leben wichst.
Deshalb mége dein Herz nie sagen: ,,Weder der Herbst, noch das Meer, noch die vereisten



Gipfel haben etwas mit mir zu tun®, sondern es moge vielmehr bekriftigen: ,,Ich liebe die
Wirklichkeit, die ich aufbaue!*

IV. Die menschliche L.andschaft

Wenn selbst ein weit entfernter Stern mit dir verbunden ist, was soll ich dann von einer lebendigen Landschaft
denken, in der Rebe alte Banme meiden und die wildesten Tiere ibre Jungen sanft lecken? Was soll ich von der
menschlichen Landschaft denken, in der Uberfluss und Elend gleichzeitig nebeneinander bestehen, in der manche
Kinder lachen, wdibrend andere nicht einmal die Kraft 3n weinen finden?

1. Denn, wenn du sagst: «Wir sind bis zu anderen Planeten vorgedrungen®, so musst du auch
sagen: ,,Wir haben ganze Vélker vernichtet und zu Sklaven gemacht, wir haben die
Gefingnisse mit Menschen gefillt, die Freiheit forderten. Wir haben von morgens bis
abends gelogen... Wir haben unsere Gedanken, unsere Gefithle und unsere Handlungen
verfilscht. Wir haben auf Schritt und Tritt gegen das Leben verstoflen, weil wir Leiden
verursacht haben.*

2. Ich kenne meinen Weg in dieser menschlichen Landschaft. Was wird geschehen, wenn wir
uns in entgegengesetzter Richtung begegnen? Ich lehne jedes Lager ab, das ein hoheres Ideal
als das Leben verkiindet, und ebenso jede Sache, die Leid erzeugt, um sich durchzusetzen.
Daher schau deine eigenen Hinde an, bevor du mich dafiir anklagst, dass ich mich auf keine
Seite schlage. Schau zuerst, ob du nicht an diesen Hinden das Blut des Mittiters entdeckst.
Wenn du meinst, es sei mutig, sich auf eine Seite zu schlagen, was hiltst du dann von dem,
der von allen morderischen Seiten an den Pranger gestellt wird, weil er sich auf keine dieser
Seiten schligt? Ich wiinsche mir eine Sache, die der menschlichen Landschaft wiirdig ist, eine
Sache, die sich der Aufgabe verpflichtet, Schmerz und Leid zu tberwinden.

3. Gruppen, die in ihrer nahen oder fernen Geschichte der Unterdriickung des Lebens gedient
haben, spreche ich jedes Recht zur Anklage ab.

4. All jenen, die selbst ihre verdichtigen Gesichter verbergen, spreche ich jedes Recht zur
Verdichtigung ab.

5. Denen, die danach trachten, neue, fir den Menschen notwendige Wege zu versperren,
spreche ich jedes Recht dazu ab, selbst dann, wenn sie als wichtigsten Grund dafiir die
Dringlichkeit der Lage angeben.

6. Nicht einmal das Schlimmste im Verbrecher ist mir fremd. Und wenn ich es in der
Landschaft erkenne, so erkenne ich es auch in mir. Daher will ich das Gberwinden, was in
mir und in jedem Menschen danach trachtet, das Leben zu unterdriicken. Ich will den
Abgrund tuberwinden!

Jede Welt, nach der du strebst, jede Gerechtigkeit, die du forderst, jede 1.iebe, die du suchst, und jeder Mensch,
demr du folgen oder den du zerstiren michtest, sind auch in dir. Alles, was sich in dir verandert, wird deine
Ausrichtung in der Landschaft, in der du lebst, verandern. Wenn du also etwas Neues branchst, so musst du das



Alte, das in deinem Inneren herrscht, siberwinden. Und wie willst du das erveichen? Als erstes wirst du erkennen,
dass du deine innere Landschaft immer mit dir trigst, selbst wenn du den Ort wechselst.

V. Die innere L.andschaft

1. Du suchst das, von dem du glaubst, es werde dich glicklich machen. Was du glaubst, stimmt
jedoch nicht mit dem tiberein, was ein anderer sucht. Es konnte sein, dass du und der andere
entgegengesetzte Dinge ersehnen und dass ihr anfangt, zu glauben, das Glick des einen
steche dem des anderen entgegen. Oder es konnte sein, dass ihr euch nach derselben Sache
sehnt, doch da sie einzigartig oder sehr selten ist, beginnt ihr wiederum zu glauben, das
Gliick des einen stiinde dem des anderen im Wege.

2. Es scheint daher, dass man sich ebenso um dieselbe Sache wie um entgegengesetzte Sachen
streiten kann. Eine seltsame Logik liegt in den Uberzeugungen: konnen sie doch bei zwel
einander entgegengesetzten Dingen ein dhnliches Verhalten hervorrufen!

3. Der Schlissel zu deinem Handeln muss wohl in dem liegen, was du in deinem Innersten
glaubst. Die Faszination dessen, was du glaubst, ist so michtig, dass du seine Wirklichkeit
behauptest, auch wenn sie nur in deinem Kopf existiert.

4. Doch zuriick zur Sache: Du suchst das, von dem du glaubst, es werde dich gliicklich machen.
Aber was du von den Dingen glaubst, liegt nicht in ithnen selbst, sondern in deiner inneren
Landschaft. Wenn wir beide diese Blume betrachten, konnen wir in vieler Hinsicht
tbereinstimmen. Wenn du aber sagst, dass sie dir die héchste Glickseligkeit bringe, dann
erschwerst du mir jegliches Verstindnis, da du bereits nicht mehr von der Blume sprichst,
sondern tber das, von dem du glaubst, was sie in dir bewirken wird. Du sprichst von einer
inneren Landschaft, die vielleicht nicht mit der meinen Ubereinstimmt. Es fehlt nur noch ein
Schritt, damit du versuchst, mir deine innere Landschaft aufzuzwingen. Wige ab, welche
Folgen all das haben kann.

5. Selbstverstindlich besteht deine innere lLandschaft nicht nur aus dem, was du von den
Dingen glaubst, sondern ebenso aus dem, woran du dich erinnerst, was du fithlst und was du
dir einbildest, und zwar in Bezug auf dich selbst und andere, sowie auf die Gegebenheiten,
die Werte und die Welt im Allgemeinen. Vielleicht sollten wir Folgendes verstehen: AuBere
Landschaft ist das, was wir von den Dingen wahrnehmen. Innere Landschaft ist das, was wir
aus ihnen durch das Sieb unserer inneren Welt herausfiltern. Diese Landschaften sind eins
und bilden unsere unauflésliche Sicht der Wirklichkeit.

VI. Zentrum und Spiegelung

, ,A"%ﬁere Landschaft ist das, was wir von den Dingen wabrnebmen. Innere Landschaft ist das, was wir aus thnen
durch das Sieb unserer inneren Welt herausfiltern. Diese Landschaften sind eins und bilden unsere unanflosliche
Sicht der Wirklichkeit.“ Und eben anfarund dieser Sicht schlagen wir die eine oder die andere Richtung ein.



Aber es ist offenkundig, je weiter du voranschreitest, desto mehr dndert sich deine Sicht.

Durch Betrachtung allein kann man nicht einmal das Geringste lernen. Du lernst, weil du mit
dem, was du betrachtest, etwas machst, und je mehr du tust, desto mehr lernst du. Denn je
weiter du voranschreitest, desto mehr dndert sich deine Sicht.

Was hast du tber die Welt gelernt? Du hast gelernt, was du getan hast. Was mochtest du von
der Welt? Was du mochtest, hingt von dem ab, was dir widerfahren ist. Was mochtest du
nicht von der Welt? Auch das hangt von dem ab, was dir widerfahren ist.

Hor mir zu, Reiter im Sattel der Zeit: Du kannst deine tiefste Landschaft auf drei
verschiedenen Wegen erreichen. Und was wirst du in ithrem Inneren finden? Stelle dich in
das Zentrum deiner inneren Landschaft und du wirst sehen, dass jede Richtung dieses
Zentrum vervielfaltigt.

Von einer dreiseitigen Spiegelwand umgeben, spiegelt sich deine Landschaft unendliche Male
wieder, in unendlich vielen Abstufungen. Und hier verwandelt sich jede Bewegung und setzt
sich immer wieder aufs Neue zusammen, entsprechend dem, wie du deine Sicht auf den von
dir gewihlten, aus Bildern bestehenden Weg richtest. Du kannst sogar deine eigene Riickseite
vor dir sehen. Und wenn du eine Hand nach rechts bewegst, wird sie nach links hin
antworten.

Wenn du etwas im Spiegel der Zukunft zu erreichen suchst, so wirst du sehen, dass es im
Spiegel der Gegenwart oder der Vergangenheit in die entgegengesetzte Richtung eilt.

Reiter im Sattel der Zeit: Was ist dein Korper, wenn nicht die Zeit selbst?

VII. Schmerz, Leiden und Sinn des Lebens

Hunger, Durst, Krankheit und jede Art von korpetlicher Verletzung, das alles ist Schmerz.
Angst, Enttiuschung, Verzweiflung und jede Art geistiger Verletzung ist Leiden. Der
korperliche Schmerz wird sich in dem Male verringern, wie sich Gesellschaft und
Wissenschaft weiterentwickeln. Geistiges Leiden wird sich in dem Malle verringern, wie der
Glaube an das Leben wichst, das heif3t: in dem Malle, wie das Leben einen Sinn gewinnt.

Falls du dich selbst als einen fliichtigen Meteoriten sichst, der seinen Glanz verlor, als er die
Erde bertihrte, dann wirst du Schmerz und Leiden als eigentliche Natur der Dinge
hinnehmen. Wenn du jedoch daran glaubst, dass du in die Welt geworfen wurdest mit der
Aufgabe, sie menschlich zu machen, dann wirst du all denen dankbar sein, die dir auf diesem
Wege vorangeschritten sind und dir mithsam die Stufe gebaut haben, von der aus du den
Aufstieg fortsetzen kannst.

Benenner von tausend Namen, Schépfer von Sinn, Wandler der Welt... deine Eltern und die
Eltern deiner Eltern dauern in dir fort. Du bist kein herunterfallender Meteorit, sondern ein



leuchtender Pfeil, der zum Himmel emporfliegt. Du bist der Sinn der Welt und wenn du
deinen Sinn erhellst, erleuchtest du die Erde. Wenn du deinen Sinn vetlierst, verfinstert sich
die Erde und der Abgrund 6ftnet sich.

4. Ich werde dir sagen, was der Sinn deines Lebens hier ist: die Erde menschlich machen! Was
bedeutet die Erde menschlich machen? Es bedeutet Schmerz und Leiden zu tUberwinden,
immer weiter zu lernen und die Wirklichkeit, die du aufbaust, zu lieben.

5. Ich kann von dir nicht verlangen, noch weiter zu gehen; aber es wird dich wohl auch nicht
beleidigen, wenn ich bekriftige: ,,Liebe die Wirklichkeit, die du aufbaust, dann kann selbst
der Tod deinen
Flug nicht aufhalten!*

6. Du wirst deine Aufgabe nicht erfiillen, wenn du nicht deine Krifte dafiir einsetzt, Schmerz
und Leiden in den Menschen, die dich umgeben, zu besiegen. Und wenn es dir gelingt, dass
sie ihrerseits die Aufgabe tibernehmen, die Welt menschlich zu machen, dann wirst du ihre

Bestimmung zu einem neuen Leben hin 6ffnen.

VIII. Der Reiter und sein Schatten

Als die Sonne den Weg rot farbte, wurde die Silhouette wischen Steinen und wildem Gestriipp linger. Und der
Reiter verlangsamte den Gang seines Pferdes, bis er dicht an einem frisch entfachten Fener anbielt. Und ein alter
Mann, der mit seinen Hdnden die Flammen u liebkosen schien, begriifite den Reiter. Dieser stieg ab und beide
sprachen miteinander. Dann set3te der Reiter seinen Weg fort.

Als der Schatten des Reiters kiirzer wurde und unter die Hufe des Pferds fiel, hielt der Reiter einen
Aungenblick an und wechselte einige Worte mit einem Mann, der ihn am Wegrand angebalten hatte.

Als der Schatten hinter dem Riicken des Reiters linger wurde, verlangsamte er seinen Schritt nicht mebr. Und
ein Jiingling, der ihn anbalten wollte, konnte gerade noch rufen: ,,Du gebst in die verkebrte Richtung!*

Aber die Nacht zwang den Reiter, abzusteigen, und er sab nur noch den Schatten in seiner Seele. Dann
seufzte er zu sich und u den Sternen und sagte:

WAn ein und demselben Tag sprach ein Greis mit mir diber Einsamfkeit, Krankbeit und Tod, ein Mann iiber
das Wesen der Dinge und die Wirklichkeiten des Lebens. Ein Jiingling schliefflich sprach nicht einmal mebr nit
mir, sondern wollte miich durch Rufen von meinem Weg in eine unbekannte Richtung abbringen. Der Greis hatte
Angst, seine Sachen und sein Leben zu verlieren. Der Mann hatte Angst, nicht erlangen zu kinnen, was er fiir
seine Sachen und sein Leben hielt, und der Jiingling hatte Angst, seinen Sachen und seinem Leben nicht entflihen
zu konnen.

Was fiir merkwiirdige Begegnungen, in denen der Greis wegen seiner kurgen Zukunft leidet und in seiner
langen Vergangenheit Zuflucht sucht. Der Mann leidet wegen seiner gegemwdrtigen Lage und sucht entweder im
schon Geschebenen oder in dem, was noch geschehen wird, Schutz, je nachdem, ob er sich nach vorne oder
riickwarts wendef. Und der Jiingling leidet, weil ibm eine kurse Vergangenheit im Nacken sitzt und ibn seine
Flucht in die lange Zukunft treibt. Dennoch erkenne ich in diesen drei Gesichtern mein eigenes Gesicht und es
scheint mir, dass alle Menschen, gleichgiiltig wie alt sie sind, jene Zeiten durchschreiten konnen und in ihnen
Gespenster u seben vermaigen, die es iiberbaupt nicht gibt. Oder existiert etwa diese Krinkung aus meiner
Jugendzeit heute noch? Oder ist etwa jetzt schon mein 1ebensabend gegenwartig? Oder lanert heute in dieser
Duntkelbeit schon mein Tod?



Jedes Leiden fliefst durch die Evinnerung, durch die Einbildung oder durch das, was man wabrnimmt. Doch
dantk dieser drei Wege gibt es das Denken, die Gefiible und das menschliche Handeln. Wenn diese Wege also
notwendig sind, so sind sie wobl auch Kandle der Zerstirung, wenn das Leiden sie vergiffet.

Aber ist nicht das 1eiden die Warnung, die uns das 1.eben gibt, wenn sein Fluss umgekehrt wird? Das 1 _eben
kann durch etwas (fiir mich Unbekanntes), das man mit ibm macht, umgekebrt werden. Also haben sowohl
dieser Greis als anch der Mann und der Jiingling etwas mit ihrem Leben gemacht, wodurch es sich umbkebrte .

Dann schlief der in der Dunkelbeit der Nacht nachsinnende Reiter ein. Und im Schlaf traumte er. Und in
seinem Traum erbellte sich die Landschaft. Da stand er in der Mitte eines dreieckigen Raumes, dessen Wiinde ans
Spiegeln bestanden. Die Spiegel reflektierten sein Bild und vervielfiltigten es. Wenn er die eine Richtung wibhlte,
sab er sich als Greis, wenn er eine andere einschlug, war sein Gesicht das eines Mannes oder schliefSlich das eines
Jéinglings. .. Er aber fiiblte sich wie ein Kind, im Zentrum seiner selbst. Dann begann sich alles 3u verdunkeln
und als er nichts anderes mebr als tiefe Finsternis erkennen fonnte, erwachte er. Er dffnete die Augen und
erblickte das Licht der Sonne. Dann stieg er auf sein Pferd und als er sah, dass die Schatten linger wurden, sagte
er sich: ,,Es ist der Widerspruch, der das 1eben nmbkebrt und Leiden ergengt. .. die Sonne gebt unter, damit der
Tag zur Nacht wird, aber der Tag wird das sein, was ich aus ibm mache.

IX. Widerspruch und Einheit

1. Der Widerspruch kehrt das Leben um. Es ist die Umkehrung des wachsenden Lebensstroms,
die als Leiden erfahren wird. Deshalb ist das Leiden das Zeichen, das auf die Notwendigkeit
hinweist, den sich widersetzenden Kriften eine andere Richtung zu geben.

2. Ein Mensch, der auf seinem Weg durch wiederholte Enttduschungen aufgehalten wird, ist
nur scheinbar stehengeblieben — tatsichlich aber fillt er zuriick. Und immer wieder
verschliefen zuriickliegende Misserfolge seine Zukunft. Wer sich enttiauscht fiihlt, sieht die
Zukunft als eine Wiederholung seiner Vergangenheit, wihrend er gleichzeitig das Bedurfnis
versplrt, sich von ihr zu 16sen.

3. Was wiirde jemand, der vom Ressentiment befallen die Zukunft in Angriff nimmt, nicht alles
tun, um die eigene Vergangenheit durch verschlungene Vergeltungsversuche zu richen?

4. Und in Enttiuschung und Ressentiment wird der Zukunft Gewalt angetan, wodurch sie
gekrimmten Rickens leidvoll zurtickkehrt.

5. Zuweilen haben weise Menschen die Liebe als Schutzschild gegen den Ansturm des Leidens
empfohlen... Aber bedeutet das Wort ,,Liebe®, dies so trigerische Wort, fiir dich Vergeltung
fir Vergangenes oder ein reines, urspringliches und unbekanntes Abenteuer in Richtung
Zukunft?

6. Ich habe gesehen, wie das Feierliche auf groteske Weise das Lacherliche verbirgt und wie ein
hohler Ernst die Anmut des Schépferischen tiberschattet - und genauso habe ich viele Male
in der Liebe eine rachsiichtige Selbstbestitigung erkannt.

7. Welches Bild hast du von weisen Menschen? Stellst du sie dir nicht etwa als feierliche Wesen
mit bedachtigen Gebidrden vor... als Wesen, die unendlich viel gelitten haben und dir



10.

11.

12.

aufgrund dieser Verdienste von oben herab mit sanften Sitzen, in denen sich oft das Wort
,,Liebe® wiederholt, einladende Reden halten?

In jedem wirklich weisen Menschen habe ich ein Kind gesehen, das in der Welt der Dinge
und Gedanken herumtollt und grof3ziigige und leuchtende Seifenblasen erzeugt, die es selbst
zum Platzen bringt. In den funkelnden Augen jedes wirklich weisen Menschen habe ich ,,die
Freude leichten Fufles in die Zukunft tanzen® gesehen. Und sehr selten habe ich das Wort
,Liebe® aus ithrem Munde gehort... denn ein wirklich weiser Mensch gibt niemals leere
Versprechungen ab.

Glaube nicht, dass du durch Rache deine leidvolle Vergangenheit reinigen kannst. Oder
indem du das Wort ,,Liebe* als machtvolles Wort oder als Mittel fiir eine neue Falle benutzt.

Wahrhaft lieben wirst du, wenn du mit auf die Zukunft gerichtetem Blick etwas erschaffst.
Und wenn du dich an eine vergangene grof3e Liebe erinnerst, solltest du sie nur mit einer
sanften und stillen Nostalgie begleiten, dankbar fur alles, was sie dich bis heute gelehrt hat.

Du wirst also mit deinem vergangenen Leid nicht brechen, indem du die Zukunft verdrehst
oder sie herabsetzt. Dies wird dir nur gelingen, wenn du die Richtung der Krifte dnderst, die
in dir Widerspruch hervorrufen.

Ich glaube, dass du zwischen einer Schwierigkeit und einem Widerspruch zu unterscheiden
vermagst: Eine Schwierigkeit sei dir willkommen, denn du kannst tiber sie hinwegspringen.
Ein Widerspruch aber ist ein einsames Labyrinth ohne Ausgang.

13. Jede widerspriichliche Handlung, die du durch irgendwelche Umstinde bedingt in deinem

14.

15.

Leben ausgefiihrt hast, hat einen unverkennbaren Beigeschmack von innerer Gewalt und
Verrat an dir selbst. Es ist nicht von Bedeutung, aus welchen Griinden du dich in dieser
Situation befunden hast, sondern wie du deine Wirklichkeit, deine Landschaft, in genau
diesem Augenblick gestaltet hast. Irgendetwas zerbrach und verinderte deine Richtung. Das
machte dich anfillig fir einen neuerlichen Bruch. So fithrt dich jede widerspriichliche
Handlung dazu, sie zu wiederholen, ebenso wie jede einheitliche Handlung danach strebt,
spater wiederaufzutauchen.

In den alltiglichen Handlungen meistert man Schwierigkeiten, erreicht kleine Ziele oder
erleidet winzige Niederlagen. Es sind angenehme oder unangenehme Handlungen, die jedoch
das tigliche Leben begleiten wie das Gertist eines gro3en Bauwerks. Auch wenn das Gertist
nicht das Bauwerk

ist, so ist es doch notwendig, damit das Bauwerk tiberhaupt entstehen kann. Es ist unwichtig,
ob dieses Gertiist aus diesem oder jenem Material ist, solange es seinen Zweck erfullt.

Bezuiglich des Bauwerks selbst wirst du dort, wo du schadhaftes Material benutzt, den
Schaden vervielfachen. Und dort, wo du stabiles Material verwendest, wirst du fir zukinftige
Stabilitit sorgen.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Der wesentliche Aufbau deines Lebens wird durch widerspriichliche oder einheitliche
Handlungen bestimmt. In dem Augenblick, in dem du ihnen gegentiberstehst, darfst du dich
nicht irren. Wenn du es dennoch machst, wirst du deine Zukunft gefihrden und eine
Umkehrung in deinem Lebensstrom bewirken... wie willst du dann dem Leiden entgehen?

Aber es geschieht, dass in diesem Augenblick deine widerspriichlichen Handlungen bereits
zahlreich sind. Wenn schon vom Fundament her alles fehlerhaft ist, was bleibt dann zu tun?
Etwa dein ganzes Leben niederzureilen, um von vorne zu beginnen? Erlaube mir, dir
Folgendes zu sagen: Ich glaube nicht, dass dein ganzes Bauwerk fehlerhaft ist. Daher gib
solche drastischen Vorstellungen auf, da sie dir grofleres Unheil bringen konnen als das,
worunter du jetzt leidest.

Ein neues Leben griindet nicht auf der Zerstérung vergangener ,,Stinden®, sondern darauf,
sie zu erkennen, damit ab dann klar ist, wie unzweckmalig jene Irrtiimer sind.

Ein Leben fingt dann an, wenn sich die einheitlichen Handlungen zu mehren beginnen, so
dass ihre Vorzige zuerst die Wirkung der fritheren Krifte ausgleichen und sie schlieflich
sogar uibertreffen.

Eines sollte dir sehr klar sein: Du befindest dich nicht im Krieg mit dir selbst. Du solltest
vielmehr damit beginnen, dich selbst wie einen Freund zu behandeln, mit dem du dich
vers6hnen musst, da das Leben selbst und die Unwissenheit dich von ihm entfernt haben.

Du wirst einen ersten Entschluss fassen mussen, um dich mit dir selbst auszuséhnen, indem
du deine friheren Widerspriche verstehst. Dann einen neuen Entschluss, diese
Widerspriiche iberwinden zu wollen. Und schlieBlich den Entschluss, dein Leben mit
einheitlichen Handlungen aufzubauen und all jene Materialien zu verwerfen, die so viel
Unbheil tber dich gebracht haben.

Deswegen ist es ratsam, dass du in deiner Vergangenheit und in deiner gegenwirtigen Lage
die widerspriichlichen Handlungen erkennst, die dich wirklich gefangen halten. Um sie zu
erkennen, kannst du dich auf die Empfindungen von Leiden stiitzen, die von innerer Gewalt
und dem Gefthl von Verrat an dir selbst begleitet sind. Solche Handlungen haben
unverwechselbare Kennzeichen.

Ich sage nicht, dass du dich mit endlosen Aufzihlungen aus deiner Vergangenheit und
Gegenwart quilen sollst. Ich empfehle einfach, dass du all das betrachtest, was deinen Weg
in eine unglickliche Richtung gelenkt hat und dich mit starken Banden gefangen hilt.
Betriige dich nicht noch einmal, indem du dir sagst, dies seien schon ,,geldste Probleme®.
Was sich nicht an einer neuen Kraft gemessen hat, welche deren Einfluss ausgleicht und
tbertrifft, ist weder tiberwunden noch angemessen verstanden worden.

Alle diese Anregungen werden dann fiir dich einen Wert haben, wenn du bereit bist, in
deiner inneren Welt eine neue Landschaft zu erschaffen. Aber du wirst nichts fur dich tun
kénnen, wenn du nur an dich denkst. Wenn du weiterkommen mochtest, musst du eines
Tages anerkennen, dass es deine Aufgabe ist, die Welt, die dich umgibt, menschlich zu
machen.
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Wenn du ein neues Leben, frei von Widerspriichen aufbauen willst, welches das Leiden
zunehmend tiberwindet, so musst du dich vor zwei falschen Argumenten in Acht nehmen:
Das erste sagt dir, zuerst deine personlichen Probleme zu 16sen, bevor du irgendeine
konstruktive Tat in der Welt unternehmen kannst. Das zweite schligt dir ein vollkommenes
Vergessen deiner selbst zugunsten einer vorgeblichen ,,Verpflichtung mit der Welt* vor.

Wenn du wachsen mdéchtest, wirst du jedem, der dir nahe ist, ebenfalls helfen zu wachsen.
Und diese Aussage bleibt bestehen, ob du mit mir {ibereinstimmen magst oder nicht.

X. Die gtiltige Handlung

. Jede Umkehrung im wachsenden Lebensstrom wird als Leiden erfahren. Deshalb ist nicht

nur der Widerspruch eine Quelle geistiger Verletzung. Doch wihrend zahlreiche Formen des
Leidens durch die Wirkung der Umstinde iuberwunden werden konnen, webt der
Widerspruch sein dunkles Netz der Schatten weiter.

Wer hat nicht schon den Verlust von Zuneigung,

Vorstellungen oder Dingen erlitten? Wer hat nie Angst gehabt, ist nie verzweifelt gewesen
oder hat nie rnitgelitten7 und wer hat sich nie in zorniger Auflehnung erregt tber die
Menschen, die Natur oder tber verhingnisvolle und unerwinschte Folgen? Doch das, was
man in der Dunkelheit fiirchtete, verschwand mit dem Tag, und vieles von dem, was man
verloren hatte, wurde vergessen. Aber jener innere Verrat an sich selbst lebt in der
Vergangenheit weiter und vergiftet die Zukunft.

Das Wichtigste des menschlichen Lebens wird mit Materialien aufgebaut, die aus Einheit
oder Widerspruch bestehen. Und eben das ist die tiefste Erinnerung, welche das Dasein iiber
jede scheinbare Grenze hinaus projiziert oder es gerade an der Schwelle auflost. Moge jedem
Menschen bei der letzten Uberpriifung seines Lebens die Erinnerung an seine innere Einheit
zuteilwerden!

Und welchen Geschmack hat eine einheitliche Handlung? Um sie zu erkennen, wirst du dich
auf die Empfindung tiefen Friedens stitzen, die dich — von einer sanften Freude begleitet —
in Einklang mit dir selbst bringt. Diese Handlung ist durch die vollkommenste Wahrheit
gekennzeichnet, da in ihr der Gedanke, das Gefthl und das Handeln in der Welt in inniger
Freundschaft vereint sind: Eine unbezweifelbar giiltige Handlung, die man noch tausendmal
bejahen wiirde, wiirde man noch tausendmal leben!

Jedes Phinomen, das in anderen Menschen das Leiden verringert, wird in der Person, die es
bewirkt, als eine gtiltige, als eine einheitliche Handlung erlebt.

Das Handeln beschrinkt sich auf zwei Richtungen: Hier der Abgrund, der im Widerspruch
wichst, und Gber ihn hinweg der Flug, welcher den Abgrund in giltiger Handlung zu
tiberwinden erlaubt.
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Und die Klangsaite des Lebens erhilt ihre ganz eigene Schwingung, indem man sie lockert
oder strafft, bis man den Ton trifft, den man gesucht hat. Es braucht einen Ton, eine
Feineinstellung und eine besondere Vorgehensweise, damit alles in Schwingung gerit und
sich dann in geeigneter Weise vervielfachen kann.

Die Moral der Volker stammelte mit dem Menschen, wihrend dieser sich in seiner
Landschaft aufrichtete. Und die Moral bezeichnete das ,,Ja* und das ,,Nein“ fur Handlungen,
indem sie das ,,Gute forderte und das ,,Bose® verfolgte. Aber ist etwa das Gute nach wie
vor gut in dieser so verinderten Landschaft? Wenn ein unwandelbarer Gott dies bestitigt —
dann sei es so! Aber wenn Gott flir viele verschwunden ist, an wem ist es dann, zu richten?
Denn das Gesetz dndert sich mit den Meinungen der Zeiten.

Das ist der Punkt: Sind jene Grundsitze der glltigen Handlung, die es jedem Menschen
erlauben, in innerer Einheit zu leben, starre Bilder, denen es zu gehorchen gilt? Oder

entsprechen sie dem, was man empfindet, wenn man sie ablehnt oder wenn man sie befolgt?

Wir werden hier nicht die Natur der Grundsitze der giltigen Handlung diskutieren. Wir
stellen jedoch die Notwendigkeit ihres Vorhandenseins fest.

XI. Die Projektion der inneren Landschaft

Wir haben von der Landschaft, vom Leiden, vom Widerspruch und von jenen Handlungen gesprochen, die dem

Lebensstrom Einbeit verleiben. Man kinnte glanben, dass all das im Inneren jedes Menschen eingeschlossen bleibt

oder sich hochstens als individuelle Handlung obne grifSere Folgen nach anfSen hin zeigt. Doch genau das Gegenteil
ist der Fall.

1.

Jeder Widerspruch kehrt das Leben um und beeintrichtigt die Zukunft dessen, der an ihm
leidet, sowie der Menschen, die mit diesem Ubertréiger des Ungliicks in Verbindung stehen.
Jeder personliche Widerspruch vergiftet die unmittelbare menschliche Landschaft um einen
herum wie eine unsichtbare Krankheit, die nur an ihren Auswirkungen zu erkennen ist.

Friher machte man Dimonen und Hexen fur alle Plagen verantwortlich, von denen eine
Gegend heimgesucht wurde. Aber mit der Zeit brachte der wissenschaftliche Fortschritt
sowohl fir die Ankliger als auch fir die Angeklagten mehr als das unverantwortliche
Gezeter tiber Jahrtausende hinweg. Auf welche Seite hittest du dich geschlagen? Sowohl auf
der Seite der Reinen als auch auf der Seite der Verdammten hittest du dich nur noch mehr in
deiner Engstirnigkeit verstrickt.

Auch heute noch reihst du dich in die lange Kette des Aberglaubens ein, wenn du Schuldige
fir dein Ungliick suchst. Denke daher gut nach, bevor du deinen Finger erhebst, denn
vielleicht hat der Zufall, oder — in anderen Fillen — die Projektion deiner Widerspriiche die
ungliickseligen Folgen hervorgerufen.



Wenn sich deine Kinder in eine deinen Plinen entgegengesetzte Richtung wenden, so hat das
mehr mit dir zu tun als mit deinem Nachbarn oder gar mit einem Erdbeben, das sich in
anderen Breitengraden der Welt ereignet hat.

Wenn dein Einfluss sich also auf ein ganzes Volk erstreckt, achte sehr darauf, deinen
Widerspruch zu iiberwinden, um damit nicht die Luft zu vergiften, die alle anderen atmen
miussen. Du wirst verantwortlich sein fur dich und fur jene, die du um dich versammelst.

Aus all diesen Griinden, wenn deine Aufgabe darin besteht, die Erde menschlich zu machen,
lass deine Hinde stark werden, die Hinde eines edlen Bebauers!

XII. Kompensation, Spiegelung und Zukunft

Ist etwa das Leben nur Wirkung und Gegenwirkung? Der Hunger triumt von der Sittigung,
das Gefangene von Befreiung, der Schmerz sucht die Lust und die Lust wird ihrer selbst
tberdrussig.

Wenn das Leben nur Streben nach Sicherheit aus Furcht vor der Zukunft ist, wenn es nur
Selbstbestitigung fir den Richtungslosen, nur Wunsch nach Rache fiir vergangene
Enttduschungen ist... welche Freiheit, Verantwortung und Verpflichtung ldsst sich da als
unbesiegbare Fahne hochhalten?

Und wenn das Leben nur der Spiegel ist, der eine Landschaft wiedergibt, wie kann es das,
was es widerspiegelt, verindern?

Zwischen der kalten Pendelmechanik oder der tiuschenden Optik bloBer Spiegel: Was
bejahst du, das bejaht, ohne zu verneinen? Was bejahst du unwiderruflich® oder ohne
arithmetische Wiederholung?

Wenn du das, was sich selbst sucht, bejahst, das, dessen Natur es ist, sich zu wandeln, das,
was seiner selbst nicht tiberdriissig wird und von seinem Wesen her offen fir die Zukunft ist,
dann liebst du die Wirklichkeit, die du aufbaust. Das ist dann dein Leben: die Wirklichkeit,
die du aufbaust!

Und es wird Wirkung und Gegenwirkung geben, genauso wie Spiegelung und Zufall, aber
wenn du die Zukunft ge6ffnet hast, wird dich nichts mehr aufhalten kénnen.

Moge das Leben aus dir sprechen und sagen: ,,Es gibt nichts, das mich aufhalten kann!*

Die Prophezeiung, die den Untergang der Welt ankiindigt, ist nutzlos und bosartig. Ich
bekriftige meine Uberzeugung, dass der Mensch nicht nur weiterbestehen wird, sondern dass
er grenzenlos wachsen wird. Und ich fiige hinzu, dass diejenigen, die das Leben verleugnen,
jede Hoffnung — das pochende Herz der menschlichen Handlung — stehlen wollen.



Moge deine zukiinftige Freude bewirken, dass du dich in den dunkelsten Momenten an
folgenden Satz erinnerst: ,,Das Leben sucht das Wachstum, nicht die Kompensation des
Nichts!*

XIII. Die vorlaufigen Sinngebungen

Wenn ich, angetrieben von der hin- und herpendelnden Kompensation, nach Sinngebungen
suche, die mein Dasein rechtfertigen, wende ich mich dem zu, was ich benétige oder zu
benotigen glaube. Und ob ich dies nun erreiche oder auch nicht, so bleibt in beiden Fillen
die Frage, was mit meinem Sinn geschehen wird (beziiglich der Bewegung in eine bestimmte
Richtung).

Diese vorlaufigen Sinngebungen, die fiir die Entfaltung menschlichen Handelns notwendig
sind, geben meinem Dasein keine wirkliche Grundlage. Abgesehen davon, was wirde
passieren, wenn ich mich auf eine bestimmte Situation stitze und diese durch ein
unvorhergesehenes Ereignis’ auseinanderfallt?

Wenn man das Dasein nicht auf Erschopfung oder Enttduschung reduzieren méchte, wird es
nétig sein, einen Sinn zu entdecken, den nicht einmal der Tod — wenn er das
unvorhergesehene Ereignis wire — erschépfen oder enttduschen kann.

Du wirst das Dasein nicht rechtfertigen kénnen, wenn du die Absurditit des Todes an sein
Ende setzt. Bis jetzt waren wir Kampfgefiahrten. Weder du noch ich wollten uns irgendeinem
Gott beugen. So wiirde ich dich gerne fiir immer in Erinnerung behalten. Warum verldsst du
mich gerade dann, wenn ich dem unerbittlichen Tod nicht gehorchen will? Wir haben doch
gesagt: ,,Nicht einmal die Gotter stehen tber dem Leben!” Und nun fillst du vor der
Verneinung des Lebens auf die Knie? Tu was du willst, aber ich werde mich keinem
Gotzenbild beugen, selbst wenn es durch den Glauben an die Vernunft ,,gerechtfertigt™ zu
sein scheint.

Wenn die Vernunft in Funktion des Lebens stehen soll, dann mége sie dazu dienen, iiber den
Tod hinwegzuspringen. Dann moge die Vernunft einen Sinn gestalten, der frei von jeder
Enttiuschung, unabhingig von jedem unvorhergesehenen Ereignis und frei von jeglicher
Erschopfung ist.

Ich werde niemanden, der aus Angst eine Transzendenz entwirft, an meiner Seite
akzeptieren, sondern denjenigen, der sich gegen die Unausweichlichkeit des Todes auflehnt.

Deshalb mag ich die Heiligen, die sich nicht fiirchten, sondern wahrhaft lieben, und ich mag
die, die mit ihrer Wissenschaft und ihrer Vernunft tagtiglich Schmerz und Leiden besiegen.
Ich sehe in der Tat keinen Unterschied zwischen dem Heiligen und demjenigen, der mit
seiner Wissenschaft das Leben fordert. Gibt es bessere Beispiele, gibt es vortrefflichere
Vorbilder als diese?



Ein Sinn, der tber das Vorlaufige hinaus gehen will, wird den Tod nicht als Ende des Lebens
zulassen, sondern die Transzendenz als hochste Form des Ungehorsams gegen das
scheinbare Schicksal bejahen. Und wer von sich behaupten kann, dass seine Handlungen
Ereignisse in Gang setzen, die sich in anderen fortsetzen, hat ein Stiick des Fadens der
Ewigkeit in seine Hinde genommen.

XIV. Der Glaube

Immer, wenn ich das Wort ,,Glaube® hore, regt sich ein Verdacht in mir.

. Jedes Mal, wenn jemand von ,,Glauben spricht, frage ich mich, welcher Sache das, was

man da verkindet, dient.

Ich habe den Unterschied zwischen naivem Glauben (auch bekannt als ,,Leichtgliubigkeit®)
und jenem anderen gewalttitigen und ungerechtfertigten Glauben gesehen, der dem
Fanatismus den Boden bereitet. Keiner von beiden ist annehmbar, denn wihrend der eine
dem Zufall" Tiir und Tor 6ffnet, zwingt der andere seine fiebrige Landschaft auf.

Aber diese ungeheure Kraft muss etwas Wichtiges an sich haben, ist sie doch fihig, die beste
Sache voranzutreiben. Mége der Glaube eine Uberzeugung sein, die auf ihre Nutzlichkeit fir
das Leben griindet.

Wenn man behauptet, Glaube und Wissenschaft stehen im Gegensatz zueinander, dann
erwidere ich, dass ich die Wissenschaft akzeptieren werde, solange sie sich nicht dem Leben
widersetzt.

Nichts hindert den Glauben und die Wissenschaft daran, den Fortschritt voranzutreiben,
insofern beide dieselbe Richtung haben und die Begeisterung die bestindigen Bemthungen
unterstutzt.

Und wer die Welt menschlich machen will, mége zu ermutigen helfen, indem er die
zukinftigen Méglichkeiten aufzeigt. Niitzt etwa dem Leben die Haltung des Skeptikers, der
die Niederlage schon vorwegnimmt? Hitte sich die Wissenschaft ohne den Glauben
behaupten kénnen?

Hier liegt eine Art Glaube vor, der sich gegen das Leben richtet, jener Glaube, der folgendes
behauptet: ,,Die Wissenschaft wird unsere Welt zerstéren!* Wie viel besser wiire es, daran zu
glauben, die Wissenschaft jeden Tag menschlicher machen zu kénnen und dafiir zu wirken,
dass die positive Zielrichtung der Wissenschaft, die ihr in die Wiege gelegt wurde, auch in
Zukunft obsiegt.

Wenn ein Glaube die Zukunft 6ffnet und dem Leben einen Sinn gibt, indem er es weg von
Leid und Widerspruch hin zur giltigen Handlung ausrichtet, so ist seine Nutzlichkeit
offenkundig.
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Dieser Glaube ist — so wie der Glaube, den wir in uns selbst, in andere und in die Welt um
uns herum setzen — flr das Leben niitzlich.

‘CC

Wenn du sagst ,,Der Glaube ist nttzlich!“, so wirst du damit sicherlich manch besonders
empfindsames Ohr verletzen. Aber das sollte dich nicht beunruhigen, denn wenn dieser so
musikalische Mensch sich selbst ein wenig genauer betrachtet, wird er erkennen, wie niitzlich
auch flr ihn der Glaube ist, selbst wenn er auf einem anderen Instrument als dem deinen

erklingt.

Wenn du den Glauben an dich selbst und an das Beste in den Menschen deiner Umgebung
gewinnst, Glauben an unsere Welt und an das immer zur Zukunft hin offene Leben, dann
wird jedes Problem, das dir bis heute untiberwindbar erschien, kleiner werden.

XV. Geben und Nehmen

Schauen wir uns einmal an, welche Beziehung du zu deiner dulleren Landschaft herstellst.
Vielleicht betrachtest du die Gegenstinde, Personen, Werte und Gefiihle als Dinge, die dir
vorgesetzt werden, damit du sie nach Lust und Laune auswihlst und verschlingst. Diese
zentripetale Sicht der Welt prigt wahrscheinlich deinen Widerspruch vom Denken bis zu den
Muskeln.

Wenn dies der Fall ist, wirst du mit Sicherheit allem, was auf dich bezogen ist, groflen Wert
beimessen: deiner Lust ebenso wie deinem Leiden. Es wird dir schwerfallen, den Willen
aufzubringen, deine dir so vertrauten Probleme tGberwinden zu wollen, da du in ithnen einen
Tonus wiedererkennst, der in erster Linie zu dir geh6ért. Vom Denken bis zu den Muskeln ist
alles darauf abgerichtet, sich zu verspannen und nicht loszulassen. So kommt es, dass selbst
dann, wenn du grof3ziigig bist, deine Selbstlosigkeit aus Berechnung erfolgt.

Alles geht hinein. Nichts kommt heraus. So wird von deinen Gedanken bis zu deinen
Muskeln alles vergiftet.

Und du vergiftest diejenigen, die dich umgeben. Wie kannst du ihnen dann ihre
,,Undankbarkeit* dir gegentiber vorwerfen?

Wenn wir vom ,,Geben® und vom ,,Helfen* sprechen, wirst du tiberlegen, was andere dir
geben konnen und wie sie dir helfen sollen. Die beste Hilfe, die sie dir hierbei aber geben
konnten, besteht darin, dir beizubringen, wie du deine Verkrampfung l6sen kannst.

Ich sage, dass dein Egoismus keine Sinde ist, sondern dein grundlegender
Berechnungsfehler, weil du naiverweise geglaubt hast, dass Nehmen mehr ist als Geben.

Erinnere dich an die besten Momente deines Lebens und du wirst erkennen, dass sie alle mit
einem selbstlosen Geben verbunden waren. Diese Uberlegung allein sollte geniigen, um die
Richtung deines Daseins zu verandern... Aber sie wird nicht gentigen.
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Es ist zu hoffen, dass ich hier nicht zu dir, sondern zu jemand anderem spreche, da du wohl
die Zukunft 6ffnen*
Welt um dich herum tberwinden® sowie andere, die sich alle auf die Fihigkeit zu geben

solche Sitze wie ,,die Erde menschlich machen® das Leiden in der
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grinden, verstanden hast.

,Die Wirklichkeit, die man aufbaut, zu lieben* bedeutet nicht, in der Lésung der eigenen
Probleme den Schlissel zur Welt zu sehen.

Kommen wir zum Ende: Mo6chtest du deinen tiefen Widerspruch iiberwinden? Dann
bewirke gultige Handlungen! Und wenn sie giltig sind, dann deshalb, weil du den Menschen,
die dich umgeben, hilfst.

XVI. Die Lebensvorbilder

In deiner inneren Landschaft gibt es die Gestalt einer idealen Frau oder eines idealen
Mannes, nach der du in der aulleren Landschaft durch so viele Beziehungen suchst, ohne sie
jemals bertihren zu kénnen — wie zwei Feuersteine, die niemals genau zusammentreffen,
aubler in der kurzen Zeit, in welcher der Funke der vollkommenen Liebe blendet.

Jeder Mensch — und jeder auf seine eigene Weise — richtet sein Leben auf die duflere
Landschaft hin aus, indem er seine verborgenen Vorbilder zu vervollstindigen sucht.

Aber die dullere Landschaft zwingt nach und nach ihre eigenen Gesetze auf. Und mit der
Zeit endet der so tief gehegte Wunschtraum in einem Bild, das nun Schamgefiihle oder
zumindest eine verblasste Erinnerung wachruft. Dennoch gibt es tiefe Vorbilder, die im
Inneren des Menschengeschlechts schlummern und auf ihre Stunde warten. Diese Vorbilder
sind die Ubersetzung der Impulse, die der eigene Korper an den Vorstellungsraum
Ubermittelt.

Wir werden hier weder den Ursprung noch die Beschaffenheit solcher Vorbilder erértern.
Wir werden auch nicht tiber die Komplexitit der Welt sprechen, in der sie sich befinden. Wir
wollen einfach nur ihre Existenz zur Kenntnis nehmen und darauf hinweisen, dass ihre
Funktion darin besteht, Bedurfnisse und Bestrebungen zu kompensieren, welche ihrerseits
das menschliche Tun zur duB3eren Landschaft hin motivieren.

Die Kulturen und die Vélker geben ihre ganz eigenen Antworten auf die dullere Landschaft.
Und immer sind diese Antworten von inneren Vorbildern geprigt, die der eigene Koérper
und der Lauf der Geschichte allmihlich gestaltet haben.

Weise ist, wer seine tiefen Vorbilder kennt, und noch weiser, wer sie in den Dienst der
besten Sache zu stellen weil3.
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XVII. Der innere Fuhrer

Wen bewunderst du so, dass du ganz diese Person hittest sein wollen?

Ich werde ein wenig sanfter fragen: Wer ist fur dich so beispielhaft, dass du dir einige seiner
besonderen Vorziige aneignen mochtest?

Hast du vielleicht einmal in Kummer oder Verwirrung bei der Erinnerung an jemanden Hilfe
gesucht, egal ob es die Person nun wirklich gab oder nicht, die dir daraufhin als ermutigendes
Bild erschienen ist?

Ich spreche von besonderen Vorbildern, die wir auch innere ,,Fihrer” nennen kénnen und

die manchmal auch mit aulleren Personen ubereinstimmen.

Diese Vorbilder, denen du seit Kindheitstagen folgen wolltest, haben sich nur in der
dufBerlichsten Schicht deines tiglichen Fiithlens gedndert.

Ich habe gesehen, wie Kinder mit ihren imagindren Spielkameraden und mit ithren Fihrern
spielen und sprechen. Auch habe ich Menschen aller Altersgruppen gesehen, die mit ithnen
durch Gebete in aufrichtiger Andacht verbunden waren.

. Je stirker diese Fihrer gerufen wurden, aus desto groflerer Entfernung kamen sie herbei und

tberbrachten das beste Signal. Von daher weil3 ich, dass die tiefsten Fithrer die machtvollsten
sind. Doch nur ein groB3es Bediirfnis kann sie aus ihrem tausendjahrigen Schlaf wecken.

Ein solches Vorbild ,,besitzt* drei wichtige Eigenschaften: Kraft, Weisheit und Gtite.

Wenn du mehr iber dich selber wissen moéchtest, beobachte, welche Eigenschaften jene
Minner oder Frauen haben, die du bewunderst. Du wirst bemerken, dass die Eigenschaften,
die du an ihnen am meisten schitzt, bei der Gestaltung deiner inneren Fihrer wirksam
werden. Beachte, dass in deinem Inneren eine ,,Spur zuriickbleibt, die dich weiterhin zur
dufleren Landschaft hin motiviert, auch wenn dein urspringlicher Bezugspunkt mit der Zeit
verschwunden ist.

Und wenn du wissen willst, wie sich die Kulturen gegenseitig durchdringen, untersuche
neben der Art und Weise der Erzeugung von Gegenstinden auch die Art, wie sich die
Vorbilder verbreiten.

Wichtig ist also, dass du deine Aufmerksamkeit auf die besten Eigenschaften der anderen
Menschen richtest. Denn du wirst das zur Welt hin in Bewegung setzen, was du in dir bereits
gestaltet hast.



XVIII. Der Wandel

Schauen wir fiir einen Moment 3uriick.

Unseren Betrachtungen zufolge stehen Mensch und Welt in vollsténdiger 1V erbindung und beeinflussen sich
gegenseitig. Wir sagten, dass sein Handeln in der aufSeren Landschaft sich entsprechend der Gestaltung seiner
inneren Landschaft anfSert. Dieses Handeln ist vielfiltig, doch das, was ein Leben eigentlich ansmacht, ist das
widerspriichliche oder einheitliche Handeln. Uberdies kebrt der Widerspruch das 1eben um, erzengt 1.eiden nnd
vergiftet damit die Welt. Die einheitlichen Handlungen dffnen die Zukunft und lassen das Leiden in einem selbst
und in der Welt zuriickweichen.

wDie Erde menschlich machen ist dasselbe wie ,,Geben in einheitlichem: Handeln. Jegliches Ziel, das anf das
Nebmen hinanslinfl, kann hichstens einen vorliufigen Sinn haben. Es ist seine Bestimmung, zum Widerspruch
zu fiibren.

Es gibt eine grofe Energie, die in den Dienst des Lebens gestellt werden kann: Das ist der Glaube. In der
inneren Landschaft bewegen sich noch andere Krifte, welche das Handeln zur dnfSeren Landschaft hin motivieren:
Das sind die ,,V orbilder*

1. Die entscheidende Frage ist also: Willst du den Abgrund tiberwinden?

2. Vielleicht mochtest du es. Aber wie willst du eine neue Richtung einschlagen, wenn sich die
Lawine bereits in Gang gesetzt hat und auf ihrem Weg alles mitrei3t?

3. Wie auch immer deine Entscheidung sein mag, stellt sich die Frage, tiber welche Mittel und
Energie du verfiigen wirst, um den Wandel herbeizufithren.

4. Auch wenn deine Wahl ganz und gar deine eigene Sache ist, mochte ich dich doch darauf
hinweisen, dass du die Richtung deines Lebens nicht allein mit den Mitteln der inneren
Arbeit andern kannst, sondern nur, indem du entschlossen in der Welt handelst und dabei
deine Verhaltensweisen veridnderst.

5. Beziche in diese Aufgabe auch deine unmittelbare Umgebung mit ein, nimlich jene, welche
dich entscheidend beeinflusst und auf die du auch Einfluss hast. Und wie wirst du das
bewerkstelligen? Es gibt kein anderes Mittel als den Glauben zu wecken, dass die Wandlung
eines verkehrten Lebens'' moglich ist.

6. An diesem Punkt verlasse ich dich. Solltest du dazu beteit sein, dein Leben zu verindern,
wirst du die Welt verdndern und nicht der Abgrund wird den Sieg davontragen, sondern das,
was ihn Uberwindet.
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I. Landschaften und Blicke

Lasst uns von Landschaften und Blicken sprechen, indem wir das an anderer Stelle Gesagte
wieder aufgreifen: ,,AuBere Landschaft ist das, was wir von den Dingen wahrnehmen; innere
Landschaft ist das, was wir aus ihnen durch das Sieb unserer inneren Welt herausfiltern.
Diese Landschaften sind eins und bilden unsere unauflosliche Sicht der Wirklichkeit.*

Bereits bei den wahrgenommenen dufleren Gegenstinden kann ein naiver Blick ,,das, was
man sieht®, mit der Realitit selbst verwechseln. Andere gehen noch weiter und glauben, sie
wirden sich an die ,,Wirklichkeit” erinnern, so wie sie war. Und wieder andere verwechseln
ihre Illusion, ihre Halluzination oder ihre Traumbilder mit materiellen Gegenstinden, die in
Wirklichkeit wahrgenommen und in verschiedenen Bewusstseinszustinden umgewandelt
wurden.

Vernunftigen Leuten scheint es keine Schwierigkeiten zu bereiten, dass zuvor
wahrgenommene Gegenstinde in den FErinnerungen und in den Triumen verformt
wiederauftauchen. Aber dass die wahrgenommenen Gegenstinde immer von einem bunten
Umhang von anderen, gleichzeitigen Wahrnehmungen und im gleichen Augenblick
wirkenden Erinnerungen bedeckt sind; dass Wahrnehmen eine allgemeine Art des Zwischen-
den-Dingen-Seins ist, was eine gefuhlsmifBlige Stimmung und den eigenen allgemeinen
Korperzustand miteinschlieB3t... diese Idee bringt die Einfachheit der Alltagspraxis des Mit-
und-zwischen-den-Dingen-Tuns durcheinander.

Also nimmt der naive Blick die ,,dulere” Welt mit dem eigenen Schmerz oder der eigenen
Freude auf. Ich blicke nicht nur mit dem Auge, sondern auch mit dem Herzen, mit der
sanften Erinnerung, mit dem omindsen Verdacht, mit der kalten Berechnung, mit dem
geheimen Vergleich. Ich blicke durch Allegorien, Zeichen und Symbole, die ich beim Blicken
nicht sche, die aber auf dieses einwirken, ebenso wie ich auch das Auge oder die Titigkeit
des Auges nicht sehe, wenn ich blicke.

5. Aufgrund der Komplexitit des Wahrnehmens ziehe ich es deshalb vor, anstelle des
Wortes Gegenstand das Wort Landschaft zu benutzen, wenn ich von dullerer oder innerer
Wirklichkeit spreche. Damit gebe ich zu verstehen, dass ich von Blécken und Strukturen
spreche und nicht von der getrennten und abstrakten Individualitit eines Gegenstands. Ich
mochte auch unterstreichen, dass diesen Landschaften Wahrnehmungsakte entsprechen,
welche ich Blicke nenne (wobei ich vielleicht unberechtigterweise in zahlreiche Bereiche
eindringe, die sich nicht auf die Visualisierung beziehen). Diese Blicke sind komplexe und
aktive Akte, welche Landschaften organisieren, und nicht einfache, passive Akte des
Empfangens von dulleren Informationen (Daten, die zu meinen duleren Sinnen gelangen)
oder inneren Informationen (Empfindungen des eigenen Korpers, Erinnerungen und
Apperzeptionen). Es bleibt hinzuzuftigen, dass in diesen gegenseitigen Verflechtungen der
Blicke und Landschaften die Unterschiede zwischen dem Inneren und dem AuBeren durch die
Richtungen der Intentionalitit des Bewusstseins gebildet werden und nicht so, wie sich der
naive Schematismus gerne vor den Schiilern darstellt.

Wenn das Vorhergehende verstanden wurde, dann wird man auch begreifen, dass wenn ich
von menschlicher Landschaft spreche, ich damit eine Art von aullerer Landschaft meine, die aus



Personen sowie aus menschlichen Handlungen und Absichten besteht, welche in Objekten
Gestalt angenommen haben, selbst wenn der Mensch als solcher gelegentlich nicht anwesend
ist.

Dartber hinaus sollte man zwischen innerer Welt und znnerer Landschaft, zwischen Natur und
anfSerer Landschaft sowie zwischen Gesellschaft und mwenschlicher Landschaft unterscheiden, um
damit hervorzuheben, dass beim Gebrauch des Begriffes Iandschaft derjenige, der blickt,
immer mit einbezogen ist. Dies im Unterschied zu den anderen Fallen, in denen die innere
(oder psychologische) Welt, Natur und Gesellschaft auf naive Weise als in sich existierend
und frei von jeglicher Interpretation erscheinen.

II. Das Menschliche und der dul3ere Blick

Nichts Wesentliches wird durch die Behauptung ausgesagt, dass ,,sich der Mensch in einer
Umgebung konstituiert™ und dass sich eben dank dieser Umgebung (die fiir einige natiirlich,
fir andere gesellschaftlich, und fir wieder andere beides ist) der Mensch ,,konstituiert® (?).
Die Haltlosigkeit dieser Aussage verschirft sich, wenn die durch den Begriff , konstituiert®
implizierte Beziehung hervorgehoben wird, wobei das Verstindnis der Begriffe ,,Mensch*
und ,,Umgebung® als selbstverstindlich vorausgesetzt wird. Dabei wird angenommen, die
Umgebung sei das, was den Menschen umgibt oder umschlief3t, und ,,Mensch® ist das, was
sich innerhalb dieser ,,Umgebung® befindet oder von ihr umschlossen wird. So wie am
Anfang drehen wir uns also weiterhin im Kreis. Trotzdem stellen wir fest, dass die beiden in
Beziehung stehenden Ausdriicke auf getrennte Wesenheiten hinweisen und dass die Absicht
besteht, diese Trennung mit einer triigerischen Beziehung zu tberbriicken, und zwar mit
dem Begriff , konstituiert™ — einem Begriff, den man auch mit Entstehung, das heil3t einer
Erklirung vom ersten Ursprung her, in Verbindung bringt.

Das Vorhergehende wire belanglos, wiirde es uns nicht als ein Musterbeispiel von dhnlichen
Behauptungen prasentiert, die jahrtausendelang ein Bild des Menschen als von auflen
gesehen vermittelt haben. Dabei wird der Mensch von der Seite der Dinge aus gesehen und
nicht vom Blick aus, der auf die Dinge blickt. Denn zu sagen: ,,Der Mensch ist das
gesellschaftliche Tier oder ,,der Mensch ist als Ebenbild Gottes geschaffen®, stellt die
Gesellschaft oder Gott als diejenigen hin, die auf den Menschen blicken, wobei doch die
Gesellschaft oder Gott nur vom menschlichen Blick aus gedacht, abgelehnt oder
angenommen werden kénnen.

Und so machten sich in einer Welt, in der sich seit langem ein unmenschlicher Blick
breitmachte, auch Verhaltensweisen und Institutionen breit, welche das Menschliche
vernichteten. Auf diese Weise fragte man sich bei der Beobachtung der Natur unter anderem
auch nach der Natur des Menschen und man antwortete so, als wiirde es sich um einen
nattirlichen Gegenstand handeln.

Selbst die Denkstromungen, die den Menschen als ein stindigen Verinderungen ausgesetztes
Subjekt darstellten, betrachteten das Menschliche vom duf3eren Blick her, von verschiedenen
Standpunkten des historischen Naturalismus aus.



5. Die der ,,menschlichen Natur zugrunde liegende Idee entsprach dem dufleren Blick auf das
Menschliche. Aber mit dem Wissen, dass der Mensch das geschichtliche Wesen ist, dessen
Art des gesellschaftlichen Handelns seine eigene Natur verwandelt, erscheint das Konzept
der ,,menschlichen Natur® als vom Dasein und vom Tun abhingig und ist somit den von
diesem Dasein gelenkten Wandlungen und Entschleierungen unterworfen. Dadurch erweitert
der menschliche Koérper als ,,Prothese® der Intentionalitit seine Potenzialititen und macht so
die Welt menschlich. Und diese Welt kann jetzt nicht mehr als bloBe AuBerlichkeit gesehen
werden, sondern als natiitliche oder menschliche Landschaft, die gegenwirtigen oder
moglichen menschlichen Umwandlungen unterworfen ist. Und eben in diesem Tun wandelt
der Mensch sich selbst.

III. Der menschliche Korper als
Objekt der Absicht

1. Der Korper als nattrlicher Gegenstand ist natiirlichen Verinderungen unterworfen und dank
der menschlichen Absicht kann er selbstverstindlich nicht nur in seinen dul3etlichsten
Erscheinungsformen veridndert werden, sondern auch in seinen innerlichen Vorgingen. So
betrachtet erlangt der eigene Korper als Prothese der Absicht seine héchste Bedeutung. Aber
zwischen der unmittelbaren (unvermittelten) Beherrschung des eigenen Korpers bis zur
Anpassung desselben an weitere Bedurfnisse und Vorhaben liegt ein gesellschaftlicher
Prozess, der nicht vom isolierten Individuum abhingt, sondern andere mit einbezieht.

2. Die Verfigungsgewalt tber meine psychophysische Struktur ergibt sich durch die
Intentionalitit. Dementgegen erscheinen mir die duBleren Gegenstinde als meiner
unmittelbaren Verfiigungsgewalt entzogen und sie sind nur indirekt (durch Wirken meines
Korpers) meiner Kontrolle unterstellt. Es gibt aber einen besonderen Gegenstand, den ich
intuitiv als FEigentum einer anderen Absicht erfasse, und das ist der Korper des Anderen.
Und diese Andersheit stellt mich als ,,von auflen her gesehen® hin, von der Absicht des
Anderen her gesehen. Deshalb ist die Sicht auf den Anderen eine Interpretation, eine
,Landschaft®, die sich auf jedes Objekt ausweitet, welches das Merkmal der menschlichen
Absicht trigt — gleichgiiltig, ob es von jemandem erzeugt oder bearbeitet wurde, der noch am
Leben oder bereits gestorben ist. In dieser ,,menschlichen Landschaft® kann ich die Absicht
der Anderen verneinen, indem ich sie als ,,Prothesen meines eigenen Korpers betrachte. In
diesem Fall muss ich ihre Subjektivitit vollstindig ,,entleeren®, oder wenigstens in denjenigen
Bereichen des Denkens, Fuhlens und Handelns, die ich direkt kontrollieren mochte. Diese
Objektivation entmenschlicht mich notwendigerweise und so rechtfertige ich die Situation
dann durch das Wirken einer héheren Kraft, die nicht meiner Kontrolle unterliegt (durch die
,Leidenschaft”, ,,Gott“, die ,,Sache, die ,natiirliche Ungleichheit®, das ,,Schicksal®, die
,»Gesellschaft usw.).



IV. Gedichtnis und menschliche Landschaft

1. Angesichts einer unbekannten Landschaft greife ich auf mein Gedichtnis zurick und
bemerke das Neue dadurch, dass ich seine Abwesenheit in mir ,,erkenne®. So ergeht es mir
auch mit einer menschlichen Landschaft, deren Sprache, Kleidung und gesellschaftliche
Gebriuche in starkem Gegensatz zu jener Landschaft stehen, in der meine Erinnerungen
gepragt wurden. Aber in Gesellschaften, in denen die Verinderungen langsam stattfinden,
neigt meine frithere Landschaft dazu, diese Neuerungen so stark zu tberdecken, dass ich
diese als ,,unbedeutend‘ wahrnehme.

2. Wenn ich in Gesellschaften mit schnellen Verinderungen lebe, kommt es vor, dass ich dazu
neige, den Wert der Verinderung zu verkennen oder sie als ,,Abweichung® zu betrachten,
ohne zu verstehen, dass der innere Verlust, den ich erfahre, der Verlust der gesellschaftlichen
Landschaft ist, in der sich mein Gedichtnis gebildet hat.

3. Aus dem vorher Gesagten heraus verstehe ich, dass eine Generation, wenn sie an die Macht
kommt, dazu neigt, den Mythen und Theorien, den Vorlieben und Werten jener heute nicht
mehr bestehenden Landschaften — welche aber aus der gesellschaftlichen Erinnerung heraus,
in der diese Generation geprigt wurde, weiterwirken — duBlere Gestalt zu verleihen. Jene
Landschaft wurde von den Kindern jener Zeit als menschliche Landschaft verinnerlicht,
wihrend sie von ihren Eltern als ,,unbedeutend® oder als ,,Abweichung® betrachtet wurde.
Und wie sehr die Generationen auch untereinander kimpfen, verwandelt sich die neue
Generation, die an die Macht kommt, sofort in einen Hemmfaktor, indem sie ihre
Prigungslandschaft einer bereits verdnderten menschlichen Landschaft — oder einer
Landschaft, zu deren Verinderung diese Generation selbst beigetragen hat — aufzwingt. Auf
diese Weise wohnt der Verinderung, die eine neue Generation durchfihrt, eine
Riickstindigkeit inne, die sie seit ithrer Prigungsepoche mit sich schleppt. Und auf diese
Rickstindigkeit prallt eine neue Generation, die sich gerade bildet.

Wenn ich von der ,,Macht gesprochen habe, an die eine Generation gelangt, so hoffe ich, dass man das richtig
verstanden hat. Ich habe mich dabei anf Macht in all ihren verschiedenen Ausdrucksformen bezogen: politische,
soziale, kulturelle und so fort.

V. Die von der menschlichen Landschaft aufgezwungene Distanz

1. Jede Generation hat ihre List und wird nicht z6gern, zur spitzfindigsten Reform zu greifen,
wenn sie dadurch ihre Macht vergroBern kann. Jedoch bereitet ihr das unzihlige
Schwierigkeiten, da jene Umgestaltung, die sie in Gang gesetzt hat, die Gesellschaft in die
Zukunft zieht. Diese Gesellschaft steht aber in der heutigen Dynamik schon im Widerspruch
zu der inneren gesellschaftlichen Landschaft, die aufrechterhalten werden sollte. Deswegen
sage ich: ,,Jede Generation hat ihre List®, aber sie stellt sich auch ihre Fallen.

2. Mit welcher menschlichen Landschaft setzt sich dieses ungerechtfertigte Begehren
auseinander? Zunichst einmal mit einer wabrgenommenen menschlichen Landschaft, die sich
von der erinnerfen Landschaft unterscheidet. Aber aullerdem mit einer menschlichen



Landschaft, die nicht mit dem gefithlsmiBligen Tonus, dem allgemeinen emotionalen Klima
der Erinnerung an Personen, Gebiude, Strallen, Berufe und Institutionen tUbereinstimmt.
Und diese ,Entfernung® oder ,Befremdung® zeigt deutlich, dass jede wahrgenommene
Landschaft eine umfassende Wirklichkeit ist, die sich von der erinnerten Wirklichkeit
unterscheidet, selbst wenn es sich um Alltdgliches oder Familidres handelt. So kommt es,
dass die Begehrlichkeiten, die so lange den Besitz von Objekten (Dingen, Personen,
Situationen) zum Ziel hatten, bei ihrer Erfillung enttduscht wurden. Und dies ist die Distanz,
welche die Dynamik der menschlichen Landschaft jeder individuellen oder kollektiven
Erinnerung aufzwingt, egal ob diese von einer oder von vielen Personen aufrecht erhalten
wird oder von einer ganzen Generation, deren Mitglieder im selben gesellschaftlichen Raum
koexistieren und von einem gleichartigen gefithlsmiBigen Hintergrund umgeben sind! Wie
weit gehen die Meinungen beztiglich eines Objekts auseinander, wenn es von wnterschiedlichen
Generationen — Vertretern unterschiedlicher Zeitabschnitte, die im selben Raum
zusammenleben — betrachtet wird! Und wenn es scheint, als sprichen wir von Feinden, so
mochte ich betonen, dass diese Abgriinde sich bereits zwischen denen auftun, die in ihren
Interessen scheinbar ibereinstimmen.

Niemals wird dasselbe Objekt auf dieselbe Art und Weise bertihrt und niemals wird zweimal
dieselbe Absicht verspiirt. Und das, was ich als Absicht in anderen wahrzunehmen glaube, ist
nur eine Distanz, die ich jedes Mal anders deute. Die menschliche Landschaft, deren
wesentliches Merkmal die Absicht ist, ldsst also die Entfremdung hervortreten, auf die viele
seinerzeit hingewiesen haben, weil sie dachten, sie wire vielleicht Produkt objektiver
Bedingungen einer unsolidarischen Gesellschaft, die das enteignete Bewusstsein ins Exil
verbannte. Und da sie sich in ihrer Beurteilung in Bezug auf das Wesen der menschlichen
Intention getiuscht hatten, stellten sie fest, dass in der von ihnen mithsam aufgebauten
Gesellschaft, je mehr sich ihre menschliche Landschaft beschleunigte, Abgriinde zwischen
den Generationen auftaten und sie sich selbst fremd wurde. Andere, nach verschiedenen
Modellen entwickelte Gesellschaften waren genauso davon betroffen, womit heute
nachgewiesen ist, dass die grundlegenden Probleme des Menschen auf eine Weise geldst
werden sollten, welche als Ziel die Absicht im Auge hat, die iiber das Objekt hinausgeht und
fir die das gesellschaftliche Objekt nur ihre Wohnstitte darstellt. Und ebenso muss die ganze
Natur, einschlieBlich des menschlichen Kérpers, als Heimstitte der umwandelnden Absicht
verstanden werden.

Die Wahrnehmung der menschlichen Landschaft ist eine Gegentiberstellung mit mir selbst
und eine gefithlsmiBlige Verpflichtung, es ist etwas, das mich verneint oder vorantreibt. So
werde ich, wihrend ich Erinnerungen hinzuftige, von meinem ,,Heute* aus von der auf die
Zukunft gerichteten Absicht angezogen. Diese Zukunft, die das Heute konditioniert, dieses
Bild, dieses verworrene oder geliebte Gefiihl, dieses auferlegte oder selbst gewihlte Tun,
prigt auch meine Vergangenheit, weil es das verindert, von dem ich glaube, es sei meine
Vergangenheit gewesen.
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VI. Die Erziehung

Die Wahrnehmung der dufleren Landschaft und die dadurch erzeugte Wirkung auf diese
duflere Landschaft bezieht den Korper und eine gefihlsmiBige Art und Weise des zn-der-Welt-
Seins mit ein. Selbstverstindlich bezieht sie auch die Sicht der Wirklichkeit selbst mit ein, so
wie ich es bereits erlautert habe. Darum glaube ich, dass Erziechung im Grunde darin besteht,
die neuen Generationen zu einer nicht naiven Sicht der Wirklichkeit zu befahigen, so dass ihr
Blick die Welt nicht als eine vermeintlich objektive Wirklichkeit-in-sich betrachtet, sondern als
das Objekt der Verinderung, auf das der Mensch sein Handeln richtet. Ich spreche hier aber
nicht von der Information tber die Welt, sondern vom intellektuellen Uben einer
besonderen, unvoreingenommenen Sicht der Landschaften und von einer achtsamen, auf
den eigenen Blick gerichteten Praxis. Eine elementare Erziehung muss die Ubung im
zusammenhingenden Denken beachten. In diesem Fall sprechen wir nicht von Erkenntnis
im strengen Sinne, sondern vielmehr vom Kontakt mit den eigenen Registrierungen des
Denkens.

An zweiter Stelle sollte Erziehung zum gefihlsmilligen Begreifen und zur gefithlsmal3igen
Entfaltung anspornen. Deshalb sollte bei der Planung einer ganzheitlichen Bildung sowohl
das Uben theatralischer Darstellung als auch des Ausdrucks sowie die Befihigung zum
Umgang mit Harmonie und Rhythmus berticksichtigt werden. All das zielt nicht auf die
Ausstattung mit Vorgehensweisen ab, um damit kiinstlerische Talente zu ,,produzieren,
sondern es geht dabei um die Absicht, dass die Individuen gefithlsmiBligen Kontakt mit sich
selbst und mit anderen aufnehmen, und zwar nicht auf die gestorte Art und Weise, zu der
eine Erzichung des Abgetrenntseins und der Hemmung fihrt.

An dritter Stelle sollte eine Praxis beachtet werden, die alle kérperlichen Méglichkeiten und
Fahigkeiten? harmonisch einsetzt, wobei diese Disziplin eher einer als Kunst ausgefithrten
Gymnastik dhnlich ist als einer Sportart, da letztere nicht umfassend, sondern einseitig
heranbildet. Denn hier geht es darum, Kontakt mit dem eigenen Koérper aufzunehmen und
ihn locker zu beherrschen. Deshalb sollte der Sport nicht als eine den Kérper heranbildende
Titigkeit betrachtet werden, sondern es wire wichtig, ihn auf der Grundlage der zuvor
erlduterten Disziplin zu pflegen.

Bisher habe ich von der Erziehung gesprochen, indem ich sie vom Standpunkt der den
Menschen in seiner menschlichen Landschaft heranbildenden Titigkeiten aus betrachtet
habe, aber ich habe nicht von Information gesprochen, die mit dem Wissen, mit der
Datenaufnahme mittels Studium und der Praxis als besonderer Form des Lernens in
Verbindung steht.



VII. Die Geschichte

Solange man den geschichtlichen Prozess weiterhin von einem aufleren Blick aus denkt, wird
es nutzlos sein, ihn als die wachsende Entfaltung der menschlichen Intentionalitit in ihrem
Kampf zur Uberwindung von (kérperlichem) Schmerz und (geistigem) Leiden zu erkliren.
So werden sich einige darum bemiihen, die innersten Gesetze des menschlichen Geschehens
von der Materie, vom Geist oder von einer bestimmten Vernunft ausgehend zu enthiillen,
aber in Wahrheit werden sie den gesuchten inneren Mechanismus immer als von ,,au3erhalb*
des Menschen betrachten.

Selbstverstandlich wird man fortfahren, den geschichtlichen Prozess als die Entwicklung
einer Gestalt zu verstehen, die schlicht nichts anderes ist als die geistige Gestalt derjenigen,
die die Dinge so sehen. Und dabei spielt es keine Rolle, auf welche Art von Dogma man sich
beruft, da der die eigene Position bestimmende Hintergrund immer das sein wird, was man
sehen will.

VIIL. Die Ideologien

Die Ideologien, die sich in bestimmten geschichtlichen Momenten durchsetzten und ihre
Nitzlichkeit erwiesen, um den Handlungen eine Richtung zu geben und die Welt zu
interpretieren, in der sich sowohl Individuen als auch Menschengruppen entfalteten, wurden
durch andere ersetzt, deren grofiter Erfolg darin bestand, als die Realitit schlechthin zu
erscheinen, als vollkommen konkret und unmittelbar sowie frei von jeder ,,Ideologie®.

So tauchten in den Zeiten der Krise der Ideologien die Opportunisten vergangener Zeiten
wieder auf, deren Hauptmerkmal ihr Verrat an jeglicher Vereinbarung'® war und sie nannten
sich ,,Pragmatiker” oder ,,Realisten®, ohne auch nur im Entferntesten die Urspriinge dieser
Begriffe zu kennen. Jedenfalls prasentierten sie ihren falschen Schematismus v6llig schamlos
als Hochstmal3 an ,,Entwicklung® der Intelligenz und Fihigkeit.

. Je mehr sich die gesellschaftliche Verinderung beschleunigte, desto schneller entfernten sich
die Generationen voneinander, da sich die menschliche Landschaft, in der sie geprigt
wurden, immer weiter von der menschlichen Landschaft entfernte, in der sie zu Handeln
hatten. So blieben sie bar jeder Theorie und jedes Verhaltensmodells verwaist zuriick.
Deswegen mussten sie immer raschere und zunehmend improvisierte Antworten geben und
wurden so ,,situationsabhingig® und punktuell in der Umsetzung ihrer Handlungen, was zu
einem Niedergang jeglicher Idee von Prozess und jeglichem Begriff von Geschichtlichkeit
fihrte und an ihrer Stelle einem analytischen und bruchstiickhaften Blick Platz machte.

Die zynischen Pragmatiker erwiesen sich als peinliche Enkel jener kithnen Erbauer des
,unglicklichen Bewusstseins sowie als Sohne jener, welche die Ideologien der
,»Verschleierung® der Realitit beschuldigten. Deshalb findet man in jedem Pragmatismus
eine Spur von familidrem Absolutismus. Und so hérte man sie sagen: ,,Man muss sich an die
Realitit und nicht an Theorien halten®. Aber dies brachte thnen zahllose Schwierigkeiten ein,



als irrationalistische Stromungen auftauchten, die ihrerseits behaupteten: ,,Man muss sich an
unsere Wirklichkeit und nicht an eure Theorien halten®,

IX. Die Gewalt

Wenn man iiber die Aktionsmethodologie in Bezug auf den politischen und sozialen Kampf
spricht, ist hidufig vom Thema Gewalt die Rede. Aber es gibt vorhergehende Fragestellungen,
die mit diesem Thema zu tun haben.

Solange der Mensch nicht voll und ganz eine menschliche Gesellschaft verwirklicht, das
hei3t eine Gesellschaft, in der die Macht beim gesellschaftlichen Ganzen liegt und nicht bei
cinem Teil (welcher die Gesamtheit unterwirft und objektiviert), wird jegliches
gesellschaftliche Tun unter dem Vorzeichen der Gewalt stattfinden. Wenn man also von
Gewalt spricht, dann muss man auf die etablierte Welt hinweisen. Und wenn sich ein
gewaltfreier Kampf dieser Welt widersetzt, muss man an erster Stelle hervorheben, dass eine
gewaltfreie Haltung eine solche ist, weil sie die Gewalt nicht toleriert. Es geht also nicht
darum, eine bestimmte Art von Kampf zu rechtfertigen, sondern darum, die gewaltvollen
Bedingungen, die dieses unmenschliche System aufzwingt, zu definieren.

AuBlerdem fihrt die Verwechslung von Gewaltfreiheit mit Pazifismus zu unzihligen
Irrtimern. Wahrend Gewaltfreiheit als Aktionsmethodologie keiner Rechtfertigung bedarf,
muss der Pazifismus genau die Bedingungen gewichten, die uns zum Frieden hin- oder von
ihm wegtfithren, wobei Friede als Zustand ohne Kriegshandlungen verstanden wird. Daher
nimmt sich der Pazifismus Themen wie der Abriistung an und macht aus ihr den
Hauptschwerpunkt einer Gesellschaft, wo doch die Aufristung in Wirklichkeit einen Fall
von Bedrohung durch kérperliche Gewalt darstellt, die der von einer Minderheit errichteten
Macht entspringt, die den Staat manipuliert. Das Thema der Abriistung ist von hochster
Wichtigkeit und auch wenn sich der Pazifismus dieser dringenden Sache annimmt, und selbst
wenn er mit seinen Forderungen Erfolg hitte, wiirde dies nicht den gewaltvollen Kontext
verindern und er kénnte sich selbstverstindlich nicht auf das Vorhaben der Verinderung der
Gesellschaftsstruktur selbst ausdehnen, es sei denn auf kunstliche Art und Weise.
Selbstverstindlich gibt es verschiedene Modelle des Pazifismus und unterschiedliche
theoretische Grundlagen dieser Strémung, aber aus ihr leitet sich kein umfassender Entwurf
ab. Wenn sie eine umfassendere Sicht der Welt hatte, wiirden wir sicherlich einer Iehtre
gegeniiberstehen, die den Pazifismus miteinschliefen wiirde. In diesem Fall missten wir uns
mit den Grundlagen dieser Lehre auseinandersetzen, bevor wir der aus ihr abgeleiteten Art
von Pazifismus zustimmen oder sie zurlickweisen.

X. Das Gesetz

»Das Recht des Einzelnen endet dort, wo das Recht der Anderen anfingt®, folglich: ,,Das
Recht der Anderen endet dort, wo das Recht des Finzelnen anfingt.” Aber da der



Nachdruck auf den ersten und nicht auf den zweiten Satz gelegt wird, kommt der Verdacht
auf, dass die Verfechter dieser Auffassung sich selbst als ,,die Anderen® betrachten, das heif3t
als Vertreter der Anderen, als Vertreter eines etablierten Systems, dessen RechtmiBigkeit als
selbstverstindlich hingestellt wird.

Es gab durchaus auch jene, die das Gesetz aus einer vorgeblichen menschlichen ,,Natur*
ableiteten. Da das aber weiter oben schon erdrtert wurde, fiigt es dem Thema nichts Neues
hinzu.

Praktische Leute haben sich nicht in theoretischen Betrachtungen verloren und erklirt, das
Gesetz sei fur das Bestehen des gesellschaftlichen Zusammenlebens notwendig. Auch wurde
behauptet, Gesetze werden gemacht, um die Interessen derer zu verteidigen, die sie
durchsetzen.

Anscheinend ist es die vorhergehende Machtkonstellation, die ein bestimmtes Gesetz
einfithrt, das seinerseits die Macht legalisiert. Also ist die Macht als eine — akzeptierte oder
nicht akzeptierte — aufgezwungene Absicht das zentrale Thema. Es wird gesagt ,,Stirke
schafft keine Rechte®, aber diesen Widersinn kann man nur akzeptieren, wenn man sich
Stirke lediglich als eine brutale, physische Tatsache vorstellt. Aber eigentlich braucht
(wirtschaftliche, politische usw.) Stirke nicht unbedingt wahrnehmbar aufzutreten, um
gegenwirtig zu sein und sich Respekt zu verschaffen. Dartiber hinaus zwingt die physische
Stirke (zum Beispiel die der Waffen) allein durch die unverhitllte Bedrohung, die sie darstellt,
Zustinde auf, die rechtlich legitimiert werden. Und wir diirfen nicht verkennen, dass der
Waffengebrauch in die eine oder andere Richtung von der menschlichen Absicht und nicht
von einer bestimmten Rechtslage abhingt.

Diejenigen, die gegen ein Gesetz verstoflen, missachten einen in der Gegenwart
aufgezwungenen Zustand, womit sie ihre Zeitlichkeit (thre Zukunft) den Entscheidungen
anderer aussetzen. Aber es ist klar, dass die Wurzeln jener ,,Gegenwart®, in der das Gesetz
gilt, in der Vergangenheit liegen. Sitten, Moral, Religion und gesellschaftlicher Konsens
werden fir gewohnlich als Quellen aufgefihrt, um die Existenz des Gesetzes zu
rechtfertigen. Sie ihrerseits hingen alle von der Macht ab, die sie durchgesetzt hat. Und diese
Quellen werden dann revidiert, wenn die Macht, die sie hervorgebracht hat, zerfallen ist oder
sich auf solche Weise verindert hat, dass die Aufrechterhaltung der vorhergehenden
Rechtsordnung mit dem, ,,was verntnftig ist™, mit ,,dem gesunden Menschenverstand® usw.
zu kollidieren beginnt. Wenn der Gesetzgeber ein Gesetz dndert oder eine Versammlung von
Volksvertretern die Verfassung eines Landes dndert, wird das Gesetz anscheinend nicht
verletzt, da diejenigen, die diese Anderung vollziehen, nicht den Entscheidungen anderer
ausgesetzt sind, mit anderen Worten, weil sie die Macht in ihren Hinden halten oder als
Vertreter einer Macht handeln. In diesen Situationen wird klar, dass die Macht Rechte und
Pflichten erzeugt und nicht umgekehrt.

Die Menschenrechte haben nicht die universelle Gultigkeit, die wiinschenswert wire, da sie
nicht von der universellen Macht des Menschen abhingen, sondern von der Macht eines
Teiles tber die Gesamtheit. Und wenn die grundlegendsten Forderungen nach
Selbstbestimmung iiber den eigenen Korper auf allen Breitengraden mit Fullen getreten
werden, kénnen wir nur von Bestrebungen sprechen, die sich in Rechte verwandeln miissen.



Die Menschenrechte geh6ren nicht der Vergangenheit an, sie liegen da, in der Zukunft, und
zichen von dort die Intentionalitit an und nidhren einen Kampf, der durch jede neue
Verletzung der menschlichen Bestimmung wiederauflebt. Deshalb ist jede Forderung zu
thren Gunsten sinnvoll, weil sie den aktuellen Machthabern zeigt, dass sie nicht allméichtig
sind und keine Kontrolle Gber die Zukunft haben.

XI. Der Staat

Es wurde gesagt, eine Nation sei eine von der Gesamtheit der Einwohner eines Landes
gebildete Korperschaft unter ein und derselben Regierung. Spiter wurde diese Idee auf das
Territorium des Landes ausgedehnt. Aber in Wirklichkeit kann eine Nation Jahrtausende
bestehen, ohne dass sie von derselben Regierung gefithrt wird, ohne dass sie innerhalb
desselben Territoriums liegt und ohne dass sie rechtlich von irgendeinem Staat anerkannt
wird. Was eine Nation ausmacht, ist die gegenseitige Anerkennung von Personen, die sich
mit dhnlichen Wertvorstellungen identifizieren und nach einer gemeinsamen Zukunft
streben, und das hat weder mit der Ethnie noch mit der Sprache zu tun und auch nicht mit
der Geschichte (verstanden als ,eine lange Zeitperiode, deren Wurzeln in einer mythischen
Vergangenheit liegen®). Eine Nation kann sich heute bilden, sie kann zukunftig wachsen
oder morgen schon scheitern und sie kann auch andere Menschengruppen in ihr Projekt mit
einbeziehen. In diesem Sinne kann man von der Bildung einer menschlichen Nation sprechen,
die sich noch nicht als solche gefestigt hat und die unzihlige Verfolgungen und Niederlagen
erlitten hat... vor allem aber hat sie das Scheitern der zukiinftigen Landschaft erfahren.

Dem Staat, der mit bestimmten gesetzlich geregelten Regierungsformen zu tun hat, schreibt
man die seltsame Fihigkeit zu, Nationalititen zu schaffen, ja gar selbst die Nation zu sein.
Diese jingste Fiktion — die der Nationalstaaten — leidet gerade unter dem Ansturm der
schnellen Verinderung der menschlichen Landschaft. Deshalb befinden sich diejenigen
Krifte, die den gegenwirtigen Staat gebildet und ihm eine blofle Vermittlerrolle zugeteilt
haben, in der Situation, die Form dieses Apparates hinter sich zu lassen, eines Apparats, der
scheinbar die Macht einer Nation konzenttiert.

Die ,,Gewalten® des Staates sind nicht die wirklichen Machte, welche Rechte und Pflichten
erzeugen sowie bestimmte Regeln verwalten oder durchsetzen. Aber in dem Malle, wie das
Monopol des Staatsapparates grofler und zur wechselnden (oder dauerhaften) Kriegsbeute
fir verschiedene Gruppierungen wurde, hat er schlieSlich die Handlungsfreiheit der
wirklichen Michte eingeschrinkt und tberdies die Aktivitit des Volkes ausschlieflich
zugunsten einer mehr und mehr unzeitgemiBen Burokratie gelihmt. Deshalb nittzt die
gegenwirtige Staatsform heute niemandem mehr, auler den riickstindigsten Elementen einer
Gesellschaft. Es geht darum, dass die fortschreitende Dezentralisierung und Verringerung
staatlicher Macht vom Wachstum der Macht der gesellschaftlichen Gesamtheit begleitet
werden sollte. Das, was das Volk — ohne paternalistische Bevormundung seitens bestimmter
Gruppierungen — selbst verwaltet und wortliber es solidarisch wacht, wird die einzige
Garantie dafiir sein, dass der gegenwirtige groteske Staat nicht durch die ungeztgelte Macht
genau jener Interessen ersetzt wird, die ihn einst geschaffen haben und heute dafiir kimpfen,
seine Ablésung zu erzwingen.



Und ein Volk, das in der Lage ist, seine wirkliche Macht auszubauen (die weder durch den
Staat noch durch die Macht einer Minderheit vermittelt ist), wird beste Voraussetzungen
dafir haben, sich als Wegbereiter der universellen menschlichen Nation in die Zukunft zu
projizieren.

Man sollte nicht glauben, dass der kiinstliche Zusammenschluss verschiedener Linder in
supranationale Organisationen die Entscheidungsgewalt der jeweiligen Voélker erweitert, so
wie sie auch nicht durch die Imperien erweitert wurde, die Gebiete und Nationen
annektierten, um sie der homogenen Herrschaft von Partikularinteressen zu unterwerfen.

Selbst wenn die Vélker die regionale Vereinheitlichung der Reichtimer (oder der Armut)
erwarten, welche ihrerseits in einer dialektischen Beziehung zu auflerregionalen Michten
steht, und auch wenn aus diesen Zusammenschliissen voriibergehende Vorteile entstehen
mogen, so 16st das nicht das grundlegende Problem: die Verwirklichung einer vollkommen
menschlichen Gesellschaft. Und irgendeine Gesellschaft, die nicht vollkommen menschlich
ist, wird den Gefahren und Katastrophen ausgesetzt sein, welche das Abtreten ihrer
Entscheidungsgewalt zugunsten der Willkiir von Partikularinteressen mit sich bringt.

Wenn als Folge regionaler Zusammenschliisse ein ungeheurer Superstaat oder die
ungeziigelte Herrschaft fritherer (und jetzt vollig vereinheitlichter) Interessen entsteht, indem
diese ihre Macht der gesellschaftlichen Gesamtheit auf ausgekliigelte Weise aufzwingen, dann
werden daraus unzidhlige Konflikte entstehen, welche die Grundlage dieser
Zusammenschlisse selbst angreifen und die zentrifugalen Krifte werden einen verheerenden
Impuls erhalten. Wenn stattdessen die Entscheidungsmacht des Volkes wichst, dann wird
der Zusammenschluss dieser verschiedenen Gemeinschaften auch Vorreiter fir die Bildung
der sich entwickelnden menschlichen Nation sein.

XII. Die Religion

Was tiber die Dinge und die Gegebenheiten gesagt wird, sind weder die Dinge noch die
Gegebenheiten selbst, sondern deren ,,Abbilder®, die mit ihnen eine bestimmte Struktur
gemeinsam haben. Dank dieser gemeinsamen Struktur kann man Dinge und Gegebenheiten
benennen. Diese Struktur kann wiederum nicht auf dieselbe Weise wie die Dinge benannt
werden, da es sich ja um die Struktur dessen handelt, was gesagt wird (ebenso wie um die
Struktur der Dinge und der Gegebenheiten). Dementsprechend kann die Sprache anzeigen,

aber nicht ,,aussagen, wenn sie sich auf das bezieht, was alles ,,umfasst (also auch die
Sprache selbst). Das ist eben der Fall bei ,,Gott™.

Uber Gott wurden verschiedene Dinge gesagt, aber all das erscheint widersinnig, sobald man
bemerkt, was man sagt oder zu sagen versucht.

Uber Gott kann nichts gesagt werden. Man kann lediglich dariiber etwas sagen, was iiber
Gott gesagt wurde. Es wurden schon viele Dinge tber ihn gesagt und tber das Gesagte kann



wiederum viel gesagt werden, ohne dass wir damit beziiglich des Themas Gott, was Gott an
sich betrifft, auch nur einen Schritt weiterkommen.

Unabhingig von diesen Zungenbrechern konnen die Religionen von tiefer Bedeutung sein,
aber nur wenn sie versuchen, Gott zu zeigen und nicht etwas tiber ihn auszusagen.

Religionen zeigen jedoch das, was in ihren jeweiligen Landschaften vorhanden ist, und
deshalb ist eine Religion weder wahr noch falsch, da ihr Wert kein logischer ist. Ihr Wert
beruht auf der Art der inneren Registrierung, die durch sie hervorgerufen wird, in der
Ubereinstimmung zwischen den Landschaften von dem, was man zeigen will und dem, was
tatsdchlich gezeigt wird.

Religitse Literatur ist fiir gewohnlich an duflere und menschliche Landschaften gebunden,
und die Figenschaften und Merkmale ihrer Gotter sind von diesen Landschaften nicht
unabhingig. Doch auch wenn sich die dueren und menschlichen Landschaften verdndern,
kann sich religiose Literatur zu anderen Epochen hin fortsetzen. Das tberrascht nicht, da
auch anderen (nicht-religiosen) Arten von Literatur in weit auseinanderliegenden Zeiten mit
Interesse gefolgt werden kann und sie mit lebendigem Gefiihl nachvollziehbar sind. Ebenso
wenig sagt das zeitliche Fortbestehen eines Kultus viel tiber seinen ,,Wahrheitsgehalt aus, da
rechtliche Formalititen und gesellschaftliche Zeremonien von Kultur zu Kultur
weitergegeben und weiterhin befolgt werden, auch wenn man ihre urspriingliche Bedeutung
nicht mehr kennt.

Die Religionen brechen in eine menschliche Landschaft und in eine geschichtliche Epoche
herein. Es wird dann oft gesagt, dass Gott sich dem Menschen ,,offenbart®. Allerdings ist
irgendetwas in der inneren Landschaft des Menschen geschehen, damit in diesem
geschichtlichen Moment eben diese Offenbarung angenommen wird. Dieser Wandel wurde
im allgemeinen von ,,aulerhalb® des Menschen aus gedeutet, indem man den Wandel der
dufleren oder gesellschaftlichen Welt zuordnete, was sich in einigen Aspekten als Gewinn
herausstellte, womit man aber auch an Verstindnis hinsichtlich des religiosen Phinomens als
innerer Registrierung verlor.

Aber auch die Religionen selbst haben sich als AuBetlichkeit prisentiert und so den Boden
fir die vorher erwihnten Deutungen bereitet.

Wenn ich von ,duBlerer Religion” spreche, dann beziche ich mich nicht auf die
psychologischen Bilder, die als Ikonen, Gemilde, Statuen, Bauwerke und Reliquien (die zur
visuellen Wahrnehmung gehéren) projiziert werden. Ich meine auch nicht deren Projektion
auf Gesiange und Gebete (welche dem Gehérsinn entsprechen) oder auf Gesten, Haltungen
und Ausrichtungen des Korpers in bestimmte Richtungen (welche zur kinidsthetischen und
koenidsthetischen Wahrnehmung gehéren). Und schlieBlich sage ich auch nicht, dass eine
Religion deswegen duflerlich ist, weil sie ihre heiligen Schriften, Sakramente usw. hat. Ich
bezeichne eine Religion nicht einmal deshalb als duflerlich, weil sie ihrer Liturgie eine Kirche,
eine Organisation, kultische Feiertage usw. hinzufiigt oder eine bestimmte korperliche
Verfassung oder ein bestimmtes Alter ihrer Glidubigen fordert, um bestimmte Verfahren
auszufithren. Nein, diese Art, wie die Anhinger der einen oder anderen Religion weltlich
gegeneinander kimpfen, indem sie sich aufgrund des bevorzugten Bildes, mit welchem die



10.

11.

12.

13.

einen oder die anderen arbeiten, dem jeweils anderen Lager verschiedene Grade der
Gotzenverehrung unterstellen, bertihrt den Kernpunkt der ganzen Angelegenheit nicht
(abgesehen davon, dass sie die vollige psychologische Unwissenheit der Streitenden zeigt).

Mit ,,aullerer Religion® bezeichne ich jede Religion, die den Anspruch erhebt, etwas tber
Gott und den Willen Gottes auszusagen, anstelle etwas tber das Religiose und tber die
intimste Empfindung des Menschen zu sagen. Sogar die Unterstiitzung durch einen
verduferlichten Kultus wire sinnvoll, wenn die Glaubigen durch diese Praktiken die
Anwesenheit Gottes in sich selbst wecken (zeigen) wiirden.

Aber die Tatsache, dass die Religionen bis heute duflerlich waren, passt zur menschlichen
Landschaft, in welcher sie entstanden und sich entwickelten. Trotzdem ist die Geburt einer
inneren Religion oder die Verwandlung der Religionen, sofern sie tberhaupt tiberleben
werden, in eine innere Religiositit moglich. Doch das wird nur in dem Mal3e geschehen, wie
die innere Landschaft in der Lage ist, eine neue Offenbarung anzunehmen. Dies wiederum
beginnt sich in denjenigen Gesellschaften abzuzeichnen, in welchen die menschliche
Landschaft derart schwerwiegende Veranderungen erfihrt, dass das Bedurfnis nach inneren
Bezugspunkten immer dringlicher wird.

Nichts von dem, was iiber die Religionen gesagt wurde, kann heute aufrechterhalten werden,
da sowohl jene, die sie rechtfertigten, wie auch jene, die sie verleumdeten, die innere
Verinderung im Menschen bereits seit langem nicht mehr wahrnehmen. Wenn sich einige
vorgestellt haben, die Religionen wiirden die gesellschaftliche und politische Aktivitit
betduben, so bekimpfen sie sie heute aufgrund ihrer starken Impulse in eben diesen
Bereichen. Wenn andere bei der Vorstellung an Religionen vor allem daran dachten, wie sie
ihre Botschaft aufzwangen, so stellen sie heute fest, dass sich deren Botschaft verindert hat.
Diejenigen, die glaubten, dass die Religionen fiir immer bestehen wirden, zweifeln heute an
ithrer Unverganglichkeit, und diejenigen, die von ihrem baldigen Verschwinden ausgegangen
sind, wohnen heute Uberrascht dem Hereinbrechen von offensichtlich oder verborgen
mystischen Formen bei.

Auf diesem Gebiet gibt es sehr wenige, die erahnen, was die Zukunft bringen wird. Denn es
sind sehr wenige, die sich der Aufgabe widmen, zu verstehen, in welche Richtung die
menschliche Intentionalitit voranschreitet, die letzten Endes das menschliche Individuum
transzendiert.

Wenn der Mensch mochte, dass sich etwas Neues ,,zeigt®, dann deshalb, weil es bereits in
seiner inneren Landschaft wirkt und danach strebt, sich zu zeigen. Aber nicht, indem man
beansprucht, Vertreter eines Gottes zu sein, wird die innere Empfindung des Menschen zur
Wohnstitte oder Landschaft eines transzendenten Blickes (einer transzendenten Absicht).



XIII Die offenen Wege

Was ist mit Arbeit, Geld, Liebe, Tod und vielen anderen Aspekten der menschlichen
Landschaft, die wir in diesen Betrachtungen kaum berithrt haben? Es gibt Gibrigens noch so
viel, auf das jeder antworten konnte, sofern er das mochte, immer unter Beriicksichtigung
dieser Herangehensweise, namlich Blicke auf Landschaften zu beziehen und zu verstehen,
dass die Landschaften die Blicke verandern.

Also ertibrigt es sich, von weiteren Dingen zu sprechen, denn wenn es Leute gibt, die sich
tiir sie sowie fir die Form, mit der wir bisher gesprochen haben, interessieren, so konnen sie
auf dieselbe Art und Weise sprechen, wie wir es titen. Und wenn wir andererseits tiber Dinge
sprechen wiirden, die niemanden interessieren, oder aber eine Ausdrucksform verwenden
wurden, die es nicht erlaubt, diese Dinge zu enthiillen, so wire es widersinnig, fiir andere
weiter zu sprechen.



Anmerkungen zu
Die Erde menschlich machen

Der innere Blick

Der innere Blick ist in zwanzig Kapitel unterteilt und diese wiederum in nummerierte Absitze. Die

Hauptthemen des Buches konnen wie folgt gegliedert werden:

A.

C.

D.

Die ersten beiden Kapitel dienen der Einfithrung und legen die Absicht des Erklirenden
und die Haltung des Zuhoérenden dar sowie die Art und Weise, wie diese Beziehung
vorangebracht werden kann.

In den Kapiteln IIT bis XII werden die umfassendsten Themen entwickelt und in zehn
» Tagen® der Reflexion erldutert.

Kapitel XIII markiert eine Wende: Von den allgemeinen Ausfihrungen wird zum
Verhalten und zur Einstellung gegentiber dem Leben tibergegangen.

Die verbleibenden Kapitel befassen sich mit der inneren Arbeit.

Die einzelnen Themen sind folgendermallen geordnet:

II.

I11.
IV.

VL

VIIL.

VIIIL.

IX.

XI.

XIIL

XIII.
XIV.

XV.
XVI.

Das Nachsinnen — Das Ziel des Buches: Die Verwandlung der Sinn-Leere in Sinn.
Bereitschaft zum Verstindnis — Geistige Haltung, die zum Verstindnis dieser Themen
erforderlich ist.

Die Sinn-Leere — Der Sinn des Lebens und der Tod.

Die Abhdngigkeit — Die Wirkung der Umgebung auf den Menschen.

Ahnung des Sinnes — Einige aullergewohnliche geistige Phinomene.

Traum und Erwachen — Unterschiede zwischen Bewusstseinsebenen (Schlaf, Halbschlaf,
Wachheit mit Tagtraumereien, wirkliche Wachheit) und ihre Beziehung zur
Wahrnehmung der Wirklichkeit. AuBlere und innere Sinne und Gedichtnis.

Gegenwart der Kraft — Steigerung des Verstindnisses in der Wachheit. Die Energie oder
Kraft, die im Korper ihren Ursprung hat und sich in diesem bewegt.

Kontrolle der Kraft — Tiefe und Oberflichlichkeit der Energie in Verbindung mit den
Bewusstseinsebenen.

Manifestationen der Energie — Kontrolle oder Nicht-Kontrolle der Energie.

Gewissheit des Sinnes — Innerer Widerspruch, Einheit und Kontinuitit.

Das lenchtende Zentrum — Die Energie im Zusammenhang mit der inneren Allegorisierung
des ,leuchtenden Zentrums®. Die Phinomene innerer Integration ,als Aufstieg zum
Licht®. Die innere Auflosung wird als ,,Entfernung vom Licht® registriert.

Die Entdeckungen — Zirkulation der Energie. Ebenen. Die Natur der als ,Licht*
vorgestellten Kraft. Beispiele von Volkern im Zusammenhang mit diesen Themen.

Die Grundsdtze — Die Grundsitze als Bezugspunkt innerer Einheit.

Die Fiihrung anf dem inneren Weg — Darstellung der Phinomene, welche die Richtungen des
,»Abstiegs* und des ,,Aufstiegs* begleiten.

Das Rubeerlebnis und das Durchstromen der Kraft — Vorgehensweisen.

Projektion der Kraft — Bedeutung der ,,Projektion®.



XVIL. Verlust und Unterdriickung der Kraft — Energieentladungen. Sex als Erzeugungszentrum der

Energie.

XVIHIL. Wirkung und Riickwirkung der Kraft — Die Verbindung von Vorstellungen mit

XIX.

gefithlsmilligen ILadungen. Das Wachrufen eines mit emotionalen Zustinden
verbundenen Bildes

ruft diese Zustinde wieder hervor (gibt sie zuriick). Die ,,Dankbarkeit® als im tdglichen
Leben anwendbare Technik zur Verkniipfung von Bildern mit emotionalen Zustinden.
Die inneren Zustinde — Geistige Situationen, in denen sich jemand befinden kann, der sich
fir die innere Arbeit interessiert.

Die  innere Wirklichkeit — Die geistigen Prozesse, verknipft mit allegorischen
Vorstellungen der dulleren Welt.

Die innere Landschaft

Die innere Landschaft ist in achtzehn Kapitel unterteilt und diese wiederum in nummerierte

Absitze. Die Hauptthemen des Buches kénnen wie folgt gegliedert werden:

A.

B.

Die ersten beiden Kapitel haben einleitenden Charakter und richten sich an den Leser mit
Fragen nach seinem Glick oder Leiden sowie nach seinen Interessen im Leben.

Die Kapitel III bis VI untersuchen die verschiedenen Arten von Landschaften (duflere,
menschliche und innere) sowie ihre Wechselwirkung,.

Im Kapitel VII werden die Themen Schmerz, Leiden und Sinn des Lebens entwickelt.
Diese Themen sowie andere, die sich auf die Gultigkeit der Handlung in der Welt
beziehen, werden bis zu Kapitel XIII weiterhin Gegenstand sein.

In den Kapiteln XIV bis XVIII sind die zentralen Themen die Richtung der
menschlichen Handlungen sowie die Beweggrinde fiir diese Richtung. Gleichzeitig
werden Vorschlige zur Anderung im Sinn des Lebens gemacht.

Die einzelnen Themen sind folgendermal3en geordnet:

I

II.

I11.

IV.

Die Frage — Fragt nach dem Glick und dem Leiden und schligt eine Richtung zur
Uberwindung des Leidens vor.

Die Wirklichkeit — Stellt die Natur des Wirklichen® in Frage, indem das Wahrgenommene
in dessen Gestaltung durch den Menschen einbezogen wird.

Die dufsere Landschaft — Hebt hervor, dass jede duBere Landschaft sich verindert, je
nachdem, was im Inneren dessen vorgeht, der sie wahrnimmt.

Die menschliche Landschaft — Zeigt, wie die menschliche Landschaft das Innere des
Menschen miteinschlie3t. Den bestehenden Gruppen oder ideologischen Lagern wird das
Recht abgesprochen, anderen ihre Lésungen fiir die Probleme, die in den Individuen und
in der Gesellschaft auftauchen, aufzuzwingen. Es wird die Notwendigkeit bekriftigt, die
Handlung in der Welt der Menschen zu definieren.

Die innere Landschaft — Erklirt, dass dem menschlichen Tun die Glaubensgewissheiten
zugrunde liegen. Es wird aber betont, dass die innere Landschaft nicht nur ein Bereich
von Glaubensgewissheiten, sondern auch von Erinnerungen, Wahrnehmungen und
Bildern ist. Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass die Beziechung innere-duf3ere
Landschaft eine Struktur ist, in der beide Begriffe Korrelate sind und abwechslungsweise
als Akte oder Objekte angesehen werden konnen.



VI

VIL

VIIL.

IX.

XI.

XI1I.

XIIT.

XIV.

XV.

Zentrum und Spiegelung — Zeigt die Moglichkeit auf, sich ins Zentrum der inneren
Landschaft zu stellen, von wo aus jede gewihlte Richtung eine Spiegelung davon ist.
Dartber hinaus wird gezeigt, dass Lernen durch Handeln und nicht durch Betrachtung
geschieht.

Schmerz, Leiden und Sinn des Lebens — Unterscheidet zwischen korperlichem Schmerz und
geistigem Leiden. Im Satz ,,Die Erde menschlich machen® liegt der Schlissel zum Sinn
des Lebens, wobei der Vorrang der Zukunft iiber die anderen Zeitebenen betont wird.
Der Reiter und sein Schatten — Dieses Kapitel bricht durch einen Stilwandel mit der
Monotonie der vorangegangenen Kapitel. Es beschiftigt sich jedoch weiterhin mit dem
Thema der Zeitebenen im Leben und sucht in thnen den Ursprung der Erinnerung, der
Wahrnehmung und der Einbildung. Diese drei Wege werden daraufhin als die ,,drei Wege
des Leidens® betrachtet, insofern der Widerspruch die Zeiten des Bewusstseins umkehrt.
Widerspruch und Einbeit — Fihrt mit der Darstellung des Spiels der Zeiten fort und
unterscheidet zwischen Alltagsproblemen oder Schwierigkeiten auf der einen und dem
Widerspruch auf der anderen Seite. Die Figenschaften, die den Widerspruch
kennzeichnen, werden beschrieben und es werden Vorschlige fir eine Umgestaltung der
inneren Landschaft gemacht.

Die giiltige Handlung — Erklirt, dass nicht nur der Widerspruch, sondern jede Umkehrung
im wachsenden Lebensstrom Leiden erzeugt. Es betont die Wichtigkeit der ,,gtiltigen
Handlung® als einheitliche Handlung, die den Widerspruch iiberwindet. Dieses Kapitel
bt

eine versteckte Kritik an den Grundlagen der Moral, insofern diese nicht auf der
Notwendigkeit griinden, dem Menschen zur FEinheit zu verhelfen und ihm dazu
Bezugspunkte fiir die Uberwindung von Widerspruch und Leiden zu geben.

Die Projektion der inneren Landschaft — Unterstreicht, dass die widersprichlichen oder
einheitlichen Handlungen die Zukunft jener, die sie vollbringen, sowie derer, die mit
thnen in Kontakt stehen, beeinflussen. In diesem Sinne ,vergiftet™ der individuelle
Widerspruch andere Menschen, ebenso wie auch die individuelle Einheit Auswirkungen
auf sie hat.

Kompensation, Spiegelung und Zukunft — Die uralte Diskussion tber Determinismus und
Freiheit bildet den Hintergrund dieses Kapitels. Es wird ein kurzer Uberblick iiber die
Mechanik  der menschlichen Handlungen gegeben, die als Zusammenspiel
kompensatorischer Handlungen sowie als Spiegelung der dufleren Landschaft betrachtet
werden, ohne dabei Schicksalsschlige als weiteres Phinomen, das jedes menschliche
Vorhaben zunichtemachen kann, auBer Acht zu lassen. Schliefllich wird das Streben nach
einem grenzenlosen Wachstum des Lebens als Sprung tiber die determinierenden
Bedingungen betont.

Die vorliiufigen Sinngebungen — Skizziert eine Dialektik zwischen ,,vorldufigen Sinngebungen®
und ,,Sinn des Lebens®. Es setzt die Bejahung des Lebens als hochsten Wert und deutet
an, dass die Rebellion gegen den Tod der Motor jedes Fortschritts ist.

Der Glanbe — Betrachtet den Eindruck des Verdachts, der aufkommt, wenn man das Wort
,,Glaube® hort. Unterscheidet zwischen naivem Glauben, fanatischem Glauben und
Glauben im Dienste des Lebens. Dem Glauben wird eine besondere Bedeutung
beigemessen, und zwar als einer Energie, welche die Lebensfreude entfacht und
vorantreibt.

Geben und Nebmen — stellt fest, dass die Tatsache des Gebens die Zukunft 6ffnet und dass
jede giltige Handlung in diese Richtung geht. Im Unterschied dazu ist Nehmen



XVI.

XVIIL.

zentripetal und stirbt im Individuum. Durch das Geben lisst sich die Richtung eines
widersprichlichen Lebens dndern.

Die I ebensvorbilder — erklirt die ,,Vorbilder* als Bilder, die die Titigkeiten zur duBleren Welt
hin motivieren. Es wird auf die Verinderung hingewiesen, die solche Bilder durch die
Wandlung der inneren Landschaft erfahren.

Der innere Fiihrer — bezieht sich auf die Existenz von Vorbildern in der inneren Landschaft,
welche Handlungsbeispiele fiir das Individuum sind. Solche Vorbilder kann man ,jinnere
Fiihrer nennen.

XVII. Der Wandel — untersucht die Méglichkeit einer willentlichen Wandlung im Verhalten des

Menschen.

Die menschliche IL.andschaft

Die menschliche Landschaft ist in dreizehn Kapitel unterteilt und diese wiederum in nummerierte

Absitze. Die Hauptthemen des Buches konnen wie folgt gegliedert werden:

A.

B.

C.

Die ersten funf Kapitel widmen sich der Klirung der Bedeutung von menschlicher
Landschaft und vom Blick, der sich auf diese Landschaft bezieht.

Die sieben folgenden Kapitel nehmen sich verschiedener Fragen an, die in der
menschlichen Landschaft auftauchen.

Das Kapitel dreizehn schlieBt die behandelten Themen ab und lidt den Leser dazu ein,
sich seinerseits mit weiteren wichtigen Fragen zu beschiftigen, die in diesem Werk nicht
berticksichtigt wurden.

Die einzelnen Themen sind folgendermalen geordnet:

I

II.

III.

IV.

VI

Die Landschaften und die Blicke — Macht Unterschiede zwischen innerer, duflerer und
menschlicher Landschaft klar. Leitet die Unterscheidung verschiedener Arten von
,,Blicken® ein.

Das Menschliche und der dufSere Blick — Betrachtet das vom ,,dulleren Blick® aus tber den
Menschen Gesagte.

Der menschliche Kirper als Objekt der Absicht — Die Intentionalitit und die unmittelbare
Beherrschung des eigenen Korpers sowie die Objektivation des Korpers der anderen und
die ,,Entleerung® ihrer Subjektivitit.

Geddchtnis  und  menschliche  Landschaft — Die Nichtiibereinstimmung zwischen der
gegenwirtie wahrgenommenen menschlichen Landschaft und der menschlichen
Landschaft, die der Prigungsepoche der Wahrnehmenden entspricht.

Die wvon der menschlichen Landschaft anfgezwungene Distany — Die Distanz zwischen der
wahrgenommenen und der vorgestellten menschlichen Landschaft ergibt sich nicht nur
durch unterschiedliche Zeiten, sondern auch durch unterschiedliche Weisen des Inder-
Welt-Seins mittels der Emotion und der Gegenwart des eigenen Korpers.

Die Erziehung — Hier wird die Ansicht vertreten, eine ganzheitliche Erziehung sollte das
zusammenhingende Denken als Kontakt mit den eigenen Registrierungen des Denkens
sowie das gefiihlsmafige Begreifen und die gefithlsmillige Entfaltung als Kontakt mit sich
selbst und mit anderen beriicksichtigen. Sie sollte praktische Ubungen nicht auler Acht
lassen, die alle korperlichen Moglichkeiten und Fahigkeiten einsetzen. Es wird



unterschieden zwischen Erziehung als Bildung und Information als Datenaufnahme
mittels Studiums und mittels Praxis als Form des Lernens.

VII. Die Geschichte — Die Geschichte wurde bisher von ,aullen® her betrachtet, ohne die
menschliche Intentionalitat zu berticksichtigen.

VIIL.  Die Ideologien — In Zeiten der Krise der Ideologien tauchen Ideologeme auf, die vorgeben,
die Realitit selbst darzustellen. Dies ist der Fall beim sogenannten ,,Pragmatismus®.

IX.  Die Gewalt — Die Gewaltfreiheit als Methodologie des politischen und sozialen Kampfes
bedarf keiner Rechtfertigungen. Vielmehr bendtigt ein System, in dem die Gewalt
vorherrscht, eine Rechtfertigung, um sich
durchzusetzen. Dartiber hinaus werden die Unterschiede zwischen Pazifismus und
Gewnaltfreiheit klargestellt.

X. Das Gesetz — Hier wird tber den Ursprung des Gesetzes sowie tUber die Macht als
Primisse jeden Rechts nachgedacht.

XI.  Der Staat — Der Staat als vermittelnder Apparat zwischen der wirklichen Macht eines Teils
der Gesellschaft und der gesellschaftlichen Gesamtheit.

XII.  Die Religton — Die Religionen als ., AuBerlichkeit”, sofern sie von Gott zu sprechen
versuchen und nicht von der im Menschen stattfindenden inneren Registrierung Gottes.

XIIIL.  Die offenen Wege — Abschluss des Buches und Einladung an den Leser, wichtige Themen
der menschlichen Landschaft, die in diesem Werk nicht behandelt wurden, zu studieren
und weiter zu entwickeln.

Anmerkungen des Ubersetzets:

Hier finden sich einige Anmerkungen mit zusitzlichen Erliuterungen seitens der Ubersetzer
(sowie den spanischen Originalstellen), die wir im deutschen Text referenziert haben. Diese
Stellen (wie auch zahlreiche weitere, die hier nicht aufgefithrt wurden) lassen verschiedene
Interpretationen bei der Ubersetzung zu. Im Folgenden fiihren wir diese Auswahl an spanischen
Begriffen und ihre Ubersetzung gesondert auf, da wir sie fiir das Verstindnis und die méglichen
Interpretationen des Textes als wichtig betrachten. So koénnen sich die deutschsprachigen
Leser*innen an diesen Stellen allenfalls fur eine andere Bedeutung entscheiden.

Version der Ubersetzung von Dze Erde menschlich machen: Dezember 2019.

1La fe es algo tan variable como la razén y e/ sueiio. “El sueiio* kann hier sowohl Schlaf, als auch
Traum oder Schlafzustand bedeuten.

> La energia desdoblada: Anstelle Energieduplikat kénnte man hier energia desdoblada auch als
abgelGste, losgelOste, abgespaltene oder entfaltete Energie tibersetzen.

> El refugio de la regresion: Anstelle Zufluchtsstitte der Riickkehr kénnte man hier auch Zufluchtstitte
des Ruckschritts, des Riickfalls, der Regression oder des Riickgangs tibersetzen.

* La volubilidad kénnte hier auch mit Wendigkeit, Wandelbarkeit, Unbestindigkeit,Versatilitit
oder Volubilitit tibersetzt werden. Im Zusammenhang gesehen ist es zweifellos eine Haltung, die
es ermoglicht, sich in diesem ,,engen und gewundenen Gang* fortzubewegen, weswegen wir im
Text die Ubersetzung Verinderlichkeit favorisiert haben.



> JInversamente, el mundo externo confundido con la interna mirada obliga a ésta a recorrer nuevos
caminos.*; Der spanische Begriff confundir kann hier im Wesentlichen auf zwei Arten verstanden
werden: 1. Etwas flir etwas anderes halten, also etwas verwechseln, oder 2. Etwas vermischen
oder mit etwas verschmelzen, so dass die Unterschiede verwischt werden. In dieser Bedeutung
wird z.B. gesagt, die Berge verschmelzen mit dem Himmel, eine Gestalt verschmilzt mit der
Nacht (oder mit dem Nebel), usw. In unserer Ubersetzung haben wir uns fiir die 2. Bedeutung
entschieden.

6 . . . . . .

" [...segiin se lo ajuste por el frente o por atrds: “Je nachdem, ob er sich nach vorne oder rickwirts
wendet” konnte auch im Sinne von ,,je nachdem, ob er von vorne oder von hinten bedringt
wird® ibersetzt werden.

" [...] quién no ha compadecido: Wer hat nie mitgelitten. Der Satz konnte auch im Sinne von wer hat nie

Mitleid verspiirt verstanden werden.

S sQué afirmas sin regreso? “Was bejahst du unwiderruflich? Der Ausdruck sin regreso bedeutet
wortlich ohne Riickkehr.

? ¢Qué sucedera cuando ¢/ accidente la desarticule? Im Satz “[...] und diese durch ein
unvorhergesehenes  Ereignis auseinanderfillt ?” koénne  accidente auch mit  Ungliicksfall, Zufall,
ungliicklichen Zufall oder Schicksalsschlag Gbersetzt werden.

""Im Teil [...] mientras una abre la puerta a/ accidente (wihrend der eine dem Zufall Tiir und Tor
oftnet) konnte accidente auch mit Ungliick oder unvobergesehenem Ereignis Gbersetzt werden.

" [...] la conversién de la vida invertida es posible: [...] dass die Wandlung eines verkehrten

Lebens méglich ist. Hier kénnte man Wandlung auch mit Umkebr tibersetzen.

"? [...] se caractetizaron por traicionar todo compromiso: |...] deren Hauptmerkmal ihr Verrat an
jeglicher Vereinbarung war. Traicionar un compromiso kann sowohl im Sinne von e (soziales)
Engagement verraten wie auch im Sinne von Abmachung (Vereinbarung) brechen oder VVerbindlichkeiten
nicht halten verstanden werden



