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I. MEDITATIA

. Aici se explica cum o viata fara-sens se transforma in sens si
plenitudine.

. Aici se intalneste bucuria, iubirea pentru corp, pentru natura,
pentru umanitate si spirit.

. Aici sunt negate sacrificiile, sentimentul de vinovatie si amenintarea
de dincolo-de-moarte.

. Aici lucrurile pamantesti nu se opun eternului.

5. Aici se vorbeste despre revelatia interioara la care ajung toti cei care

cu atentie mediteaza intr-o cautare umila.



II. DISPOZITIA PENTRU A INTELEGE

. Stiu cum te simti pentru ca starea ta eu o pot experimenta, dar tu
nu sti cum se experimenteaza ce spun eu. Deci daca iti vorbesc cu
dezinteres despre lucrurile care il fac pe om fericit si liber, merita
efortul de a incerca sa intelegi.

. Sa nu crezi ca vei intelege prin discutarea. Daca crezi ca faptul de a
contrazice va lumina judecata, atunci fa-o, dar nu aceasta este
calea pe care trebuie s-o urmezi in acest caz.

. Daca ma intrebi ce atitudine este potrivita, iti voi spune ca aceea de
a medita cu profunditate si fara graba asupra a ceea ce iti explic
aici.

. Daca imi spui ca ai alte lucruri mai urgente de facut iti voi
raspunde ca daca dorinta ta este sa dormi sau sa mori, atunci nu
voi face nimic pentru a ma opune.

. Nu imi spune ca nu iti place modul meu de a prezenta lucrurile
pentru ca nu asta spui despre coaja cand iti place fructul.

. Fac expunerea in modul care mi se pare corespunzator, nu in
modul cel mai placut pentru cei care aspira sa ajunga la lucrurile

indepartate ale adevarului interior.



III. LIPSA SENSULUI

In multe zile am descoperit acest mare paradox: acei care au

experimentat esecul in inima lor au putut lumina ultimul triumf, cei care

s-au simtit triumfdtori au ramas pe drum ca niste vegetale cu viata

difuza si stinsa. In multe zile am ajuns eu la lumina plecand din

intunericul cel mai mare, calauzit nu de invdtatura ci de meditatie.

Asa mi-am spus in prima zi:

1.
2.

Nu exista sens in viata daca totul se termina cu moartea.
Orice justificare a actiunilor, fie ele vrednice de dispret sau

excelente, este intotdeauna un vis nou ce deschide un gol in fata.

3. Dumnezeu nu este un lucru cert.

4. Credinta este ceva tot atat de schimbator ca si ratiunea si visul.

5. ,Ceea ce o persoana trebuie sa faca” se poate discuta in totalitate si

nimic nu vine in sprijinul explicatiilor.

. ,Responsabilitatea” celui care se obliga fata de ceva nu este mai

mare decat responsabilitatea celui care nu isi ia angajamente.
Ma ghidez dupa interese si asta nu ma face las dar nici nu ma

transforma in erou.

8. ,Interesele” mele nu justifica dar nici nu discrediteaza nimic.

9. ,Motivele” mele nu sunt nici mai bune nici mai rele decat motivele

10.

11.

12.

altora.

Cruzimea ma ingrozeste, dar nu pentru aceasta este mai rea sau
mai buna decat bunatatea.

Ceea ce spun eu sau ce spun altii astazi, maine nu mai este
valabil.

A muri nu este nici mai bine nici mai rau decat a trai sau a nu te

fi nascut.



13. Am descoperit nu prin invatare, ci prin experienta si meditatie,

ca viata nu are sens daca totul se termina cu moartea.



IV. DEPENDENTA

A doua zi:

1. Nimic din tot ce fac, simt sau gandesc nu depinde de mine.

2. Sunt schimbator si depind de actiunea mediului. Cand vreau sa-mi
schimb mediul sau ,eul”, mediul este cel care ma schimba. Atunci
caut orasul sau natura, salvarea sociala sau o noua lupta care sa-
mi justifice existenta... In oricare din cazuri mediul ma conduce sa
decid pentru o atitudine sau alta. In acest fel interesele mele si
mediul aici ma lasa.

3. Spun atunci ca nu conteaza cine si ce decide. Spun cu aceste ocazii
ca trebuie sa traiesc daca tot ma aflu in situatia de a trai. Spun
toate acestea dar nu exista nimic care sa le justifice. Pot sa decid,
sa ezit sau sa raman pe loc. In orice caz provizoriu un lucru este
mai bun ca un altul dar nu exista ,mai bun” sau ,mai rau” in mod
definitiv.

4. Daca cineva imi spune ca cel ce nu mananca moare, ii voi raspunde
ca asa este, efectiv omul este obligat sa manance impins de
necesitati, dar nu voi adauga ca lupta sa pentru a manca ii justifica
existenta. Nici nu voi spune ca acest lucru ar fi rau. Voi spune pur
si simplu ca este vorba de un fapt individual sau colectiv necesar
pentru subzistenta dar care isi pierde sensul in momentul in care se
pierde ultima batalie.

5. In plus voi spune ca ma solidarizez cu lupta celui sarac, celui
exploatat, celui persecutat. Voi spune ca ma simt ,realizat” prin

aceasta identificare dar voi intelege ca nu justific nimic.



V.

BANUIALA SENSULUI

A treia zi:

© N o kL=

. Uneori am anticipat fapte care apoi s-au intamplat.
. Uneori am deslusit un gand indepartat.

. Uneori am descris locuri pe care nu le-am vizitat niciodata.

Uneori am povestit cu exactitate cele petrecute in absenta mea.
Uneori o bucurie imensa m-a cuprins.

Uneori am fost invadat de o intelegere totala.

Uneori o comuniune perfecta cu toate m-a extaziat.

Uneori m-am rupt din reveriile mele si am vazut realitatea intr-un

fel nou.

. Uneori am recunoscut lucruri pe care le vedeam pentru prima oara

ca si cand le—as mai fi intalnit inainte.

. Si toate acestea mi-au dat de gandit. Imi dau seama cd fard aceste

experiente nu as fi putut iesi din non-sens.



VI. VIS SI TREZIRE

Ziua a patra:

1. Nu pot lua drept realitate ceea ce vad in visele mele, nici in de semi-
veghe, nici ceea ce vad cand sunt treaz dar am reverii.

2. Pot lua drept real ceea ce vid cand sunt treaz si nu am reverii. In
acest fel nu se vorbeste despre ceea ce inregistreaza simturile mele,
ci despre activitatile din mintea mea cand se refera la ,datele”
gandite. Pentru ca informatii indoielnice ne sunt date de simturile
externe, de cele interne si de memorie. Valabil este ceea ce mintea
mea stie cand este treazd, nu ceea ce crede cand este adormita.
Rareori percep realul intr-un mod nou si atunci inteleg cd ceea ce

vad in mod normal seamana cu visul sau cu starea de semi—veghe.

Exista o forma reala de fi treaz care m-a ajutat sa meditez profund
asupra celor spuse pana aici si care in plus mi-a deschis calea spre a

intelege sensul a tot ce exista.



VII. PREZENTA FORTEI

Ziua a cincea:

1. Cand eram cu adevarat treaz urcam din intelegere in intelegere.

2. Cand eram cu adevarat treaz si imi lipsea vigoarea pentru a
continua ascensiunea puteam sa-mi trag Forta din mine insumi.
Forta era acolo in corpul meu. Energie se gasea pana si in cele mai
mici celule ale corpului meu. Aceasta energie circula si era mai
rapida si mai intensa decat sangele.

3. Am descoperit ca energia se concentra in punctele din corpul meu
atunci cand acestea erau in actiune si energia lipsea atunci cand in
ele nu era actiune.

4. In timpul bolilor energia lipsea sau se acumula exact in punctele
afectate. Dar daca reusea si-si restabileasca trecerea normala, multe

boli incepeau sa dea inapoi.

Unele popoare cunosteau acest lucru si au actionat pentru a restabili
energia cu ajutorul a diverse procedurt astazi strdine de noi.

Unele popoare au cunoscut acest lucru si au actionat comunicand
aceasta energie altora. Atunci s-au produs ,illumindri” de intelegere si

chiar miracole fizice.
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VIII. CONTROLUL FORTEI

Ziua a sasea:

1.

Exista o forma de a directiona si concentra Forta care circula prin

corp.

. Exista puncte de control in corp. De acestea depinde ce cunoastem

ca miscare, emotie si idee. Cand energia actioneaza in aceste puncte

se produc manifestarile motrice, emotionale si intelectuale.

. In functie de cat de profund sau superficial actioneazi energia in

corp, apare somnul, starea de semi-veghe sau starea de veghe... In
mod sigur aureolele care inconjoara corpurile sau capetele
ySfintilor”, in picturile religiilor, fac aluzie la acest fenomen al

energiei, care in anumite ocazii se manifesta mai mult extern.

. Exista un punct de control al starii-de-trezire-adevarate si o forma

de a duce Forta pana la acel punct.

. Cand energia ajunge in acel punct toate celelalte puncte de control

se functioneaza in mod alterat.

Cand am inteles acest lucru si am adus Forta in acest punct superior,

tot corpul meu a simtit impactul unei energii enorme care a lovit direct in

constiinta mea si am fdcut ascensiunea din intelegere in intelegere. Dar

de asemenea am observat ca puteam cobora pana in profunzimile mintii

daca pierdeam controlul energiei. Mi-am amintit atunci de legendele

despre “cer” si “infern” si am vazut linia despartitoare a ambelor stari

ale mintii.
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IX. MANIFESTARI ALE ENERGIEI

Ziua a saptea:

1. Aceasta energie putea sa se ,independizeze” fata de corp,
mentinandu-si unitatea.

2. Aceasta energie unita era un fel de ,corp dublu” care corespundea
reprezentarii cenestezice a propriului corp in interiorul spatiului de
reprezentare. Stiintele care trateaza fenomenele mentale nu dau
suficiente informatii despre acest spatiu si nici despre reprezentarile
care corespund senzatiilor interne din corp.

3. Energia dedublata (adica: imaginata ca “afara” din corp sau
,Separata” de baza sa materiald), se dizolva ca imagine sau se
reprezenta corect depinzand de unitatea interna a celui care facea
aceasta operatie.

4. Am putut sa dovedesc ca ,exteriorizarea” acestei energii care
reprezenta propriul corp ca ,afara” din corp, se producea deja de la
nivelele cele mai joase ale mintii. In aceste cazuri se intampla ca
atentatul contra unitatii celei mai primare ale vietii sa provoace
acest raspuns de a se proteja impotriva amenintarii. De aceea, in
transa unii mediumi a caror nivel de constiinta era scazut si a caror
unitate interna era 1in pericol, atribuiau altor entitati aceste
raspunsuri involuntare si nerecunoscute ca fiind produse de ei

insisi.

S<Fantasmele” sau ,spiritele” unor popoare sau a unor ghicitori nu erau
altceva decat propriile ,dubluri” (propriile reprezentari) de acele
persoane care se simteau posedate de ele. Cum starea lor mentala se
intuneca (in transd) deoarece pierdeau controlul Fortei, se simteau

condusi de fiinte ciudate care uneori produceau fenomene notabile. Fara
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indoiala ca multi ,posedati” au suferit de aceste efecte. Decisiv era
atunci controlul Fortei.

Aceasta schimba total atdt conceptia mea atdat despre viata curenta cat
st despre viata dupa moarte. Cu ajutorul acestor ganduri si experiente
am pierdut credinta in moarte si de atunci nu mai cred in ea, cum nu

cred in nonsensul vietii.
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X. EVIDENTA SENSULUI

Ziua a opta:

1. Importanta reala a vietii treze mi-a devenit evidenta.

2. Importanta reala de a distruge contradictiile interne m-a convins.

3. Importanta reala de a conduce Forta cu scopul de a obtine unitatea

si continuitatea, m-a umplut de bucurie.
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XI. CENTRUL LUMINOS

Ziua a noua:

1. In Forta exista o ,Jumina” care provenea dintr-un ,centru”.

2. In descompunerea energiei exista o instrdinare de centru si in
unificarea si evolutia ei 1i corespundea functionarea centrului

luminos.

Nu m-a mirat sa intalnesc la popoarele antice devotiunea pentru zeul
Soare si am vadzut cd daca unii adora astrul pentru ca da viata
pamantului si naturii, altii il adord pentru ca au intuit in acest corp
ceresc maiestuos o simbolul de o realitate superioara.

Au existat persoane care au mers mai departe si au primit de la acest
centru daruri nenumdrate, care uneori au ,descins” ca limbi de foc
asupra inspiratilor, uneori ca sfere luminoase sau ca ruguri arzdatoare

care s-au ardtat temerarului credincios.
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XII. DESCOPERIRILE

Ziua a zecea:

Putine dar importante au fost descoperirile mele, pe care le rezum in

acest fel:

1. Forta circula involuntar prin corp dar poate fi orientata printr-un
efort constient. Obtinerea wunei schimbari dirijate, in nivelul
constiintei, confera fiintei umane un importat indiciu de eliberare de
sub conditiile ,naturale” ce par a se impune constiintei.

2. In corp existd puncte de control a diverselor activitati.

3. Exista diferente intre starea de adevarata trezire si celelalte nivele
de constiinta.

4. Forta se poate produce in punctul de reala trezire (prin ,Forta” se
intelege o energie mentala care insoteste anumite imagini si prin
spunct” se intelege localizarea unei imagini intr-un ,loc” din spatiul

de reprezentare).

Aceste concluzii m-au aqjutat sa recunosc in rugdaciunile popoarelor antice
germenul unui mare adevdr care s-a pierdut in ritualuri si practice
externe, ce nu reusesc sd dezvolte munca internd, care realizatd la
perfectie, il pune pe om in contact cu sursa sa luminoasd. In final am
remarcat ca ,descoperirile” mele se datorau revelatiei interioare la care

acced toti cei care, fara contradictii, cauta lumina in propriile inimi.

16



XIII. PRINCIPIILE

Este diferita atitudinea fata de viata si fata de lucruri atunci cand
revelatia internd loveste ca un traznet.
Urmadnd incet pasii, meditand la cele spuse si la cele ce inca mai trebuie
spuse, poti transforma nonsensul in sens. Nu este indiferent ce faci cu
vigja ta. Viata ta, supusa legilor, este expusa posibilitatilor de a face
alegeri. Eu nu ifi vorbesc despre libertate. Iti vorbesc despre eliberare,
de miscare, de proces. Nu iti vorbesc despre libertate ca despre ceva
linistit, ci iti vorbesc despre o eliberare pas cu pas, asa cum lasd in
urma drumul parcurs cel care se apropie de orasul sau. Atunci ,,ceea ce
trebuie facut” nu depinde de o morald indepartata, incomprehensibila si
conventionald, ci depinde de legi: legea vietii, legea luminii, legea
evolutiel.

Acestea sunt numitele , Principii” ce pot fi de ajutor in cautarea unitati

interioare.

1. A merge impotriva evolutiei lucrurilor inseamna a merge impotriva
tie insuti.

Cand fortezi ceva catre un scop provoci contrariul.

Nu te opune unei mari forte. Da inapoi pana cand aceasta slabeste,
apoi avanseaza cu hotarare.

Lucrurile merg bine cand functioneaza impreuna, nu izolat.

Daca pentru tine sunt bine ziua si noaptea, vara si iarna, ai depasit
contradictiile.

6. Daca urmaresti placerea te inlantuiesti in suferinta. Dar daca nu
dauneaza sanatatii tale, bucura-te fara inhibitii atunci cand se
iveste ocazia.

7. Daca urmaresti un scop te inlantuiesti. Daca tot ce faci, realizezi ca

pe un scop in sine, te eliberezi.
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8. Vei face sa-ti dispara conflictele cind le intelegi pana la ultimile
radacini, nu cind vrei sa le rezolvi.

9. Cand creezi prejudicii altora ramai inlantuit. Daca nu ii ranesti pe
altii poti face orice vrei cu libertate.

10. Cand ii tratezi pe altii asa cum vrei sa fi tratat tu, te eliberezi.

11.Nu conteaza in ce tabara te-au adus intamplarile, important este
sa intelegi ca tu nu ai ales nici o tabara.

12. Actiunile contradictorii sau de unitate se acumuleaza in tine. Daca
iti repeti actiunile care duc la unitatea interioara nimic nu va mai

putea sa te opreasca.

Vei fi ca o forta a Naturii care in trecerea ei nu inta@mpind rezistentd.
Invata sa distingi intre ceea ce inseamnd dificultate, problemd,
inconvenient de ceea ce este contradictie. Daca primele te misca sau

incitd, contradictia te imobilizeaza intr-un cerc inchis.

Cand recunosti o forta mare, bucurie si bundtate in inima ta, sau cand
te simti liber si fara contradictii, imediat multumeste in interiorul tau.

Cand ti se intampla contrariul cere cu credinta si acea recunostinta pe
care ai acumulat-o se va intoarce transformata si amplificata in

beneficiu.
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XIV. GHIDUL CAII INTERIOARE

Daca ai inteles cele explicate pana acum, poti experimenta manifestarea
Fortei, printr-un exercitiu simplu. Nu este acelasi lucru sa observi o
pozitie mentala mai mult sau mai putin corecta (ca si cum ar fi vorba de
o dispozitie pentru munca tehnicd) cu a asuma un ton sau o deschidere
emotionald asemandtoare cu cea inspiratda de o poezie. De aceea
limbajul folosit pentru a transmite aceste adevdruri tinde sd faciliteze
aceastd postura care ne pune cu mai mare usurintd in prezenta

perceptiei interne st nu o idee despre ,perceptia internd” .

Acum fii atent la ce iti voi explica deoarece este vorba despre peisajul
interior pe care il poti intdlni cand lucrezi cu Forta si despre directiile pe

care le poti imprima miscdrilor tale mentale.

»Pe calea interioard poti umbla intunecat sau luminos. Fii atent la

ambele cdi care se deschid in tine.

Daca iti lasi fiinta sa se lanseze spre regiuni obscure, corpul tau castiga
batalia si domind. Atunci vor rasdri senzatii si aparitii de spirite, de
forte si de amintiri. De acolo se coboara mai mult si mai mult. Acolo se
afla Ura, Razbunarea, Instrdinarea, Posesiunea, Gelozia, Dorinta de a
Continua. Daca cobori mai mult te vor invada Frustrarea, Resentimentul
si toate acele iluzii si dorinte care au provocat ruina $i moartea
umanitatii.

Daca iti impulsionezi fiinta in directia luminoasa vei intdmpina
rezistenta si trudad la fiecare pas. Pentru aceasta greutate a ascensiunii

exista vinovati. Viata ta si amintirile tale atarna greu, actiunile tale
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anterioare iti impiedica ascensiunea. Urcusul este dificil din cauza

corpului tau care tinde sa domine.

In timpul ascensiunii se intdlnesc regiuni ciudate in culori pure si sunete

necunoscute.

Nu fugi de purificarea care actioneazd ca un foc si inspaimdantda cu

fantasmele sale.

Respinge spaima si descurajarea.

Respinge dorinta de a fugi spre regiuni joase si obscure.

Respinge atasamentul de amintiri.

Hotarat sa urci, ramazi in libertate interioara indiferent fata de iluzia

peisajului.

Lumina purad straluceste pe culmile inaltelor lanturi muntoase si ape in
mii de culori coboard printre melodii nerecunoscute pand la podisuri si

pdadsuni cristaline.

Nu iti fie teama de presiunea luminii care te indepdrteazda de fiecare
data mai puternic de centrul ei. Absoarbe lumina ca si cum ar fi un

lichid sau un vant pentru ca in aceastda lumind se gdaseste viata.

Cand in marele lant muntos vei gasi cetatea ascunsa trebuie sa-i
cunosti intrarea. Acest lucru il vei sti in momentul in care viata ta va fi
transformata. Enormele ziduri ale cetatii sunt scrise in figuri, sunt scrise

in culori, sunt ,,simtite”. In aceastd cetate se pdstreazd ceea ce s-a facut
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St ceea ce ramdne de facut... dar pentru ochiul tau transparentul este

opac. Da, zidurile iti sunt impenetrabile!

Ia Forta din cetatea ascunsd. Intoarce-te in lumea vietii dense cu

fruntea si mdinile luminoase”.
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XV. EXPERIENTA PACII SI TRECEREA FORTEI

1. Relaxeaza-ti in totalitate corpul si linisteste-ti mintea. Atunci
imagineaza-ti o sfera transparenta si luminoasa, care coborand
spre tine, termina prin a se aseza in inima ta. Vei recunoaste
momentul in care sfera nu va mai aparea ca o imagine si se va
transforma in senzatie inauntrul pieptului tau.

2. Observa cum senzatia produsa de sfera se extinde lent pornind
din inima ta spre exteriorul corpului tau, in timp ce respiratia ta
devine mai ampla si mai profunda. Cand senzatia ajunge la
limitele corpului poti opri acolo toata operatia si sa experimentezi
senzatia de pace interioara. Poti face acest lucru pe o perioada de
timp care ti se pare adecvata. Intoarce expansiunea (sa ajunga ca
la inceput, in inima) pentru a te desprinde de sfera si sa-ti inchei
exercitiul calm si reconfortat. Acest exercitiu se numeste
,experienta pacii”.

3. In schimb, daca vrei sid experimentezi trecerea Fortei, in loc sa
intorci expansiunea ar trebui sa o maresti lasandu-ti emotiile si
toata fiinta ta sa o urmeze. Nu incerca sa fii atent la respiratie.
Las-o sa actioneze singura in timp ce urmezi expansiunea in afara
corpului.

4. Trebuie sa iti repet acest lucru: atentia ta in aceste momente
trebuie fixata pe senzatia sferei care se extinde. Daca nu reusesti
acest lucru este mai bine s te opresti si sa incerci altidata. In
orice caz, daca nu se produce trecerea poti experimenta o
interesanta senzatie de pace.

5. Daca, in schimb ai mers mai departe, vei incepe sa experimentezi
trecerea. Din mainile tale si din alte zone ale corpului iti va

parveni o senzatie diferita de cele obisnuite. Apoi vei percepe
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ondulatii progresive si in scurt timp se vor ivi cu vitalitate imagini
si emotii. Lasa atunci sa se produca trecerea.

La primirea Fortei vei percepe lumina sau sunete stranii ce
depind de modul tdu particular de reprezentare. In orice caz
important este a experimenta amplificarea constiintei; un indiciu
al acesteia este o mai mare luciditate si dispozitia de a intelege
ceea ce se intampla.

Oricand vrei poti incheia cu acest stadiu singular (daca nu cumva
s-a diluat prin simpla trecere), imaginandu-ti sau simtind ca sfera
se contracta si apoi iese din tine in acelasi fel in care a ajuns la
inceput.

Este important sa intelegi caA numeroase stari alterate s-au
obtinut sau se obtin, aproape intotdeauna, punand in miscare
mecanisme similare celor descrise. Bineinteles ca acestea sunt
acoperite de ritualuri ciudate sau uneori intarite de practica de
epuizare, miscari nestapanite, repetitii si posturi, care in orice caz
altereaza respiratia si produc distorsiunea senzatiei generale din
interiorul corpului. Vei recunoaste intre aceste stari hipnoza,
capacitatile de medium si actiunea drogurilor, care actionand pe
alta cale produc modificari similare. Toate cazurile mentionate se
caracterizeaza prin lipsa controlului si lipsa cunoasterii a ceea ce
se intampla.

Daca ai facut exercitiul observand cele recomandate, totusi se
poate intampla sa nu obtii trecerea. Aceasta nu trebuie sa se
transforme in centru al preocuparilor ci in indicator al lipsei de
y,desprindere” interioare, ceea ce poate reflecta multa tensiune,
probleme de dinamica a imaginii si, pe scurt, fragmentarea
comportamentului emotional... Lucru care pe alta parte, va fi

prezent in viata ta cotidiana.
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XVI. PROIECTAREA FORTEI

1. Daca ai experimentat trecerea Fortei vei putea intelege cum,
bazandu-se pe fenomene similare dar fara nici o intelegere, diferite
popoare au pus in miscare ritualuri si culte care mai apoi s-au
multiplicat fara oprire. Prin experiente de tipul celor deja
prezentate, multe persoane si-au simtit corpurile ,dedublate”.
Experimentarea Fortei le-a dat senzatia ca puteau proiecta aceasta
energie in afara lor.

2. Forta a fost ,proiectata” altora si de asemenea a fost proiectata in
obiecte in mod particular ,apte” pentru a o primi si conserva. Cred
ca nu iti va fi greu sa intelegi functia pe care au indeplinit-o
anumite ritualuri in diferite religii si semnificatia locurilor sfinte si a
sacerdotilor despre care se presupune ca sunt ,incarcati” de Forta.
Cand anumite obiecte au fost adorate cu credinta in temple si au
fost inconjurate de ceremoniale si rituri, in mod sigur ca au
ynapoiat” credinciosilor energia acumulata prin rugaciuni repetate.
Este o limitare a cunoasterii umane faptul ca aproape intotdeauna
s-au vazut aceste lucruri prin explicatii externe in functie de
cultura, spatiu, istorie si traditie, in timp ce experienta interna de
baza este o informatie esentiala pentru a intelege toate acestea.

3. De acest fapt de a ,proiecta”, ,incarca” si ,restitui” Forta, ne vom
ocupa mai incolo. Insa de acum iti spun ca acelasi mecanism mai
opereaza inca, chiar si societatile desacralizate unde liderii si
oamenii de prestigiu poarta nimburile unei reprezentari speciale
pentru cei care ii vad si ar vrea sa ii ,atinga” sau sa ia in posesie pe
o parte din hainele sau ustensile lor.

4. Deoarece toata aceasta reprezentare a ceea ce este ,inalt” porneste
de la ochi pana mai sus de linia normala a privirii. Si ,inalte” sunt

personalitatile care ,poseda” bunatatea, intelepciunea si forta. Si la
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Jnaltime” sunt ierarhiile, puterea, steagurile si Statul. Si noi,
muritorii de rand, trebuie sa ,urcam” pe scara sociala si sa ne
apropriem de putere cu orice pret. Ce rau ne simtim, manipulati de
aceste mecanisme care coincid cu reprezentarea interna: capul in
yinalt” si picioarele pe pamant. Ce rau ne simtim, cand credem in
aceste lucruri (si credem pentru ca au ,realitatea” in reprezentarea
interna). Ce rau ne simtim, cand privirea noastra externa nu este

decat o proiectie ignoranta a privirii interioare.
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XVII. PIERDEREA SI REPRIMAREA FORTEI

1. Cele mai mari descarcari de energie se produc prin acte ne-
controlate. Acestea sunt: imaginatia fara frau, curiozitate
necontrolata, vorbirea in exces, sexualitatea excesiva si perceptia
exagerata (vazul, auzul, gustul etc. intr-un fel ne-controlat si fara
obiectiv). Dar trebuie sa recunosti ca de asemenea multi
procedeaza in acest fel deoarece isi descarca tensiunile care in alt
fel ar fi dureroase. Luand in considerare acestea si vazand
functiile pe care le indeplinesc aceste descarcari, vei fi de acord cu
mine ca nu este bine sa le reprimi ci trebuie sa le ordonezi.

2. In ceea ce priveste sexualitatea trebuie sa interpretezi corect
aceasta: aceasta functie nu trebuie reprimata deoarece in acest
caz creeaza efecte suparatoare si contradictii interne. Sexualitatea
se orienteaza si se incheie in actiune dar nu este bine sa continue
sa afecteze imaginatia sau sa caute intr-o forma obsesiva un nou
obiect de posesie.

3. Controlul sexului determinat de o ,morala” sociala sau religioasa a
servit unor planuri care nu aveau nimic de a face cu evolutia, ci
chiar contrariul.

4. Forta (energia de reprezentare a senzatiei del interiorul corpului)
s-a dedublat pana la crepuscular in societatile reprimate si acolo
s-au multiplicat cazurile de ,posedati” ,vrajitori”, profanatori si
criminali de toate felurile, care s-au bucurat de suferinta si
distrugerea vieti si a frumusetii. In unele triburi si civilizatii
criminalii erau impartiti intre cei care au facut dreptate si cei
carora li s-a facut dreptate. In alte cazuri se persecuta tot ceea ce
era stiinta si progres deoarece se opuneau irationalului,

crepuscularului si reprimarii.
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La anumite popoare primitive exista inca reprimarea sexului, asa
cum mai exista inca si la unele popoare considerate ca avand o
sCivilizatie avansata”. Este evident ca, si la unii si la altii, semnul
distructiv este mare, chiar daca in cele doua cazuri originea
acestei situatii este diferita.

Daca imi ceri mai multe explicatii iti voi spune ca sexul in realitate
este sacru si este centrul din care se impulsioneaza viata si
creativitatea. Asa cum tot din acelasi loc se impulsioneaza
distrugerea cand functionarea sa nu este rezolvata.

Sa nu crezi niciodata minciunile celor care invenineaza viata cand
se refera la sex ca la ceva depreciabil. Dimpotriva in el se gaseste
frumusete si nu in van este asociat cu sentimentul de dragoste.

Ai grija si considera sexul ca pe o minune care trebuie tratata cu
delicatete fara al transforma in sursa de contradictii sau

dezintegrator al energiei vitale.

27



XVIII. ACTIUNEA SI REACTIUNEA FORTEI

Ti-am explicat inainte: ,Cand recunosti o mare fortd, bucurie Si
bundtate in inima ta, sau cand te simti liber si fara contradictii, imediat

multumeste in interiorul tau”.

1. A ,multumi” inseamna a concentra starile de spirit pozitive
asociate unei imagini, unei reprezentari. Aceasta stare pozitiva asa
unita permite ca in situatiile defavorabile, la evocarea unui lucru,
sa se iveasca acela care l-a insotit in momentele anterioare. In plus
cum aceasta ,incarcatura” mentala poate fi elevata prin repetitiile
anterioare este capabila sa elimine emotiile negative impuse de
anumite circumstante.

2. De aceea, daca acumulezi in tine numeroase stari pozitive, din
interiorul tau se va intoarce ceea ce ceri cu un beneficiu amplificat.
Nu mai trebuie sa repet ca acest mecanism a servit (in mod confuz)
pentru a ,incarca in afara” obiecte, persoane, sau entitati interne
care s-au proiectat, crezandu-se ca raspund unor rugaciuni si

cereri.
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XIX. STARILE INTERIOARE

Trebuie sa obtii acum suficiente informatii despre stdrile interne pe care
le poti intalni dea lungul vietii tale si in mod special in timpul
exercitiulut de evolutie. Nu pot face descrierea mai bine decdt prin
imagini (in acest caz alegorii). Acestea dupa pdrerea mea, au calitatea
de a concentra ,vizual” starile de spirit complexe. Pe de alta parte
particularitatea de a inlantui aceste stari ca s$i cum ar fi momente
diferite ale aceluiasi proces, introduce o schimbare in descrierile
intotdeauna fragmentare cu, care ne-au obisnuit cei care se ocupau de

aceste subiecte.

1. Prima stare in care se prevaleaza lipsa sensului (despre care am
vorbit la inceput), va fi numita ,vitalitate difuza”. Totul este orientat
spre necesitatile fizice dar acestea se confunda deseori cu dorinte
sau imagini contradictorii. Acolo se afla obscuritatea in motive si
ocupatii. Se continua in acea stare vegetativa pierdut intre forme
schimbatoare. Din acest punct se poate evolua doar pe doua cai:
calea mortii sau calea schimbarii.

2. Calea mortii te pune in prezenta unui peisaj haotic si obscur,
anticii cunosteau acest pasaj si aproape intotdeauna l-au localizat
»,Sub pamant” sau in profunzimile abisale. De asemenea unii au
vizitat acest regat pentru ca apoi sa ,invie” la nivelele luminoase.
Intelege bine ca ,sub” moarte exista vitalitate difuza. Poate ca
mintea umana relationeaza dezintegrarea mortii cu fenomenele
ulterioare de transformare si, de asemenea, asociaza miscarea
difuza cu cele anterioare nasterii. Daca directia de ascensiune este
y,moartea” inseamna o ruptura cu etapa anterioara. Pa calea mortii

se face ascensiunea spre o alta stare.
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. Ajuns acolo se intalneste refugiul numit ,regresiune”. De acolo se
deschid doua cai: calea caintei si aceea care te-a permis
ascensiunea, adica calea mortii. Daca urmezi prima cale este
pentru ca decizia ta tinde sa rupa cu viata trecuta. Daca te intorci
pe calea mortii recazi in abisuri cu acea senzatie de cerc inchis.

. Ti-am spus ca exista alta cale de a scapa de vitalitatea abisala,
calea schimbarii. Daca alegi acest drum este pentru ca vrei sa iesi
din starea ta neplacuta dar nu esti dispus sa abandonezi unele din
aparentele beneficii. Aceasta cale este una falsa, cunoscuta sub
numele de ,mana stanga”. Multi monstri au iesit din profunzimile
acestui coridor sinuos. Ei au vrut sa ia cu asalt cerurile fara a
renunta la infern si de aceea au proiectat in lume o infinita
contradictie.

. Presupun ca, urcand din regatul morti, cu ajutorul caintei tale
constiente, ai ajuns la popasul ,tendintd”. Doua cornise subtiri iti
sustin acest refugiu: conservarea si frustrarea. Conservarea este
falsa si instabila. Mergand pe acolo te iluzionezi cu ideea de
permanenta dar in realitate descinzi cu rapiditate. Daca urmezi
calea frustrarii ascensiunea ta este grea, dar unica non-falsa.

. Din esec in esec poti ajunge la urmatorul popas numit ,popasul
deviatiei”. Fi atent la cele doua cai ce ti se deschid inainte: sau
urmezi calea de hotarare, care te va duce la ,generare” sau iei calea
resentimentului ce te va duce din nou la ,regresiune”. Acolo esti
pus in fata unei dileme: sau te decizi pentru labirintul vietii
constiente (si o faci cu hotarare), sau te intorci cu resentimente la
viata ta anterioara. Sunt multi cei care daca nu au putut sa-si
depaseasca conditia, isi opresc acolo posibilitatile.

. Dar tu ai facut ascensiunea cu hotarare si te afli acum in locul de
popas numit ,generare”. Acolo intalnesti trei porti: una se numeste

,Cadere”, alta ,Incercare” si a treia ,Degradare”. Cadere te duce
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direct in adancimi si doar un accident te poate impinge spre ea.
Este dificil sa alegi aceasta poarta. Poarta Degradarii te duce
indirect spre abisuri, intorcand drumuri, intr-o spirala turbulenta
in care vei reconsidera tot ce ai pierdut, tot ce ai sacrificat. Acest
examen de constiinta ce te duce la Degradare este un examen fals,
prin care subestimezi si dai proportii gresite unor lucruri pe care le
compari. Tu compari efortul ascensiunii cu acele ,beneficii” pe care
le-ai abandonat. Dar, daca privesti lucrurile mai de aproape, vei
vedea ca nu ai abandonat nimic din acest motiv, ci din alte ratiuni.
Degradarea incepe prin ati prezenta false motive care, se pare, au
fost straine de ascensiune. Intreb acum: Ce tradeaza mintea? Oare
falsele motive ale unui entuziasm initial? Oare dificultatea unei
actiuni? Oare falsa amintire a unor sacrificii care nu au existat,
sau au fost impulsionate de alte motive? Eu iti spun si te intreb
acum: casa ta s-a incendiat de mult timp. Din aceasta cauza ai
decis sa faci ascensiunea, sau acum crezi ca din cauza ascensiunii
casa ta a luat foc. Oare te-ai uitat un pic sa vezi ce s-a intamplat
cu alte case din jur?... Nu incape indoiala ca trebuie sa alegi poarta
din mijloc.

. Urca pe scara Incercarii si vei ajunge la o cupola instabild. De acolo
deplaseaza-te pe un coridor stramt si sinuos pe care il vei cunoaste
ca ,volubilitate”, pana vei ajunge intr-un spatiu amplu si gol (ca o
platforma), spatiu ce poarta numele de: ,spatiu—deschis—al-
energiei”.

. In acest spatiu te poti speria de peisajul desert si imens si de
tacerea inspaimantatoare a noptii transfigurate de enorme stele
imobile. Acolo, exact deasupra capului tau, vei vedea pe firmament
forma insinuanta a Lunii Negre... o stranie luna eclipsata ce se

opune exact Soarelui. Acolo trebuie sa astepti ivirea zorilor,
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rabdator si cu credinta, caci nimic rau nu ti se poate intampla daca
ramai calm.

10. S-ar putea intampla ca intr-o asemenea situatie sa vrei sa gasesti
imediat o iesire de acolo. Daca se intampla asa, ai putea sa incerci
sa o iei pe orice drum, spre orice loc, doar ca sa nu astepti ziua cu
prudenta. Trebuie sa-ti amintesti ca orice miscare acolo (in
obscuritate) este falsa si poarta numele generic de ,improvizatie”.
Daca, uitand ce ti-am spus, vei incepe sa improvizezi miscarile, poti
sa fi sigur ca vei fi tarat intr-un vartej de carari si salase pana in
adancul cel mai obscur al descompunerii.

11. Ce dificil este sa se inteleaga ca starile interne sunt inlantuite
intre ele! Daca ai vedea ce logica inflexibila are constiinta, ai
observa ca in situatia descrisa cine improvizeaza orbeste incepe sa
degradeze si sa se degradeze; i se ivesc apoi sentimentele de
frustrare, cade dupa aceea inspre resentimente si moarte,
supravietuind faptului de a uita tot ce intr-o zi a reusit sa
perceapa.

12. Daca pe platforma reusesti sa ajungi la ziua, in fata ochilor tai se
va ivi Soarele radiant, ce trebuie sa-ti ilumineze pentru prima data
realitatea. Atunci vei vedea ca in tot ceea ce exista se afla un Plan.

13. Este dificil sa cazi de acolo, doar daca voluntar vrei sa cobori

spre regiuni mai obscure pentru a duce lumina in tenebre.

Nu este necesar sa mai dezvoltam aceste teme, deoarece fara
experienta devin inseldatoare mutand in sfera imaginarului ceea ce este
realizabil. Sa fie de folos cele spuse pana aici. Daca cele explicate nu ti-
au fost de folos, poti sa obiectezi, oricum, nimic nu are fundament si
ratiune pentru scepticism, asemandtor unei imagini in oglindd,

sunetului unui ecou, umbrei altei umbre.
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XX. REALITATEA INTERIOARA
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1. Opreste-te la consideratiile mele. In ele nu va trebui sa intuiesti
decat fenomene alegorice si peisaje din lumea externa. Dar, de
asemenea in ele vei gasi descrieri reale ale lumii mentale.

2. Nici nu trebuie sa crezi ca ,locurile” pe unde treci in drumul tau,
au vreun fel de existenta independenta. O asemenea confuzie a
intunecat deseori invataturi profunde si pana in ziua de azi sun
unii care cred ca cerurile, infernul, ingerii, demonii, monstrii,
castelele fermecate, orasele indepartate si altele, au o realitate
vizibila pentru ,iluminati”. Acelasi prejudiciu, dar inversat, i-a facut
pe scepticii fara intelepciune, sa considere aceste lucruri ca fiind
simple iluzii sau halucinatii ale unor minti sub influenta febrei.

3. Trebuie sa-ti repet, atunci, ca este vorba despre adevarate stari
mentale, chiar daca sunt simbolizate prin obiecte din lumea
externa.

4. Ia in considerare cele spuse si invata sa descoperi adevarul printre
alegoriile care cu unele ocazii deviaza cursul mintii, dar in alte

ocazii traduc realitatii imposibil de inteles fara reprezentare.

Cand s-a vorbit despre orasele zeilor in care vroiau sd aqjunga numerosi
erot din diferite popoare; cand s-a vorbit despre paradise in care zei St
oameni convietuiau intr-o originala naturad transfiguratda; cand s-a vorbit

despre caderi si diluvii, s-a spus un mare adevar interior.
Apot mantuitorii si-au adus mesajele si au venit la noi cu dubla natura,
pentru a restabili acea nostalgica unitate pierduta. Si atunci s-a spus

un mare adevar interior.

Dar, cand s-au spus toate acestea localizandu-le in afara mintii, ori s-a

gresit, ori s-a mintit.
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Invers, lumea externa confundatd cu privirea internd, o obligd pe

aceasta sd strabata noi cdi.

Asa, astazi eroul acestei epoci zboard spre stele. Zboara prin regiuni
inainte ignorate. Zboara spre exteriorul lumii sale si fara sa stie, este

impulsionat pana la centrul interior si luminos.
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Experienta

36



Oficiu

Se efectueaza la cererea mai multor persoane.

Oficiantul: mintea mea e nelinistita
Impreuna: mintea mea e nelinistita

Oficiantul: inima mea e agitata
Impreuna: inima mea e agitata

Oficiantul: corpul meu este incordat
Impreuna: corpul meu este incordat

Oficiantul: relaxez corpul, inima si mintea mea.

Impreuna: relaxez corpul, inima si mintea mea.

Pe cat posibil participantii sant asezati. Dupa cdteva minute, Ajutorul se
ridicd in picioare si citeste un Principiu sau un fragment din Privirea
Interioara (in functie de circumstanta), dupd care invita participantii sa
mediteze asupra celor citite. Se aseaza din nou.

Dupa cateva minute Oficiantul citeste urmadtoarele fraze, oprindu-se la
fiecare dintre acestea.

Oficiantul: relaxeaza complet corpul si calmeaza mintea...

Imagineaza-ti o sfera transparenta si luminoasa care coboara pana la
tine, cuibarindu-se in inima ta...

Vei recunoaste momentul in care sfera se va transforma intr-o senzatie
de expansiune in interiorul pieptului tau...

Senzatia sferei se extinde din inima ta spre exteriorul corpului tau, in
timp ce respiratia ta devine mai ampla...

Mainile tale si corpul vor fi invadate de senzatii noi...

Vei percepe onduatii crescatoare, si vor aparea emotii si amintiri
pozitive...

Lasa sa se produca trecerea Fortei liber. Aceasta Forta care da energie
corpului si mintii tale...
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Lasa ca Forta sa se manifeste in tine...

Incearca sa vezi lumina ce o emana in ochii tai si nu o impiedica sa
actioneze de la sine...

Simte Forta si lumina ei interioara...

Las-o sa se manifeste in libertate...

Ajutorul: Cu acesta Forta care am primit-o, ne concentram mintea
spre realizarea a ceea ce avem intr-adevar nevoie.

Invita participantii sa se ridice ca sa pronunte Cererea. Dupa un timp...

Oficiantul: Pace, Forta si Bucurie!

Impreuna: Si tie, Pace, Forta si Bucurie!
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Transmiterea Fortei

Se desfasoara la cererea unui grup de persoane. Oficiantul si Ajutorul
stau in picioare.

Oficiantul: Mintea mea este nelinistita.
Impreuna: Mintea mea este nelinistita.

Oficiantul: Inima imi este agitata.
Impreuna: Inima imi este agitata.

Oficiantul: Corpul imi este incordat.
Impreuna: Corpul imi este incordat.

Oficiantul: Imi relaxez corpul, inima si mintea.
Impreuna: Imi relaxez corpul inima si mintea.

Oficiantul st Ajutorul iau loc si lasa sa treaca o scurta perioada de timp.
Oficiantul se scoald in picioare.

Oficiantul: Daca vrei sa primesti Forta trebuie sa intelegi ca in
momentul Transmiterii Fortei vei incepe sa experimentezi senzatii noi.
Vei simti ondulatii in continua crestere si vei fi cuprins de emotii si de
amintiri pozitive. Cand simti ca toate acestea se infaptuiesc, lasa ca
Forta sa curga liber...

Lasa ca Forta sa te cuprinda si nu o impiedica sa actioneze de la
sine...

Simte Forta si luminozitatea ei launtrica...
Las-o sa se manifeste libera...

Dupa trecerea unei scurte perioade de timp Ajutorul se scoala in
picioare.

Ajutorul: Cine doreste sa primeasca Forta sa se scoale in picioare.

Ajutorul invita, avand in vedere numarul participantilor, ca fiecare sd
ramana in picioare langa scaunul sau ori sa se formeze un cerc in jurul
Oficiantului.

Dupa un timp, Oficiantul incepe Transmiterea Fortei. Ajutorul, daca
este nevoie, indruma deplasarea participantilor si uneori insoteste pe
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unii dintre iei pana la locul lor. Cand a terminat Transmiterea, se lasa
sa treaca o perioada de timp pentru asimilarea acestei experiente.

Ajutorul: Cu aceasta Forta pe care am primit-o sa ne concentram
mintea spre realizarea a ceea ce avem realmente nevoie..., sau ne
concentram mintea asupra a ceea ce are nevoie intr-adevar cineva

foarte drag.

Ii invitd pe toti sa se ridice pentru a exprima Cererea in liniste. Uneori,
un participant face o Cerere pentru cineva prezent sau absent.

Dupa un timp...
Oficiantul: Pace, Forta si Bucurie!

Toti: Si tie, Pace, Forta si Bucurie!

40



Starea de bine

Se efectueazd la cererea a unui grup de persoane.
Participanti vor sta asezati. Oficiantul si Ajutorul stau in picioare.

Ajutorul: Ne-am intalnit pentru a ne aminti de persoanele dragi noua.
Unii dintre ei au probleme in viata afectiva, dificultati in relatiile cu
ceilalti sau au probleme de sanatate. Ne indrepam spre ei gandurile
noastre si tot ceea ce dorim mai bun pentru ei.

Oficiantul: Sa avem incredere ca cererea noastra de bine va ajunge la
ei. Sa ne gandim la persoanele ce ne sunt dragi; simtim prezenta
persoanelor ce ne sunt dragi si experimentam contactul cu persoanele
ce ne sunt dragi.

Ajutorul: Sa stam un moment pentru a medita asupra dificultatiilor in
care se gasesc aceste persoane...

Se va astepta cateva minute pentru ca participantii sa poata medita.

Oficiantul: Dorim, acum, ca acele persoane sa simta tot ceea ce noi le
dorim mai bun. O unda de alinare si de stare de bine trebuie sa ajunga
pana la ei...

Ajutorul: Sa stam un minut pentru a ne imagina mental situatia de
stare de bine pe care o dorim pentru persoanele dragi noua.

Se asteapta cateva minute pentru cd participantii Sa se poata concentra.

Oficiantul: Inchidem aceastd ceremonie dand posibilitatea celor ce
doresc a simti prezenta celor dragi care chiar daca nu sunt aici, in
timpul si spatiul nostru, se relationeaza cu noi in experienta iubirii, a
pacii si a caldei bucurii....

Se asteapta un moment.
Oficiantul: Aceasta ceremonie a fost buna pentru ceilalti,
reconfortantad pentru noi si inspiratoare pentru viata noastra....

Salutam pe toti cei care sunt scaldati in acest curent de stare de bine,
fortificata de cele mai bune sentimente ale celor prezenti....
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Protectia

Ceremonie cu participare individuald sau colectiva.
Toti stau in picioare. Oficiantul si Ajutorul in fata copiilor, iar in jurul
acestora celelalte persoane prezente.

Ajutorul: Acest Ceremonial are menirea de a-i introduce pe copii in
comunitatea noastra.

Inca din antichitate, copiii au fost subiectul unor ceremonii cum este,
de exemplu, botezul, punerea numelui etc., prin care s-a dorit
recunoasterea unor schimbari de situatie, intrarea in alte cicluri ale
existentei fiintei umane.

Existau si exista formalitati oficiale prin care se constata nasterea,
locul in care s-a petrecut aceasta etc. Dar transcendenta spirituala
care insoteste o ceremonie nu are nimic in comun cu caracterul rece,
impersonal al documentelor scrise; se leaga insa puternic de bucuria
parintilor si a comunitatii atunci cand copiii sunt prezentati in mod
public.

Aceasta este o ceremonie prin intermediul careia statutul copiilor se
schimba, deoarece ei intra in randul membrilor comunitatii care se
angajeaza sa-i ocroteasca atunci cand, din nefericire, ei sunt lipsiti de
protectie.

Cu ocazia acestei ceremonii se invoca protectie pentru copii, iar
comunitatea ii primeste ca pe noi fii ai ei.

Dupa un scurt timp, Oficiantul se adreseaza cu amabilitate celor
prezenti.

Oficiantul: Solicitam protectie pentru acesti copii.

Ajutorul: Ii primim cu multd bucurie si ne angajam sa le oferim
protectia noastra.

Oficiantul: Ne exprimam cele mai sincere felicitari... Pace si bucurie
pentru toti!

Pune cu amabilitate mana pe capul fiecarui copil si-l saruta pe frunte...
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Casatoria

Toti in picioare. Una sau mai multe perechi. Oficiantul si Ajutorul in fata
cuplurilor.

Ajutorul: Din timpuri stravechi, nunta este considerata ca o
schimbare a statutului persoanelor.

Cand cineva este la sfarsitul sau la inceputul unei noi etape a vietii, de
obicei, se desfasoara un anumit ritual. Viata noastra personala si
sociala este insotita de ritualuri acceptate intr-o masura mai mare sau
mai micd de traditii. Intr-un fel salutdm dimineata si in altfel seara,
strangem mana cunoscutilor, sarbatorim o zi de nastere, sfarsitul unei
perioade de studii sau schimbarea locului de munca. Sporturile sunt
insotite de ritualuri, iar ceremoniile religioase, de partid sau civile ne
transpun intr-o situatie mentala adecvata imprejurarii.

Casatoria este o schimbare importanta in statutul fiecarei persoane si
pretutindeni in lume acest eveniment impune implinirea unor
formalitati legale. Acest lucru vrea sa spuna ca relatia conjugala ii
pune pe soti intr-o noua situatie fata de comunitate si fata de Stat.
Dar cand un cuplu stabileste relatii conjugale, face acest lucru
gandindu-se la un nou stil de viata, o fac cu sentimente profunde, ci
nu formal.

Deci, in aceasta ceremonie de schimb de situatie, exista intentia de a
stabili o relatie noua si pe cat se poate de durata, cu o alta persoana.
Este dorinta de a primi si de a oferi tot ce este mai bun. Exista intentia
de a consolida relatia prin aducerea pe lume sau prin adoptarea unor
copii.

Vazand casatoria in acest fel, admitem importanta legalizarii acestei
uniri, dar in ce priveste profunzimea spirituala si emotionala spunem
ca numai mirii sunt cei care pot da o semnificatie speciala acestei
ceremonii.

Cu alte cuvinte, aceasta ceremonie pune doua fiinte umane in situatia
de a infrunta o noua viata si aceasta este ceremonia prin care cei doi
contractanti realizeaza profunda uniune sub semnul propriilor
sentimente.

Noi nu implinim acest act al casatoriei; ei sunt cei care se casatoresc
in fata comunitatii noastre.
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Oficiantul: Si pentru ca aceasta ceremonie sa se implineasca,
intrebam; (se adreseaza unuia dintre miri) Ce semnificatie are pentru
tine aceasta casatorie?

Cel caruia i-a fost adresata intrebarea raspunde cu voce tare...

Oficiantul: (adresandu-se celuilant mire) Ce semnificatie are pentru
tine aceasta casatorie?

Cel caruia i-a fost adresata intrebarea raspunde cu voce tare...
Oficiantul: Drept urmare, aceasta casatorie se va implini in

conformitate cu dorintele exprimate si cu intentiile cele mai profunde.
(saluta cu afectiune perechea/perechile).
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Asistenta

Aceasta este o ceremonie de mare profunzime afectiva si pretinde ca cel
care o oficiaza sa dea tot ce are mai bun in el.

Ceremonia poate sa fie repetata la cererea celui interesat sau a celor
care au grija de el.

Oficiantul singur cu muribundul.

Oricare ar fi starea de luciditate sau de inconstienta aparentd a
muribundului, Oficiantul se apropie de el vorbind incet, cu glas bland si
clar.

Oficiantul: Amintirile vietii tale sunt unitatea de masura cu care sunt
judecate faptele tale. Poti, in scurt timp, sa-ti amintesti mult din ceea
ce este cel mai bun in tine. Improspateaza-ti memoria, dar fara sa te
framanti si purifica-ti memoria. Aminteste-ti bland si linisteste-ti
mintea...

Cateva minute de liniste, dupa care se reia cu aceeasi ton si aceeasi
intensitate.

Respinge acum spaima si mahnirea...

Respinge acum dorinta de a fugi spre regiuni obscure...

Respinge acum atasamentul de la amintiri...

Ramai acum in libertate interioara indiferent fata de iluzia peisajului...
Hotaraste-te acum sa te inalti...

Lumina pura straluceste pe culmile inaltelor lanturi muntoase si ape
in mii de culori coboara printre melodii nerecunoscute spre podisuri si
pasuni cristaline...

Nu iti fie teama de presiunea luminii care te indeparteaza tot mai mult
de centrul ei. Absoarbe-o ca si cum ar fi un lichid sau un vant pentru

ca, fara indoiala, in aceasta lumina se gaseste viata.
Cand in marele lant muntos vei gasi cetatea ascunsa trebuie sa-i

cunosti intrarea. Dar aceasta o vei sti in momentul in care viata ta va

fi transformata. Enormele ziduri ale orasului sunt scrise in figuri, sunt
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scrise in culori, sunt “simtite”. In aceasta cetate se pastreaza ceea ce s-
a facut si ceea ce ramane de facut...

Un moment de liniste, continudnd cu acelasi ton si aceeasi intensitate.
Esti impacat...

Esti purificat...

Pregateste-te sa intri in cea mai frumoasa Cetate a Luminii, niciodata
vazuta cu ochiul, niciodata perceputa cu urechea...

Vino, pregateste-te sa patrunzi in cea mai frumoasa Lumina...
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Moartea

Oficiantul: Viata a incetat in acest corp. Facem, in mintea noastra, un
efort de separare a imaginii acestui corp de cea pe care ne-o amintim.

Corpul acesta nu ne asculta, acest corp nu este cel pe care noi ni-1
amintim.

Cine nu simte prezenta unei alte vieti separata de corp sa considere
ca, chiar daca moartea a paralizat corpul, faptele savarsite in timpul
vietii continua sa actioneze, iar influenta acestora nu se va opri
niciodata.

Aceasta inlantuire de fapte care au izbucnit in timpul vietii nu pot fi
curmate prin moarte. Cat de adanca este meditatia in jurul acestui
adevar, chiar daca nu se intelege in totalitate transformarea dintr-o
actiune in alta.

Iar cel care simte prezenta unei alte vieti, separate, sa considere, la
randul sau, ca moartea a paralizat numai corpul; ca mintea s-a
eliberat inca o data si in mod triumfal, ca-si croieste drum spre
Lumina.

Oricare ar fi parerea noastra, sa nu plangem corpurile. Sa meditam in
schimb la radacinile convingerilor noastre si o bucurie calma si

linistita va ajunge la noi.

Pace in inima, lumina in intelegere!
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Recunoasterea

Recunoastrea e o ceremonie ce are ca scop includerea cuiva in
comunitate. O includere pentru experiente comune, pentru impdrtasirea
de idealuri, atitudini st moduri de a actiona comune.

Se face la cererea unui grup de persoane dupad celebrarea Oficiului.
Participantii trebuie sa aiba la dispozitie textul, distribuit inainte de a
incepe.

Oficiantul si Ajutorul stau in picioare.

Ajutorul: Aceasta ceremonie a fost ceruta de persoane care doresc sa
fie incluse in comunitate. Aici va fi exprimat un angajament personal
si al grupului, de a lucra pentru imbunatatirea vietii fiecaruia si a

aproapelui nostru.

Ajutorul va invita pe cei care impdrtdasesc acest sentiment de includere
sa se ridice in picioare.

Oficiantul: Durerea si suferinta pe care noi oamenii o simtim dau
inapoi daca avanseaza buna cunoastere si nu cunoasterea care e in
serviciul egoismului si a opresiunii.

Buna cunoastere ce duce la dreptate.

Buna cunoastere ce duce la reconciliere.

Buna cunoastere ce duce, in plus, la dezvaluirea sacrului in
adancurile constiintei.

Ajutorul impreund cu grupul citesc:

Consideram omul valoarea centrala, mai presus de bani, de Stat, de
religie, de modelele si sistemele sociale.

Dam un impuls libertatii de a gandi.
Propunem egalitatea in drepturi si oportunitati pentru toti oamenii.
Recunoastem si incurajam diversitatea obiceiurilor si a culturilor.

Ne opunem oricarui tip de discriminare.

Opunem rezistenta oricarei forme de violenta fizica, economica, rasiala,
religioasa, sexuala, psihologica si morala.
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Oficiantul: Pe de alta parte asa cum nimeni nu are dreptul de a
discrimina pe ceilalti pentru religia lor sau pentru faptul ca nu au
religie, cerem dreptul de a ne proclama propria spiritualitate si de a
crede in nemurire $i in sacru.

Spiritualitatea noastra nu e o spiritualitate a superstitiilor, nu e o
spiritualitate a intolerantei, nu e spiritualitatea dogmei nici a violentei
religioase; ea este o spiritualitate care s-a trezit dintr-un somn
profund pentru a alimenta cele mai bune aspiratii ale oamenilor.

Ajutorul si grupul citesc:

Vrem sa dam coerenta vietii noastre facand sa coincida ceea ce gandim
cu ceea ce simtim si cu ceea ce facem.

Vrem sa depasim constiinta negativa recunoscandu-ne esecurile.
Aspiratia noastra este de a ierta, a reconcilia si a lamuri.

Ne propunem sa punem, cat de des, in practica acea regula care ne
aminteste sa-i tratam pe ceilalti asa cum vrem sa fim tratati.

Oficiantul: Vom incepe o viata noua.

Vom cauta inlauntrul nostru semnele sacrului si vom da celorlalti
mesajul nostru.

Ajutorul si grupul citesc:

Astazi va incepe innoirea vietii noastre. Vom incepe cautand pacea
mentala si Forta care sa ne dea bucurie si convingere. Apoi ne vom
indrepta spre persoanele care ne sunt apropiate pentru a impartasii cu
ele ce lucru mare si bun ni s-a intamplat.

Oficiant: Pentru toti Pace, Forta si Bucurie.

Ajutorul si toti cei prezenti: Si pentru tine Pace, Forta si Bucurie.
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Calea

50



Daca crezi ca viata ta se termina cu moartea, ce gandesti, simti si faci
nu au sens. Totul se termina in incoerenta si haos.

Daca crezi ca viata nu se sfarseste cu moartea, ar trebui sa se
potriveasca ceea ce gandesti cu ceea ce simti si ceea ce faci. Totul ar
trebui sa se indrepte spre coerenta, spre unitate.
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Daca esti indiferent fata de durerea si suferinta altora, orice ajutor pe
care il ceri nu are justificare.

In cazul in care nu esti indiferent fatd de durerea si suferinta altora,
trebuie sa faci sa se potriveasca ceea ce simti cu ceea ce gandesti si faci
pentru a ajuta pe altii.
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Invata sa-i tratézi pe ceilalti in modul in care ai vrea sa fi tratat tu.

Invata sa depasesti durerea si suferinta din tine, din aproapele tau si
din societatea umana.

Invata sa rezisti la violenta care este in tine si afara din tine.

Invata sa recunosti semnele sacrului in tine si afara din tine.
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Nu lasa sa-ti treaca viata fara sa te intrebi ,,Cine sunt”?

Nu lasa sa-ti treaca viata fara sa te intrebi ,,Unde ma duc”?

Nu lasa sa treaca o zi fara sa-ti raspunzi la intrebarea ,,Cine sunt”?

Nu lasa sa treaca o zi fara sa-ti raspunzi la intrebarea ,Unde ma duc”?
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Nu lasa sa treaca o bucurie mare fara a multumi in interiorul tau.

Nu lasa sa treaca o tristete mare fara a cere in interiorul tau bucuria
care a fost pastrata.
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Nu-ti imagina ca esti singur in satul tau, in orasul tau, pe pamant si in
lumile infinite.

Nu-ti imagina ca esti inlantuit a acest timp si acest spatiu.

Nu-ti imagina ca murind, singuratatea va fi vesnica.
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