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Bogen

I. MEDITATIONEN

Her tales om hvorledes meningslgsheden i livet omdannes til mening og
fylde.

Her er gleede, keerlighed til kroppen, til naturen, menneskeheden og anden.
Her fornaegtes opofrelserne, skyldfalelsen og truslerne fra det hinsides.
Her findes intet modsatningsforhold mellem det jordiske og det evige.

Her tales om den indre abenbaring der kan opnas af enhver der
omhyggeligt mediterer i ydmyg sogen.

II. INDSTILLING TIL FORSTAELSE

Jeg ved hvorledes du foler fordi jeg selv kan opleve din tilstand. Men du
ved ikke hvorledes det jeg forteeller dig, opleves. Sa hvis jeg uegennyttigt
fortaeller dig om hvad der gor mennesket lykkeligt og frit, er det umagen
veerd at du prover at forsta det.

Du skal ikke tro at du vil forsta ved at diskutere med mig. Hvis du mener
at din forstaelse bliver klarere ved at fremkomme med modargumenter,



kan du gore det. Men det er ikke den mest passende vej i dette tilfeelde.

3. Hvis du sperger mig hvilken holdning der er bedst, vil jeg sige dig at det er
at meditere dybtgaende og uden hast om det jeg her forklarer.

4. Hvis du svarer at du har mere presserende ting at foretage dig, vil jeg sige
at hvis det er dit enske at sove eller dg, skal jeg ikke laegge dig hindringer i
vejen.

5. Heevd ikke at du ikke bryder dig om min made at forklare tingene pa, for
sadan siger man ikke om skallen hvis man kan lide frugten.

6. Jeg udtrykker mig pa den made som jeg synes er bedst, og ikke sadan som
det matte vaere gnskeligt for dem der tragter efter andre ting fjernt fra en
indre sandhed.

III. MENINGSLOSHEDEN

Efter mange dage blev jeg klar over dette store paradoks: de der i deres hjerte
bar nederlag, kunne oplyse vejen til den endelige sejr, mens de der folte sig som
sejrsherrer, blev tilbage pad vejen som aske efter et morkt og udslukt liv. Gennem
mange dage ndede jeg fra det dybeste morke til lyset, ikke ledet af nogen
undervisning, men derimod gennem meditation.

Sddan sagde jeg til mig selv den forste dag:

1. Der er ingen mening med livet hvis alt ender med deoden.

2. Enhver retfardiggoerelse af handlinger, hvadenten de matte veare
foragtelige eller udmarkede, er altid en ny drem der efterlader tomhed
foran sig.

3. Gud er noget usikkert.

4. Troen er lige sa foranderlig som fornuften og dremmen.

5. ”"Det man ber gore* er steerkt diskutabelt, og intet underbygger definitivt
nogen forklaring.

6. Den der forpligtiger sig til noget, har ikke storre "ansvar” end den der ikke
forpligtiger sig.

7. Jeg handler i overensstemmelse med mine interesser, og det gor mig ikke



10.

11.

12.

13.

til en kujon, men heller ikke til en helt.
"Mine interesser” hverken miskrediterer eller retfeerdiggor noget.
"Mine grunde” er hverken veerre eller bedre end andres grunde.

Grusomhed fylder mig med reedsel, men uanset dette er den i sig selv
hverken bedre eller varre end godhed.

Det der er sagt i dag, af mig eller andre, geelder ikke i morgen.

At do er ikke bedre end at leve eller ikke veere fodt, men det er heller ikke
verre.

Jeg blev klar over, ikke ved undervisning, men gennem erfaring og
meditation, at livet ingen mening har hvis alt ender med deden.

IV. AFHZANGIGHEDEN

Anden dag.

—

Intet af hvad jeg gor, foler og teenker, afhaenger af mig.

Jeg er foranderlig og afhangig af omgivelsernes virke. Nar jeg onsker at
a@ndre omgivelserne eller mit "jeg“, er det omgivelserne der andrer mig.
Jeg soger til byen eller ud i naturen, samfundets omdannelse eller en ny
kamp for at retferdiggere min eksistens... I hvert enkelt tilfeelde er det
omgivelserne der far mig til at veelge den ene eller den anden holdning.
Mine interesser og omgivelserne lader mig saledes sta her.

Derfor siger jeg at det er ligegyldigt hvad og hvem der bestemmer. I
sadanne situationer taenker jeg at jeg bliver nedt til at leve da jeg befinder
mig i en tilstand af liv. Alt det tenker jeg, men der er intet der
retfaerdiggor det. Jeg kan beslutte mig, vakle eller fortseette som for. I alle
tilfeelde er det ene midlertidig bedre end det andet, men der er ikke noget
definitivt "bedre” eller "varre“.

Hvis nogen siger til mig at den der ikke spiser, der, vil jeg svare at det er
fuldstaendig rigtigt, og at man ansporet af sine behov er nedt til at spise.
Men jeg vil ikke tilfgje at denne kamp for at kunne spise retfeerdiggor
nogens eksistens. Jeg siger heller ikke at der skulle vaere noget galt i det.
Jeg siger ganske enkelt at det drejer sig om en individuel eller kollektiv



foreteelse der er nedvendig for livets opretholdelse, men i sig selv uden
mening i det gjeblik det sidste slag er tabt.

5. Jeg siger desuden at jeg solidariserer mig med den fattiges, den
udbyttedes og den forfulgtes kamp. Jeg siger at jeg foler at jeg “realiserer”

mig ved denne solidaritet, men jeg forstar samtidig at jeg intet
retfaerdiggor.

V. ANELSE AF MENINGEN

Tredje dag.

1. Undertiden har jeg forud haft kendskab til begivenheder der er
forekommet senere.

2. Undertiden har jeg opfattet en fjern tanke.

3. Undertiden har jeg beskrevet steder jeg aldrig har besogt.

4. Undertiden har jeg ngje kunnet gore rede for hvad der er sket i mit fravaer.
5. Undertiden er jeg blevet grebet af en umadelig glaede.

6. Undertiden har en fuldkommen forstaelse fyldt mig.

7. Undertiden har den perfekte samhgrighed med alt henrykket mig.

8. Undertiden har jeg brudt mine dagdremme og har set virkeligheden pa en
ny made.

9. Undertiden har jeg genkendt noget jeg sa for forste gang, som om jeg
havde set det for.

...0g alt dette har fdet mig til at tecenke. Jeg er klar over at uden disse oplevelser
kunne jeg ikke veere kommet ud af meningslosheden.

VL. DROM OG OPVAGNEN

Fjerde dag.



1. Det jeg ser i mine dremme, kan jeg ikke betragte som virkelighed, heller
ikke det jeg ser i min halvsegvn, eller det jeg ser nar jeg er vagen, men i en
dreommende tilstand.

2. Det jeg ser nar jeg er vagen uden dagdromme, kan jeg tage for virkelighed.
Hermed menes ikke det mine sanser registrerer, men min mentale aktivitet
med hensyn til de teenkte "data“. For de ydre savel som de indre sanser og
hukommelsen afgiver naive og usikre data. Det gyldige er hvad min
forstand ved nar den er vagen, og hvad den tror nar den sover. I sjeldne
tilfeelde opfatter jeg virkeligheden pa en ny made, og sa erkender jeg at
det jeg normalt ser, ligner sovn eller halvseovn.

Der findes en virkelig mdde at veere vdgen pa: det er den der har bragt mig til
at meditere dybt over det der er sagt indtil nu, og det er desuden den der har
dbnet doren for mig til at opdage meningen med alt levende.

VII. KRAFTENS TILSTEDEV ARELSE

Femte dag.
1. Da jeg var virkelig vagen, steg jeg fra erkendelse til erkendelse.

2. Da jeg var virkelig vagen og savnede styrke til at fortseette opad, kunne jeg
hente kraften i mig selv. Den var der i hele min krop. Energien fandtes selv
i de mindste celler i min krop. Denne energi cirkulerede og var hurtigere
og mere intens end blodet.

3. Jeg opdagede at energien koncentreredes pa de steder i min krop der var i
aktivitet, og forlod dem nar de var uvirksomme.

4. Under sygdom manglede energien eller den hobede sig op ngjagtig pa de
angrebne steder. Men kunne den genoprette sin normale passage,
begyndte mange sygdomme at forsvinde.

Nogle folkeslag har haft kendskab til dette og har kunnet genoprette energien
gennem forskellige handlinger der i dag er fremmede for os.

Nogle folkeslag har haft kendskab til dette, og deres udvalgte kunne overfore
denne energi til andre hvorved de frembragte "dbenbaringer” og sdagar fysiske
"mirakler”,



VIII. KONTROL MED KRAFTEN

Sjette dag.

1. Der er en made hvorpa man kan rette og koncentrere den kraft der
cirkulerer i kroppen.

2. Der findes kontrolpunkter i kroppen. Af dem afhenger det vi kender som
bevaegelse, folelser og tanker. Nar energien virker pa disse punkter, giver
den motoriske, folelsesmaessige og intellektuelle udslag.

3. Alt efter om energien virker i det indre eller pa overfladen af kroppen,
opstar den dybe sgvn, halvsgvnen eller den vagne tilstand... Det er givet at
de glorier der omgiver helgenernes eller de store mystikeres skikkelse -
eller hovederne pa de religiose billeder - hentyder til dette feenomen med
energien der i nogle tilfeelde ytrer sig mere udadtil.

4. Der findes et kontrolpunkt for den sande vagne varen, og der findes en
made at fore kraften til dette punkt.

5. Nar energien fores til dette punkt, beveeges alle de andre kontrolpunkter
kraftigt.

Da jeg forstod dette og rettede kraften mod dette overordnede punkt, foltes i
hele min krop veegten af en enorm energi der ramte min bevidsthed stcerkt, og
Jjeg steg fra erkendelse til erkendelse. Men jeg opdagede ogsa at jeg kunne stige
ned i sindets dybder hvis jeg mistede kontrollen over denne energi. Jeg huskede
da legenderne om "himmel” og "helvede” og sa skillelinjen mellem disse to
mentale tilstande.

IX. ENERGIENS YTRINGER

Syvende dag.

1. Denne energi i beveegelse kunne gore sig "uafheengig“ af kroppen og
fortsat bevare sin enhed.

2. Denne forenede energi var et slags “dobbeltlegeme” svarende til den
conastetiske forestilling af ens egen krop i det indre af
forestillingsrummet. (De videnskaber der beskeeftigede sig med mentale
feenomener, fortalte ikke udfyldende hverken om eksistensen af dette



forestillingsrum eller om de repraesentationer som svarer til kroppens
indre fornemmelser).

3. Denne adskilte energi (det vil sige energien representeret som vaerende
"uden for“ kroppen eller ”adskilt* fra dens stoflige udgangspunkt) blev
enten oplest som billede, eller den blev fremstillet korrekt, afhengig af
hvor stor indre enhed den der arbejdede saledes, matte have.

4. Jeg kunne konstatere at ytringen“ af denne energi (repreesentationen af
ens egen krop som veerende "uden for“ kroppen) blev skabt fra sindets
allerdybeste lag. I sadanne tilfaelde skete det at angrebet mod livets mest
elementare enhed fremtvang en sadan reaktion for at redde den truede
enhed. I den trancetilstand hvori nogle medier hvis bevidsthedsniveau var
lavt, og hvis indre enhed var i fare, befandt sig, var sadanne reaktioner
derfor ufrivillige og genkendtes ikke som kommende fra mediet selv, men
tillagdes andre vasener.

Nogle folkeslags eller spameends "spogelser” eller "dnder* var intet andet end
deres egne "dobbeltgaengere” (dvs. deres egne forestillinger) som de folte sig
besat af. Da deres mentale tilstand var formerket (i trance) fordi de havde mistet
kontrollen med kraften, folte de sig styret af fremmede veesener der til tider
frembragte bemcerkelsesveerdige feenomener. Der er ingen tvivl om at mange
“deemonbesatte” har veeret udsat for sadanne oplevelser. Det afgorende var
altsa kontrollen med kraften.

Dette aendrede fuldsteendig min opfattelse bade af det almindelige liv og af
livet efter doden. Gennem disse tanker og oplevelser mistede jeg efterhdnden
troen pad doden, og siden har jeg ikke troet pa den, lige sa lidt som jeg tror pd
meningslosheden i livet.

X. VISHED OM MENINGEN

Ottende dag.
1. Den virkelige betydning af det vagne liv stod klart for mig.

2. Den virkelige betydning af at nedbryde de indre modsatninger overbeviste
mig.

3. Den virkelige betydning af at styre kraften for at opna enhed og
kontinuitet fyldte mig med en lykkelig mening.



XI. DET LYSENDE CENTER

Niende dag.

1. Ikraften var "lyset”, der kom fra et ”"center.

2. En oplesning af energien betod en fjernelse fra centret, mens en samling
og udvikling af den gav en tilsvarende virksomhed i det lysende center.

Det overraskede mig ikke at finde dyrkelse af solguden hos antikkens folk, og
Jjeg forstod at mens nogle tilbad himmelleget fordi det gav jorden og naturen liv,
sd andre i det majesteetiske himmellegeme symbolet pa en hagjere virkelighed.

Der var dem der gik endnu videre og fra dette center modtog utallige gaver,
der nogle gange "steg ned” som ildtunger over de henrevne, andre gange viste
sig som lysende kugler eller bracendende tornebuske for den forskraekkede
troende.

XII. OPDAGELSERNE

Tiende dag.
Mine opdagelser var fd, men betydningsfulde og kan sammenfattes sdledes:

1. Kraften cirkulerer vilkarligt gennem min krop, men den kan ledes gennem
en bevidst indsats. At kunne give retning til en andring, i
bevidsthedsniveauet, giver mennesket et betydningsfuldt glimt af
frigorelse fra de ’naturlige“ betingelser der synes at bemaegtige sig
bevidstheden.

2. Der findes kontrolpunkter i min krop for dens forskellige aktiviteter.

3. Der er forskelle mellem den sande vagne tilstand og andre
bevidsthedsniveauer.

4. Kraften kan ledes til et sted for virkelig opvagnen (ved "kraft“ forstas den
mentale energi der ledsager bestemte billeder, og ved "punkt” et billedes
placering et "sted” i forestillingsrummet).

Disse konklusioner fik mig til at erkende kimen til en stor sandhed i antikkens
folks bonner, en sandhed der dog tilsloredes i ritualerne og de ydre ceremonielle
handlinger, hvorved de ikke opndede at udvikle det indre arbejde der, hvis det



udfores til fuldkommenhed, scetter mennesket i kontakt med dets lysende kilde.

Sluttelig blev jeg klar over at mine "opdagelser” slet ikke var specielle
opdagelser, men at de skyldtes den indre dbenbaring der er dben for enhver der
uden indre modscetninger soger lyset i sit eget hjerte.

XIII. PRINCIPPERNE

Indstillingen over for livet og tingene er anderledes nar den indre dbenbaring
slar ned som lynet.

Ved at folge med langsomt skridt for skridt og meditere over det der indtil nu
er sagt, og det som videre Vil blive sagt, kan du cendre det meningslose til
mening.

Sa er det ikke lcengere ligegyldigt hvad du gor med dit liv. Dit liv, der er
underkastet visse love, er udsat for muligheder du kan veelge.

Jeg taler ikke til dig om frihed, jeg taler om befrielse, om bevaegelse, om
udvikling. Jeg taler ikke om frihed som noget stillestaende, men om at frigore sig
skridt for skridt, ligesom man friger sig fra den vej man har mdtte ga ndr man
naermer sig sin by. "Det, man bor gore” er altsd ikke bestemt af en fjern,
uforstaelig og konventionel moral, men af love: livets love, lysets love og
udviklingens love.

Her er disse sdkaldte "principper” der kunne hjeelpe dig i din segen efter den
indre enhed.

1. At gaimod tingenes udvikling er det samme som at ga imod sig selv.
2. Nar du tvinger noget mod et mal, opnar du det modsatte.

3. Seet dig ikke op mod for stor en kraft, treek dig tilbage indtil den svaekkes,
og ga sa beslutsomt frem.

4. Tingene gar godt nar de gar samlet, ikke isoleret.

5. Hvis dag og nat, sommer og vinter, passer dig lige godt, sa har du
overvundet modsatningerne.

6. Hvis du jager efter nydelsen, leenkes du til lidelsen. Men saleenge du ikke
skader dit helbred, sa nyd uden forbehold nar lejligheden byder sig.

7. Hvis du jager efter et mal, leenkes du. Men hvis du lader alt hvad du ger,
vaere et mal i sig selv, friger du dig.

8. Du far dine konflikter til at forsvinde nar du forstar dem helt til bunds,



ikke nar du kun ensker at lgse dem.

9. Nar du skader andre, bliver du bundet. Men skader du ikke andre, kan du
frit gore hvad du vil.

10. Nar du behandler andre som du selv vil behandles, friger du dig.

11. Det betyder ikke noget pa hvilken side omstendighederne har anbragt dig.
Det der betyder noget, er at du forstar at du ikke selv har valgt nogen side.

12. Modstridende og forenende handlinger ophobes i dig. Hvis du gentager
dine handlinger i indre enhed, vil intet kunne standse dig.

Du vil blive som en naturkraft der ikke mader modstand pa sin vej. Laer at
skelne det der er en vanskelighed, et problem, en besveerlighed, fra det der er en
modscetning. Problemerne bevager eller ansporer dig, mens modscetningen
holder dig ubevaegelig i en lukket cirkel.

Nadr du foler en stor styrke, gleede og godhed i dit hjerte, eller ndr du foler dig
fri og uden indre modscetninger, giv da straks tak i dit indre. Ndr det modsatte
sker, vil den taknemmelighed der er opsamlet, komme omdannet og forstorret
tilbage til gavn for dig hvis du beder tillidsfuldt om det.

XIV. VEJLEDNING TIL DEN INDRE VE]

Hvis du har forstdet det der er blevet forklaret indtil nu, kan du ved hjeelp af
en simpel ovelse opleve hvorledes kraften ytrer sig. Det er imidlertid ikke
ligegyldigt om du indtager en mere eller mindre korrekt mental indstilling (som
om det bare drejede sig om at indstille sig pa et teknisk arbejde), eller om du
scetter dig i en stemning, en folelsesmaessig dbenhed, teet pa den som poesien
inspirerer i dig. Det er derfor at det sprog der benyttes til at videregive disse
sandheder, forsoger at fremme den indstilling der bedst scetter dig i forbindelse
med den indre opfattelse, og ikke med en idé om den "indre opfattelse”.

Folg nu opmeaerksomt med i det jeg Vil forklare dig, for det drejer sig bade om
det indre landskab som du kan finde ved at arbejde med kraften, og om de
retninger som du kan give dine mentale bevaegelser:

"Ad den indre vej kan du vandre i morke eller i lys. Veer opmaerksom pd de to
veje der dbner sig for dig.

Hvis du lader dit vaesen glide mod de morke omrdder, har din krop vundet
slaget, og den vil beherske dig. Sa vil sansefornemmelser og illusioner om
kreefter, om dnder og om erindringer opstd. Ad den vej stiger du lcengere og
lcengere ned. Her hviler hadet, hcevnlysten, fremmedheden, besiddelsestrangen,
Jjalousien og onsket om uforanderlighed. Kommer du leengere ned, bliver du
besat af frustration, nag og alle de fantasifostre og ensker der har bragt



menneskeheden odelaeggelse og dod.

Hvis du leder dit vaesen i retning af lyset, vil du made modstand og treethed
ved hvert skridt. Denne traethed i opstigningen har sine arsager. Dit liv tynger,
dine minder tynger, dine tidligere handlinger lecegger hindringer i vejen for
opstigningen. Denne opstigning er vanskelig pa grund af virkningen fra din krop
der soger at dominere.

Pd vejen opad findes der fremmedartede omrdder med rene farver og ukendte
lyde.

Flygt ikke fra renselsen der virker som ilden, og som skrcemmer med sine
dndesyn.

Tilbagevis forskraekkelsen og modlosheden.

Tilbagevis ensket om at flygte mod de lave og marke omrader.

Tilbagevis de vedholdende erindringer.

Forbliv i indre frihed, og lad vaere med at interessere dig for de drommeagtige
landskaber, men stig opad med beslutsomhed.

Det rene lys bryder frem mellem tinderne i de haje bjergkceder, og de
farvestrdlende vande risler ned mellem uigenkendelige melodier mod
krystalklare sletter og enge.

Ver ikke bange for presset fra det lys der stcerkere og steerkere kraft holder
dig pa afstand af sit center. Indsug dette lys som var det en drik eller en brise,
for deri findes med sikkerhed livet.

Nar du i den store bjergkcede finder den skjulte by, ma du kende indgangen.
Men det vil du vide i det gjeblik dit liv har cendret sig. Dens enorme mure opleves
som figurer, som farver, de "foles”. I denne by findes bevaret det der er gjort, og
det der endnu skal gores... Men det gennemsigtige er mat for dit indre agje. Ja,
murene er uigennemtraengelige for dig!

Tag den skjulte bys kraft. Vend tilbage til verdens taette, tdgede liv med lysende
pande og heender.*

XV. OPLEVELSEN AF FRED
OG KRAFTENS PASSERING

1. Afspend helt din krop, og gor dit sind roligt. Forestil dig sa en
gennemsigtig og lysende sfaere der kommer ned mod dig og ender med at
tage plads i dit hjerte. I det gjeblik vil du bemeerke at sfeeren ikke langere
optraeder som et billede, men at den omdannes til en fornemmelse i dit
bryst.

2. Leaeg meerke til hvordan denne fornemmelse af sfeeren langsomt breder sig
fra dit hjerte ud mod kroppens granser samtidig med at dit andedrag
bliver dybere. Nar fornemmelsen nar kroppens granser, kan du standse
udvidelsen der, og du vil opleve en folelse af indre fred. Du kan forblive i
denne tilstand salaenge du synes det er passende. Fa sa denne



fornemmelse af sfaeren til at traekke sig tilbage (til hjertet hvor den
begyndte), lad din sfeere forlade dig, og afslut evelsen rolig og styrket.
Dette arbejde kaldes "fredsoplevelsen®.

Men hvis du derimod ensker at opleve kraftens passering, skal du i stedet
for at treekke fornemmelsen tilbage forege den ud over kroppens grenser
saledes at du lader dine folelser og hele dit veesen folge den. Forsag ikke at
holde din opmeerksomhed faestnet pa dit andedrag... Lad det passe sig selv
mens du felger udvidelsen ud over din krop.

Jeg ma gentage: din opmeerksomhed skal i disse gjeblikke veere rettet mod
fornemmelsen af sfaeren der udvider sig. Hvis det ikke lykkes dig at opna
det, er det bedre for dig at vente, og soge at beherske den med tiden.
Under alle omstendigheder: hvis du ikke oplever passeringen, vil du
opleve en klar fornemmelse af fred.

Men hvis du er gaet endnu videre, vil du begynde at opleve passeringen.
Fra dine heender og andre dele af kroppen vil der til dig komme en
vibration, en fornemmelse, der er anderledes end den saedvanlige. Dernaest
vil du fornemme voksende bgalger, og lidt efter vil billeder og folelser bryde
staerkt frem. Lad sa passeringen ske...

Nar du modtager kraften, vil du opfatte lys eller forunderlige lyde, alt
afhengig af din egen sedvanlige forestillingsmade. Under alle
omstaendigheder er det vigtigt at opleve bevidsthedsudvidelsen, og et tegn
pa dette vil veere et storre klarsyn og evne til at forsta det der sker.

Nar du gnsker det, kan du forlade denne enestaende tilstand, hvis den ikke
tidligere blev afbrudt af selve forlgbet, ved at forestille dig eller fole at
sfaeren traekker sig sammen og derefter forlader dig pa samme made som
den kom til dig da du begyndte ovelsen.

Det er vigtigt at forsta at mange forstyrrede bevidstheds-tilstande nasten
altid er og har veeret opnaet ved at igangsatte lighende mekanismer som
dem der her er beskrevet. De er imidlertid ledsaget af underlige ritualer,
eller til tider forstaerkes de af udmattende, motoriske udskejelser,
gentagelser og stillinger der i alle tilfeelde forstyrrer andedreettet og
forvranger den generelle fornemmelse af kroppens indre. Til dette omrade
horer hypnose, andemaneri og ogsa virkningen af stoffer der ad andre veje
frembringer lignende sindsforstyrrelser. Og naturligvis er alle de her
nevnte ting kendetegnet af at man ikke har kontrol over eller er vidende
om hvad der sker. Stol ikke pa sadanne tilkendegivelser, og betragt dem
som ”“simple trancer” som de uvidende og de eksperimenterende personer
og endda "helgenerne” ifglge legenderne har oplevet.

Selv om du har arbejdet dig frem som det er blevet beskrevet, kan det
imidlertid ske at du ikke har opnaet passeringen. Dette ma ikke give



anledning til bekymring, men skal derimod tages som et tegn pa at du ikke
har kunnet "lasne op“ for dit indre, hvilket kan veere et udtryk for stor
spanding, problemer med billedets dynamik, kort sagt usammenhaenge i
den folelsesmaessige adfeerd... En ting der i ovrigt ogsa sker i dagligdagen.

XVI. OVERFORSEL AF KRAFTEN

Hvis du har oplevet kraftens passering, vil du kunne forsta hvorledes
forskellige folkeslag ved at stotte sig til lighende feenomener, men uden
nogen form for forstaelse, har sat skikke og kulter i gang der siden
uopherligt har bredt sig. Nar folk saledes gennem de tidligere navnte
oplevelser folte sig "adskilte® fra deres krop, og oplevelsen af kraften gav
dem fornemmelsen af (ved udvidelsen af forestillingen) at denne energi
var “udenfor®, troede de at de kunne overfere den udadtil.

Kraften blev "overfort” til andre og ligeledes til genstande seerligt "egnede”
til at modtage og bevare den. Jeg gar ud fra at det ikke vil veere vanskeligt
for dig at forsta den funktion visse sakramenter har opfyldt i mange
religioner, og ligeledes betydningen af hellige steder og preester angiveligt
"ladet” med kraften (med sarlige evner). Nar visse objekter med tro blev
tilbedt i templerne og var genstand for ceremonier og ritualer, har de
sikkert "tilbagegivet® de troende den energi som gentagne bgnner har
ophobet i dem. Og det er en begrensning i kendskabet til den
menneskelige gerning der gor at man nasten altid har betragtet disse ting
ud fra en ydre forklaring, ud fra kultur, sted, historie og traditioner, nar
den grundliggende indre erfaring er en uundveerlig forudsetning for at
forsta alt dette.

Denne "overforsel®, "opladning” og "genoprettelse“ af kraften vil vi vende
tilbage til senere. Men jeg vil sige til dig at den samme mekanisme stadig
findes i ikke-religiose samfund, hvor ledere og beromtheder af dem der ser
dem, omgives af en seerlig forestilling, og folk ensker endog at "rore ved
dem"” eller at fa fat i et stykke af deres taj eller deres ejendele.

Thi enhver forestilling af det "ophgjede® gar fra gjet og op over blikkets
normale hgjde. Og “ophgjede” er de personligheder der ”besidder*
godhed, visdom og styrke. Og hierarkierne, magterne, flagene og staten
horer til "det ophgjede®. Og vi almindelige deodelige skal for enhver pris
”stige op“ ad den sociale rangstige og nerme os magten. Hvor er vi darligt
stillede nar vi endnu bliver styret af disse mekanismer (der falder sammen
med den indre forestilling, med vort hoved i det "ophgjede” og vore
fodder dybt forankret til jorden). Hvor er vi darligt stillede nar vi tror pa



disse ting (og vi tror pa dem fordi de har deres "virkelighed” i den indre
forestilling). Hvor er vi darligt stillede nar vort ydre blik ikke er andet end
en ubevidst projektion af det indre!

XVII. TAB OG UNDERTRYKKELSE AF KRAFTEN

De storste udladninger af energi sker ved ukontrollerede handlinger:
haemningslose fantasier, ukontrolleret nysgerrighed, umadeholden snak,
overdreven sex og overdreven sansevirksomhed (at se, hgre, smage og sa
videre pa en uafgraenset og formalsles made). Men du ma ogsa vere klar
over at mange gor disse ting fordi de aflaster deres spaendinger, der ellers
ville veere smertefulde. Hvis du overvejer dette idet du forstar den
funktion aflastningerne har, vil du vere enig med mig i at det ikke er klogt
at undertrykke dem, men derimod hellere at bringe dem i orden.

Med hensyn til sex ma du forsta det korrekt: en sadan funktion ma ikke
undertrykkes, for det vil have pinefulde virkninger og fere til indre
modsatninger. Konslivet retter sig imod og afsluttes i kensakten. Men det
bor ikke fortsat beskaeftige fantasien eller soge nye emner.

Kontrollen med kenslivet, afgjort af en given samfundsmaessig eller
religios “moral“, tjente formal og hensigter der intet havde at gore med
udvikling, men derimod snarere med det modsatte.

Kraften (energien fra forestillingen af fornemmelsen af kroppens indre)
flod over mod skumringstilstande i de undertrykte samfund, og
"djaevlebesaettelser, "trolddom“ og vanhelligelser tiltog voldsomt, og
forbrydere af alle slags levede hgjt pa lidelsen og odelaeggelsen af
skenheden og livet. I visse stammer og civilisationer fandtes forbryderne
bade blandt de dedsdemte og blandt skarpretterne. I andre tilfeelde
forfulgte man alt hvad der havde at gore med videnskab og fremskridt
fordi det var i modstrid med det irrationelle, det undertrykkende og
skumringstilstanden.

Hos visse primitive folkeslag findes der stadig undertrykkelse af konslivet
savel som i visse andre civilisationer som vi anser for at veere
"avancerede”. Det er tydeligt at de destruktive tegn er fremherskende hos
begge selv om grunden er forskellig.

Hvis du beder mig om flere forklaringer, vil jeg sige at kenslivet i
virkeligheden er helligt, og at det er det center hvorfra alt liv og
skabertrang opstar, men at al adelaeggelse ligeledes kommer derfra nar det



ikke opfylder dets funktion.

7. Tro aldrig pa de logne der forteelles af dem der forpester livet nar de
omtaler konslivet som noget afskyeligt. Tvaertimod er der skonhed i det,
og det er ikke uden grund at det kaedes sammen med de storste folelser af
keerlighed.

8. Hav derfor omtanke, og betragt det som et stort under der ber behandles
med omsorg uden at gore det til en kilde til modsetning eller oplasning af
den vitale energi.

XVIII. KRAFTENS AKTION OG REAKTION

Jeg forklarede dig tidligere: "Nar du foler en stor styrke, glaede og godhed i dit
hjerte, eller nar du foler dig fri og uden indre modscetninger, giv da straks tak i
dit indre.”

1. At ’takke” betyder at oplagre alle de positive sindsstemninger der har
forbindelse med et billede eller en forestilling. Denne saledes forbundne
positive tilstand gor det muligt at man i ugunstige situationer ved at
genkalde sig en ting kan fremkalde det der ledsagede den positive tilstand
ved tidligere lejligheder. Da denne mentale "opladning” desuden kan vare
bestyrket af tidligere gentagelser, er den i stand til at fjerne de negative
folelser som visse situationer kunne fremkalde.

2. Pa grund af alt dette vil det du beder om, komme tilbage til dig fra dit
indre i oget omfang og til gavn for dig nar du har opsamlet utallige
positive tilstande i dig. Og nu behaver jeg ikke sige endnu engang at denne
mekanisme tjente (pa en forvirret made) til at “oplade“ genstande og
personer, eller snarere indre figurer som man gjorde til ydre figurer idet
man troede pa at de ville imgdekomme bgnner og anmodninger.

XIX. DE INDRE TILSTANDE

Du bor nu opnad den nodvendige fornemmelse af de indre tilstande som du Vil
kunne befinde dig i i lebet af dit liv og navnlig gennem dit udviklende arbejde.
Jeg kan kun foretage beskrivelsen ved hjeelp af billeder (i dette tilfeelde



allegorier). Disse har efter min mening den evne "visuelt” at kunne koncentrere
komplekse sindstilstande. Og netop det at man keeder disse tilstande sammen
som om de var forskellige agjeblikke i et og samme forlob, udger en variant til de
altid fragmenterede beskrivelser som Vi er blevet veennet til af dem der
beskceftiger sig med disse ting.

1.

Den forste tilstand hvori meningslesheden (den vi omtalte i begyndelsen)
er mest fremtradende, vil blive kaldt "diffus vitalitet®. Alt retter sig mod
de fysiske behov, men de bliver ofte forvekslet med modstridende ensker
og forestillinger. Motiverne og handlingerne er tilslerede. I denne tilstand
vegeterer man, fortabt mellem foranderlige former. Herfra kan man kun
udvikle sig ad to veje: dodens vej eller mutationens vej.

Dodens vej stiller dig over for et kaotisk og merkt landskab. I gamle dage
kendte man denne passage og tenkte den naesten altid anbragt "under
jorden“ eller i de dybe afgrunde. Nogle aflagde ogsa besog i dette rige for
derefter at "genopsta”“ til lysende hgjder. Leeg godt marke til at "under”
doden ligger den diffuse vitalitet. Maske satte menneskets tanker dedens
oplosning i forbindelse med senere omskabelsesfeenomener, og maske
associerede man ogsa den diffuse bevagelse med tilstanden for fodslen.
Hvis din retning gar opad, betyder "daoden” at du bryder med dit tidligere
stadium. Ad dedens vej stiger man op mod en anden tilstand.

Nar man kommer dertil, befinder man sig pa regressionens rasteplads.
Derfra abner der sig to veje: angerens vej og den anden der tjente til
opstigningen, det vil sige dadens vej. Veelger du den forste, er det fordi din
beslutning er at bryde med dit tidligere liv. Hvis du gar tilbage ad dedens
vej, styrter du i afgrunden med en folelse af at du befinder dig i en lukket
cirkel.

Men jeg sagde ogsa til dig at der fandtes en anden vej der forte bort fra
vitalitetens afgrund, nemlig mutationen. Hvis du valger den vej, er det
fordi du ensker at komme ud af din pinefulde tilstand, dog uden at vere
indstillet pa at give afkald pa nogen af dens tilsyneladende fordele. Men
det er den falske vej, kendt som "venstrehands-vejen“. Mange misfostre er
kommet fra dybet gennem denne forvredne vej. De har gnsket at indtage
himlen med storm uden at ville opgive helvede og har dermed overfort
endelgse modsatninger til deres omgivelser.

Jeg gar ud fra at du efter at veere steget op fra dedsriget og takket veere
din bevidste anger nu er naet til tendensens rasteplads. Du kan faktisk
naesten ikke standse. To spinkle fremspring stotter din rasteplads:
bevarelsen og frustrationen. Bevarelsen er falsk og ustabil. Felger du den,
luller du dig ind i tanken om noget vedvarende, men i virkeligheden styrter
du ned. Velger du frustrationens vej, vil din opstigning veare



mgjsommelig, men den eneste sande.

Fra nederlag til nederlag kan du na frem til den naeste rasteplads der
hedder "afvigelsen®. Pas pa de to veje du nu har foran dig: enten velger du
beslutsomhedens vej, der bringer dig til frembringelsen, eller du veelger
nagets vej, der igen forer dig ned i regressionen. Her star du over for et
dilemma: enten bestemmer du dig for det bevidste livs labyrint, og du ger
det med beslutsomhed, eller du vender med nag tilbage til dit tidligere liv.
Der er mangfoldige der ikke har kunnet overvinde hindringerne, og som
for altid har forspildt deres muligheder her.

"Men du der er steget op med beslutsomhed, befinder dig nu pa den
rasteplads der hedder "frembringelsen”. Her finder du tre dere: den forste
hedder ”Faldet”, den anden “Forsgget“ og den tredje "Nedvardigelsen®.
Faldet bringer dig direkte ned i dybet, men kun en ydre ulykke ville kunne
skubbe dig over mod den, og det vil vare naesten umuligt for dig at veelge
denne dor. Nedvardigelsens der vil indirekte bringe dig mod afgrunden
idet du ad de veje du kom, vil ga tilbage som i en stormende spiral hvor du
konstant vil teenke over alt det du har tabt, og alt det du har ofret pa en
ukendt guds alter. Denne samvittighedsundersogelse der forer til
Nedverdigelsen, er i realiteten en falsk preve fordi du undervurderer og
forvreenger visse ting du drager sammenligning med. Du sammenligner
den anstrengelse du har ved at stige op, med nogle "goder“ som du har
givet afkald pa. Men hvis du ser nermere pa tingene, vil du se at du ikke
har forladt noget af denne grund, men af andre grunde. Nedvardigelsen
begynder altsa ved at man forvraenger de motiver der sikkert ikke havde
noget at gore med opstigningen. Nu spoerger jeg: hvad er det der bedrager
sindet? Er det maske de falske motiver i den forste begejstring? Er det
maske opgavens vanskelige art? Er det maske falske erindringer om
opofrelse der ikke eksisterede, eller som skete af andre grunde? Nu siger
jeg til dig, og jeg sporger dig: Dit hjem breendte for nogen tid siden. Var
det derfor du valgte opstigningen, eller tror du at det brendte pga.
opstigningen? Du har maske set lidt af hvad der skete med andre hjem
rundt omkring?... Der er ingen tvivl: du skal valge den midterste dor,
Forsegets dor.

Stig op ad Forsegets smalle trappe, og du kommer til en ustabil kuppel.
Fortsaet derfra ad en smal, bugtet gang du vil kende som "ustadigheden®,
og du vil na en stor, tom plads (som en platform) der barer navnet
"energiens abne rum®“.

Maske bliver du skramt er af dette enorme gde og af den skraekindjagende
stilhed i denne nat der er forvandlet af enorme, ubevagelige stjerner. Og
dér, lige over dit hoved, ser du fastnaglet til himmelbuen den Sorte Manes
forferende form. Her skal du talmodigt og med tro afvente morgengryets
komme, for intet ondt kan ske hvis du forholder dig rolig.



10.

11.

12.

13.

Det kunne ske i denne situation at du i din egen fantasi forestiller dig en
ajeblikkelig udgang herfra. Hvis det skulle ske, kunne du famle dig vej et
hvilket som helst sted hen, i stedet for med omtanke at afvente dagens
komme. Men du ma huske at enhver bevaegelse her (i morket) er falsk og
kaldes ”improvisation“. Hvis du glemmer det jeg her forteeller, og
begynder at improvisere bevagelser for egen regning, kan du vare
forvisset om at du vil blive revet med af en hvirvelstrom ad stier og forbi
rastepladser til oplosningens morkeste bund.

Hvor vanskeligt ma det ikke veere for dig at forsta hvorledes de indre
tilstande er kaedet sammen med hinanden! Hvis du kunne se hvilken
ubgjelig logik bevidstheden er underlagt, ville du indse at den der blindt
improviserer i disse ting, uundgaeligt begynder at degradere sig selv og
det opnaede mere og mere. Sa vil folelser af frustration opsta, og derefter
vil du forfalde til nag og ende i doden; derefter kommer glemslen om alt
det der engang var opnaet.

Hvis du i det abne rum opnar at mede dagen, vil den stralende sol opsta
for dine gjne og for forste gang kaste lys over virkeligheden. Du vil sa se at
der lever en plan i alt eksisterende.

Du vil ikke sa let falde ned herfra medmindre du frivilligt ensker at stige
ned til de formerkede riger for at bringe lys i morket.

Det har ikke nogen veerdi at tale mere om disse sandheder, for uden erfaring
bedrager de ved at overfore det realisable til det imagincere.

Ma alt det der er sagt indtil nu, blive til gavn. Hvis det der er blevet forklaret,
ikke var dig til gavn, hvad kunne du sa indvende, da intet har fundament og
berettigelse i skepticismen, der ligner et spejlbillede, lyden fra et ekko, skyggen af
en skygge.

XX. DEN INDRE VIRKELIGHED

Leeg noje meerke til mine betragtninger. Heri skal du ikke alene fornemme
allegoriske faenomener og landskaber fra den ydre verden. Du vil ogsa se
at der findes virkelige beskrivelser af sindets verden.

Du ber heller ikke tro at de ”steder du kommer igennem pa din vandring,
har nogen som helst selvstaendig eksistens. En sadan sammenblanding har
ofte formorket dybe leerdomme, og saledes er der stadig i dag nogle der
tror at himle, helveder, engle, deemoner, uhyrer, fortryllede slotte, skjulte
byer og sa videre har en synlig virkelighed for de ”oplyste“. Samme
forudfattede mening (men fortolket med omvendt fortegn) har grebet



skeptikere uden visdom, der betragtede disse ting som simple sansebedrag
eller hallucinationer som febersyge hjerner led under.

3. Jeg ma altsa gentage at du i alt dette ma forsta at det drejer sig om
virkelige mentale tilstande selv om de er symboliseret ved ting der i sig
selv ikke eksisterer.

4. Tag alt dette i betragtning, og leer at afdaekke sandheden bag de allegorier
der til tider bringer sindet pa afveje, men som i andre situationer fortolker
virkeligheder som det er umuligt at begribe uden en billedlig fremstilling.

Nar man talte om gudernes byer hvortil utallige helte fra forskellige folkeslag
onskede at na frem; nar man talte om paradiser hvor guder og mennesker
levede sammen i den omskabte, oprindelige natur; nar man talte om syndefald
og syndfloder, tilkendegav man en stor indre sandhed.

Sa bragte forlaserne Ordet, og de kom til os i dobbelt skikkelse for at
genoprette den tabte, savnede enhed. Ogsa dengang tilkendegaves en stor indre
sandhed.

Men da man sagde alt dette og gav det plads uden for sindet, tog man fejl,
eller man loj.

Omvendt tvinger den ydre verden ndr den bliver forvekslet med det indre blik,
dette til at soge nye veje.

Vor tids helt flyver mod stjernerne. Han flyver gennem tidligere ukendte egne.
Han flyver uden for sin verden, og uden at vide det drives han frem mod det
indre, lysende center.



Oplevelsen

Officium

Ceremonien afholdes efter fcelles onske fra en gruppe personer.

Officiant: Mit sind er rastlost.

Gruppe: Mit sind er rastlost.

Officiant: Mit hjerte er besveeret.

Gruppe: Mit hjerte er besveeret.

Officiant: Min krop er anspandt.

Gruppe: Min krop er anspandt.

Officiant: Jeg afspaender min krop, mit hjerte og mit sind.

Gruppe: Jeg afspender min krop, mit hjerte og mit sind.

Deltagerne sidder ned hvis det er muligt. Assistenten rejser sig og laeser et
princip eller et stykke fra det Indre Blik alt efter hvad der passer til
omstendighederne og inviterer deltagerne til at meditere over dette. Bagefter
seetter han sig ned. Man lader nogle minutter gd, og til slut rejser Officianten sig
op og leeser langsomt folgende saetninger idet han holder en pause efter hver af
dem.

Officiant: Afspeend helt din krop og roligger dit sind...

Forestil dig sa en gennemsigtig og lysende kugle, der kommer ned mod



dig og ender med at tage plads i dit hjerte...

Du vil bemeerke at kuglen begynder at omforme sig til en voksende
fornemmelse inde i dit bryst...

Fornemmelsen af kuglen udvider sig fra dit hjerte ud mod kroppens
greenser mens dit andedrag bliver dybere...

I dine haender og i resten af kroppen vil du marke nye folelser...

Du vil meerke voksende bglger, og folelser og positive minder vil bryde
frem...

Lad Kraften frit passere. Denne Kraft, der giver energi til din krop og dit
sind...

Lad Kraften manifestere sig i dig...

Forseg at se dens lys indeni dine gjne, og modvirk ikke at den arbejder af
sig selv...

Fol Kraften og dens indre straling...
Lad den frit udtrykke sig...

Assistent:Med denne styrke vi har modtaget, lad os da samle vores sind
om opfyldelsen af det vi virkelig har behov for...

Han inviterer alle til at rejse sig op sdledes at de kan udfore Anmodningen.
Man lader et stykke tid ga.

Officiant: Fred, styrke og glade!

Gruppe: Og ogsa til dig: fred, styrke og glaede!

Handspalaeggelse

Ceremonien afholdes efter onske fra en eller flere personer. Officianten og
Assistenten starop.

Assistent:Mit sind er rastlgst.



Gruppe: Mit sind er rastlost.

Officiant: Mit hjerte er besveeret.

Gruppe: Mit hjerte er besveaeret.

Officiant: Min krop er anspandt.

Gruppe: Min krop er anspandt.

Officiant: Jeg afspa@nder min krop, mit hjerte og mit sind.
Gruppe: Jeg afspeender min krop, mit hjerte og mit sind.

Officianten og Assistenten scetter sig ned og lader et stykke tid ga.
Officianten rejser sig op.

Officiant: Hvis du ensker at modtage kraften, bor du forsta at i det gjeblik
handspalaeggelsen sker, vil du begynde at opleve nye fornemmelser. Du vil
meerke voksende balger, og falelser og positive minder vil bryde frem. Nar dette
sker, sa lad Kraften frit passere...

Lad Kraften manifestere sig i dig, og modvirk ikke at den arbejder af sig
selv...

Fol Kraften og dens indre straling...

Lad den frit udtrykke sig...

Nar der er gadet stykke tid, rejser Assistenten sig op.

Assistent: De der onsker at modtage Kraften, kan rejse sig op.

Afheengigt af antallet af deltagere inviterer assistenten folk til enten at
blive staende ved siden af deres stole, eller danne en rundkreds omkring
officianten. Et gjeblik efter gadr officianten i gang med hdndspdlaeggelsen.
Sdafremt det nodvendigt, hjcelper assistenten folk, og af og til kan han hjceelpe
nogle tilbage til deres stole. Nar hdndspdlaeggelsen er overstdet, gives folk et
stykke tid til at optage oplevelsen.

Assistent: Med denne kraft vi har modtaget, lad os da samle vores sind
om opfyldelsen af det vi virkelig har behov for, eller lad os samle vores sind om
det en meget elsket person har behov for.

Han inviterer alle til at rejse sig op sdledes at de i stilhed kan udfore
Anmodningen. Til tider Vil en deltager udtrykke en anmodning for en som er



tilstede eller fraveerende.
Der gar et stykke tid..
Officiant: Fred, styrke og glade!

Gruppe: Og ogsa til dig: fred, styrke og glade!

Velveere

Ceremonien afholdes efter onske fra en gruppe personer. Deltagerne sidder
ned hvis det er muligt. Officianten og Assistenten star op.

Assistent: Vi er samlet her for at mindes dem vi holder af. Nogle af disse
personer oplever folelsesmassige vanskeligheder, har problemer i deres
relationer, eller med deres sundhed. Mod dem vil vi rette vore tanker og vore
bedste onsker.

Officiant: Vi har tillid til at vores ben om velvare vil na dem. Vi teenker pa
dem vi holder af; vi foler neerveeret af dem vi holder af, og vi oplever kontakten
med dem vi holder af.

Assistent: Lad os meditere et lille stykke tid over de vanskeligheder som
disse personer lider under...

Man lader nogle minutter ga for at deltagerne kan meditere.

Officiant: Vi kunne nu godt taenke os at disse personer foler vore bedste
onsker. Lad et bolgeslag af lettelse og velveaere bor na til dem...

Assistent: Vi vil nu bruge et kort stykke tid pa i vort sind at fremfinde den
situation af velveere som vi gnsker for dem vi holder af.

Der gives et par minutter hvor deltagerne kan koncentrere sig om deres
tanker.

Officiant: Lad os afslutte denne ceremoni med at give muligheden for at
de, der matte gnske det, kan maerke neervaret af de personer som de elsker
meget hojt, og som, skont de ikke er her i vores tid og i vores rum, er forbundet
med os i oplevelsen af kerligheden, freden og den varme glade.

Der ventes et par minutter.



Officiant: Dette har veeret godt for andre, fortrestningsfuldt for os og
inspirerende for vores liv. Vi hilser alle dem der er omsluttet af denne bglge af
velveere, som har faet sin styrke af de gode onsker fra de her tilstedeverende.

Beskyttelse

Ceremonien foregar individuelt eller kollektivt. Alle star op. Officianten og
Assistenten stdr over for barnene, om omkring disse star de tilstedevceerende.

Assistent: Denne ceremoni har til formal at abne op for bernenes
deltagelse i vort feellesskab.

Born har fra gammel tid varet genstand for forskellige ceremonier, sasom
navngivning, dab osv. Med disse ceremonier har man gnsket at angive en
@ndring i menneskets situation, en ny fase i dets liv.

Der eksisterede og eksisterer stadig visse civile formaliteter, hvor barnets
fodselstid, sted osv. registreres. Men den andelige trancendens som ledsager en
ceremoni af denne type, har intet at gore med de skriftlige notaters kelighed.
Den er derimod praget af foraldrenes og feellesskabets glade over at
praesentere barnet for alle.

I denne ceremoni forandres bagrnenes status, idet de bliver en del af et
feellesskab, der forpligter sig til at tage sig af dem, i tilfeelde af at foraeldrene
ikke leengere kan gore det.

I denne ceremoni beder vi om beskyttelse for barnene, og feellesskabet
modtager dem som var de nye sgnner eller dotre.

Efter at der er gdet et stykke tid henvender officianten sig venligt til
bornene.

Officiant: Vi beder om beskyttelse for disse barn.

Assistent: Vi modtager dem med stor glade, og forpligter os til at give
dem beskyttelse.

Officiant: Lad os nu frembringe vore bedste onsker... Fred og Glaede til
alle!

Officianten laegger blidt sin hdnd pd hvert barns hoved og kysser det pa



panden.

Vielse

Alle star op. Et eller flere par. Officianten og Assistenten star over for
parrene.

Assistent: Fra gammel tid har vielse varet en ceremoni, der betegner en
@ndring i personernes situation.

Nar nogen begynder eller ender en fase i sit liv, plejer dette at forega ved
hjeelp af bestemte ritualer. Vor personlige og offentlige tilveerelse er forbundet
med ritualer, der er mere eller mindre accepterede af seedvanlig skik og brug. Vi
hilser pa hinanden om morgenen pa en anden made end om aftenen; vi
streekker handen ud mod en vi kender; vi fejrer en fodselsdag, en afsluttet
eksamen eller et nyt arbejde; vores sportsbegivenheder er ledsaget af ritualer;
vore religigse, politiske og civile ceremonier satter os i situationer, der er
afpasset efter omstaendighederne.

At indga aegteskab er en vigtig andring i en persons forhold, og alle lande
har bestemte juridiske formaliteter til lejligheden. Parret befinder sig nu i en ny
situation med hensyn til samfundet og staten. Men nar et par indgar agteskab,
gor de det ogsa med tanken om en ny livsstil, de gor det med dybe folelser og
ikke kun som en formalitet.

I denne ceremoni, der betegner en a@ndring i personernes situation, er
hensigten derfor at stifte en ny, og om muligt, varig forbindelse med en person.
Der ligger i den et onske om at modtage det bedste fra hinanden og at give det
bedste til hinanden, samt en hensigt om at fore forbindelsen videre ved at
bringe born til verden eller adoptere dem.

Nar vi betragter eegteskabet pa denne made, kan vi se betydningen af at
legalisere forbindelsen, men i andelig og folelsesmassig henseende mener vi at
det kun er parret selv der giver denne ceremoni betydning.

Med andre ord, denne ceremoni stiller to mennesker i en situation hvor de
skal pabegynde et nyt liv, og det er under denne ceremoni at parret udferer
denne uforklarlige forening i overensstemmelse med deres egne folelser.

Det er ikke os der vier dem. De gifter sig med hinanden over for vort
faellesskab.



Officiant: For at denne ceremoni kan blive egenartet og sand, sparger vi:
(han henvender sig til den ene part): Hvad er dette agteskab for dig?

Den pageeldende forklarer hgjt...

Officiant: (henvender sig til den anden part): Hvad er dette aegteskab for
dig?

Den pdageeldende forklarer hgjt)...

Officiant: ... Dette aegteskab vil folgelig blive i overensstemmelse med
jeres udtrykte gnsker og dybeste hensigter (hilser keerligt parret/parrene).

Assistance

Dette er en ceremoni af stor keerlighed, der krcever, at Officianten giver det
bedste af sig selv.

Denne ceremoni kan udfores flere gange hvis den der onsker assistance,
eller dennes pdrorende, onsker det.

Officianten er alene med den doende.

Uden hensyn til den doendes tilsyneladende tilstand af klarhed eller
uklarhed ncermer Officianten sig og taler til personen med mild, klar og rolig
stemme.

Officianten: Dit livs minder er dine handlingers dommer. Snart vil du
genkalde dig meget af det bedste i dig. Husk da uden frygt, og visk din
hukommelse ren. Husk med mildhed, og gor dit sind roligt...

Han lader nogle minutters stilhed ga hvorpa han fortscetter med at tale i
samme toneleje og med den samme intensitet.

Tilbagevis nu forskrakkelsen og modlesheden...
Tilbagevis nu ensket om at flygte mod de morke regioner...
Tilbagevis nu de vedholdende erindringer...

Forbliv nu i indre frihed og lad veere at interessere dig for det
dremmeagtig landskab...



Treef nu beslutningen om at stige opad...

Det rene lys bryder frem mellem tinderne i de haje bjergkeeder, og de
farvestralende vande risler ned mellem ugenkendelige melodier mod
krystalklare sletter og enge...

Veer ikke bange for presset fra det lys, som steerkere og starkere holder
dig pa afstand fra dets centrum. Indsug det som var det en drik eller en
luftning, thi deri findes med sikkerhed livet...

Nar du i den store bjergkade finder den skjulte by, ma du kende
indgangen. Men det vil du vide i det gjeblik, dit liv har seendret sig. Dens enorme
mure er skrevet i figurer, er skrevet i farver, er “fglt”. I denne by findes bevaret
det, der er gjort og det, som endnu skal gores...

Han holder et gjebliks stilhed hvorpa han fortscetter med at tale i samme
toneleje og med den samme intensitet

Du er nu forsonet...
Du er nu renset...

Bered dig pa at treede ind i den skenneste Lysets By; en by gjet aldrig har
opfattet, og hvis sang aldrig er hort af menneskelige oren...

Kom, bered dig pa at traede ind i det skenneste Lys...

Doad

Officiant: Livet er ophert i denne krop. Vi ma anstrenge os for, i vort sind,
at adskille billedet af denne krop fra billedet af den vi nu husker...

Denne krop hgrer os ikke. Denne krop er ikke den vi husker...

De af jer der ikke foler naerveerelsen af et andet liv adskilt fra kroppen,
betaenk, at skont deden har lammet kroppen, vil dens handlinger i livet
fortseette deres handlen, og deres indflydelsen vil aldrig ophere. Denne kade af
handlinger frembragt i live kan ikke standses af deden. Hvor fyldestgerende er
det ikke at meditere over denne sandhed, endda selv om omdannelsen af en



handling til en anden ikke forstas fuldt ud!

Og den, der foler neerveerelsen af et andet og adskilt liv, kan beteenke at
doden kun har lammet kroppen, og at sindet endnu en gang i triumf har befriet
sig; abnet sig mod Lyset...

Hvad vi end matte mene, lad os ikke graede over legemerne. Lad os hellere
meditere over vor overbevisningers rgdder, og en blid og stille glaede vil vokse i
0S...

Fred i hjertet, Lys i forstaelsen!

Anerkendelse

Anerkendelse er en ceremoni som indlemmer personer i Feellesskabet.
Indlemmelsen sker gennem feelles oplevelser, og gennem idealer, holdninger og
fremgangsmdder som man har til feelles.

Den udfores efter onske fra flere personer, og efter et officium. De der
onsker at deltage, bor have den skrevne tekst.

Officianten og assistenten stdr op.

Assistent: Afholdelsen af denne ceremoni sker efter enske fra de personer
som gnsker at tage aktivt del i vort feellesskab. Her vil der blive udtrykt en
personlig og feelles forpligtelse til at arbejde for en forbedring af livet for hver
enkelt af os, og en forbedring af livet for vor neeste.

Assistenten inviterer de der onsker at afgive vidnesbyrd, til at rejse sig op.

Officiant: Den smerte og lidelse som vi mennesker oplever, vil vige hvis
den gode kundskab vinder indpas, modsat den kundskab der tjener
selviskheden og undertrykkelsen.

Den gode kundskab leder til retfeerdighed.

Den gode kundskab leder til forsoning.

Den gode kundskab er ogsa neglen der giver adgang til de hellige regioner
i bevidsthedens dyb.

Assistenten (og gruppen af personer der afgiver vidnesbyrd, lceser):



Vi anser mennesket som hgjeste vaerdi, over pengene, staten, religionen,
modellerne og de sociale systemer.

Vi tilskynder tankefriheden.

Vi begunstiger lige rettigheder og lige muligheder for alle mennesker.
Vi anerkender og tilskynder mangfoldigheden af skikke og kulturer.
Vi modseatter os enhver diskrimination.

Vi velsigner den retfeerdige modstand mod alle former for vold: fysisk,
okonomisk, racemaessig, religios, seksuel, psykologisk og moralsk.

Officiant: Og da ingen har ret til at diskriminere andre pa grund af deres
religion eller manglende religion, paberaber vi os retten til at erklare vor
andelighed og vor tro pa udedeligeheden og pa hvad der er helligt.

Vores andelighed er ikke overtroens andeligheden, det er ikke
intolerancens andelighed, det er ikke den dogmatiske andelighed, det er ikke
den religiose volds andelighed; det er den andelighed der er vagnet op fra sin
dybe sgvn for at give neering til menneskene i deres bedste bestraebelser.

Assistenten (og gruppen af personer der afgiver vidnesbyrd, leeser):

Vi gnsker at give vort liv sammenhaeng ved at taenke, fole og handle i een
retning.

Vi ensker at overvinde den darlige samvittighed idet vi erkender vore
nederlag.

Vi straeber efter at overbevise og forsone.

Vi seetter os for i stigende grad at opfylde den regel der minder os om at
behandle de andre som vi selv gnsker at blive behandlet.

Officiant: Vi vil begynde et nyt liv.

Vi vil i vort indre lede efter tegnene pa det hellige, og vi vil bringe vort
budskab til andre.

Assistenten (og gruppen af personer der afgiver vidnesbyrd, leeser):
I dag vil vi pabegynde fornyelsen af vort liv. Vi vil give os til at sege den

mentale fred og den styrke der giver os glaede og overbevisning. Dernast vil vi
ga til de personer der er tettest pa os, og med dem vil vi dele alt det store og



gode der er sket for os.
Officiant: Til alle: Fred, Styrke og Glade.
Assistenten (og alle de tilstedevarende):

Og ogsa til dig: Fred, Styrke og Glaede.

Vejen



Hvis du tror at livet ender med deden, har det du tenker, foler og gor, ingen
mening. Alt ender i usammenhangen, i oplesningen.

Hvis du tror at dit liv ikke ender med deden, ber det du teenker, falde
sammen med det du feler, og med det du ger. Alt ber ga frem i retning mod
sammenhaengen, mod enheden.

Hvis de andres smerte og lidelse ingen betydning har for dig, vil al den
hjeelp du beder om, ikke moade berettigelse.

Hvis de andres smerte og lidelse har betydning for dig, ber du serge for at
taenke, fole og handle i samme retning for at kunne hjelpe de andre.

Laer at behandle de andre pa den made som du selv ensker at blive
behandlet.

Laer at overvinde smerten og lidelsen i dig selv, i din naeste og i
menneskesamfundet.

Laer at sta imod den vold der er i dig og omkring dig.

Laer at genkende tegnene pa det hellige der er i dig og omkring dig.
Lad ikke dit liv ga uden at spoerge dig selv: "Hvem er jeg?"

Lad ikke dit liv ga uden at sporge dig selv: "Hvor gar jeg hen?"

Lad ikke en dag ga uden at svare dig selv pa hvem du er.

Lad ikke en dag ga uden at svare dig selv pa hvor du gar hen.

Lad ikke en stor glaede ga forbi uden at give tak i dit indre.

Lad ikke en stor sorg ga forbi uden i dit indre at tilbagekalde den glede
der blev gemt.

Lad veere med at forestille dig at du er alene i din landsby, i din by, pa
jorden og i de evige verdener.

Lad veere med at forestille dig at du er leenket til denne tid og dette rum.

Lad veere med at forestille dig at i din ded eviggeres ensomheden.



