Silo
Emberivé tenni a Foldet



A belso tekintet



l. Az elmélkedés

1. Itt arrdl szélunk, hogyan lehet az élet értelmetlenségét értelemmé és teljességgé alakitani.
2. Itt 6rom lakozik; a test, a természet, az emberiség és a szellem szeretete.

3. Itt megtagadjuk az aldozatokat, a blintudatot és a tulvilaggal val6 fenyegetézést.

4. Itt nem allitjuk szembe egymassal az evilagit és az drokkévalot.

5. Itt a belsd revelaciordl szolunk, melyhez mindenki eljut, aki gondosan elmélkedik, alazatosan keresve.



Il. A megértésre valé hajlandésag

1. Tudom, hogyan érzed magad, mert at tudom élni a helyzetedet, te viszont nem tudod, hogyan
tapasztalhaté meg az, amir6l én beszélek. Kovetkezésképpen, ha onérdek nélkul szélok arrdl, ami
boldogga és szabadda teszi az embert, érdemes megprobalnod megérteni, amit mondok.

2. Ne gondold, hogy ugy fogsz megérteni, ha vitatkozol velem. Ha azt hiszed, azzal, hogy
ellentmondasz, kénnyebb lesz szamodra a megértés, megteheted — de ez esetben nem ez a megfeleld
ut.

3. Ha azt kérdezed, milyen a megfeleld hozzaallas, azt valaszolom: a mély és sietség nélkili elmélkedés
arrol, amit itt elmagyarazok.

4. Ha azzal vagsz vissza, hogy stirgésebb dolgokkal kell foglalkoznod, azt felelem: mivel aludni vagy
meghalni vagysz, nincs ellenvetésem.

5. Ne érvelj azzal sem, hogy nincs inyedre az, ahogyan a dolgokrdl beszélek, hiszen a gyimalcs héjarol
sem mondod ezt, ha maga a gyumdlcs kedvedre valé.

6. Ugy beszélek, ahogyan nekem megfelelének tiinik, nem pedig ugy, ahogyan azok szdmara lenne
kivanatos, akik a bels6 igazsagtol tavol allé dolgokra vagynak.



lll. Az értelemuresség

Sok nap kellett ahhoz, hogy felfedezzem a kbOvetkez6 nagy ellentmondast: azok, akik kudarcot
hordoztak a sziviikben, eljutottak a végsé gybzelemhez; azok pedig, akik gy6zedelmesnek érezték
magukat, lemaradtak az uton, szétfolyé és kioltott élet névényeiként. Sok nap kellett ahhoz, hogy a
legmélyebb sététségbdl eljussak a fényhez, és nem tanitas vezetett, hanem elmélkedés.

Ezt mondtam magamnak az els6 napon:

1. Nincs értelem az életben, ha a halallal minden véget ér.

2. Legyenek bar tetteink megvetenddek vagy kivaléak, igazolasuk mindig egy Uj alom, mely (rt hagy
maga utan.

3. Isten olyan valami, ami nem bizonyos.
4. A hit annyira valtozékony dolog, mint az ésszerliség vagy az dlmodas.

5. Az, hogy ,mit kell tennink”, teljességgel vitathatd, és nincs semmi, ami a magyarazatokat
végérvényesen alatamasztana.

6. Annak a ,felel6ssége”, aki elkdtelezi magat valami mellett nem nagyobb, mint azé, aki nem kételezi
el magat.

7. Erdekeim szerint cselekszem, és ez nem tesz sem gyavava, sem héssé.
8. ,Erdekeim” nem igazolnak, és nem is hiteltelenitenek semmit.
9. Az ,én indokaim” nem jobbak, és nem is rosszabbak masokéinal.

10. A kegyetlenség borzalommal tolt el, de sem ezért, sem énmagaban véve nem rosszabb vagy jobb
a josagnal.

11. Az, amit ma én mondok vagy masok mondanak, holnap mar nem érvényes.
12. Meghalni nem jobb, mint éIni vagy meg sem sziletni, de nem is rosszabb.

13. Felfedeztem — és nem tanitassal, hanem tapasztalattal és elmélkedéssel —, hogy nincs értelem az
életben, ha a halallal minden véget ér.



IV. A fliiggbség

Masodik nap:
1. Semmi, amit teszek, érzek vagy gondolok, nem télem fligg.

2. Valtozékony vagyok, és a kdrnyezet hatasatol fliggok. Amikor meg akarom valtoztatni a kérnyezetet
vagy az ,énemet’, a kdrnyezet valtoztat meg engem. igy a varos vagy a természet felé fordulok, a
tarsadalmi megvaltast keresem vagy egy olyan Uj kiizdelmet, mely igazolné létemet... Minden esetben
a koérnyezet késztet arra, hogy egyik vagy masik magatartast valasszam. igy az érdekeim és a kérnyezet
egy helyben tartanak.

3. Azt mondom tehat, mindegy, ki vagy mi dént. llyenkor azt mondom, élnem kell, ha mar abban a
helyzetben vagyok, hogy élek. Ezt mondom, de nincs semmi, ami ezt igazolna. Elhatarozhatom magam,
habozhatok vagy maradhatok, ahol vagyok. Mindenesetre az egyik dolog atmenetileg jobb, mint a
masik, de végeredményben nincs ,jobb” vagy ,rosszabb”.

4. Ha valaki azt mondja nekem, hogy aki nem eszik, meghal, azt valaszolom majd, hogy ez valéban igy
van, és szikségleteinél fogva kénytelen enni; de azt nem teszem hozza, hogy az evéseért folytatott
kiizdelme igazolja Iétét. Ahogy azt sem allitom, hogy ez rossz. Egyszer(ien csak annyit mondok, hogy
egyéni vagy kozosségi szempontbdl a fennmaradashoz sziikséges tényrél van szd, amely azonban
értelmetlennek bizonyul akkor, amikor az ember elveszti a végsé csatat.

5. Ezenkivil azt is mondom, hogy kizdelmikben kozosséget vallalok a szegényekkel,
kizsakmanyoltakkal és Ulddzottekkel. Azt mondom, hogy ezzel az azonosulassal ,megvaldsitom
6nmagam”, ugyanakkor megértem, hogy semmit sem igazolok vele.



V. Az értelem megsejtése

Harmadik nap:

1. Néha el6re lattam olyan eseményeket, melyek késébb bekdvetkeztek.
2. Néha felfogtam egy tavoli gondolatot.

3. Néha olyan helyeket irtam le, melyeken sosem jartam.

4. Néha pontosan elmeséltem valamit, ami a tavollétemben tértént.

5. Néha végtelen 6réom ragadott el.

6. Néha elontétt egy teljes felismerés.

7. Néha magaval ragadott a mindennel vald, tdkéletes egyestilés.

8. Néha, attoérve az abrandjaimon, a valésagot Uj médon lattam.

9. Néha ugy tlint, Ujra latok valamit, amit pedig el6szo6r lattam.

...Es mindez elgondolkodtatott. Egyértelmiivé vélt szémomra, hogy ezen tapasztalatok nélkiil nem
léphettem volna ki az értelemiirességbdl.



VI. Alom és ébredés

Negyedik nap:

1. Nem tarthatom valésagosnak azt, amit almomban latok, mint ahogyan azt sem, amit félalomban, vagy
amit ugyan ébren, de abrandozas kézben latok.

2. Valosagosnak azt tarthatom, amit ébren és abrandozas nélkiil latok. Nem arrél van sz6, amit
erzékszerveim rdgzitenek, hanem arrdl, hogyan iranyulnak elmém tevékenységei a gondolkodas
,<adataira”. Mert a naiv és kétes adatokat a kils6 és bels§ érzékek és az emlékezet kdzvetiti. Ami
lényeges, hogy az elmém ,tud”, amikor ébren van, és ,hisz”, amikor alszik. Néha Uj modon észlelem a
valosagot, és olyankor megértem, hogy az, amit altalaban latok, az alomhoz vagy a félalomhoz hasonlit.

Az ébrenlétnek van egy valddi formaja: az, amely oda vezetett, hogy mélyen elmélkedjek az eddig
elmondottakroél, és amely ezen feliil megnyitotta a kaput, hogy felfedezhessem minden létezé értelmét.



VII. Az Er6 jelenléte

Otédik nap:

1. Amikor valéban ébren voltam, megértésrél megértésre kapaszkodtam felfelé.

2. Amikor valéban ébren voltam, de nem volt energiam a tovabbi emelkedéshez, 6nmagambdl tudtam
nyerni az Er6t. Egész testemben ott volt. A teljes energia jelen volt még testem legaprébb sejtjeiben is.
Ez az araml6 energia a vérnél is gyorsabb és erdteljesebb volt.

3. Felfedeztem, hogy az energia 6sszpontosul testem azon pontjaiban, melyek éppen aktivak, és
hianyzik azokbdl, melyekben nincs mozgas.

4. Betegségek idején az energia éppen az érintett pontokban hianyzott vagy halmozodott fel. De amikor
sikerult helyreallitanom az aramlasat, sok betegség elkezdett visszahuzodni.

Egyes népek tudtak ezt, és kiilbnb6z8, szamunkra mar szokatlannak tiiné eljarasokkal allitottak helyre
az energiat.

Egyes népek tudték ezt, és ezt az energiét atadtak mésoknak. Igy ,megvilagosodésszerii” felismerések,
sét fizikai ,csodak” térténtek.



VIIl. Az Er6 iranyitasa

Hatodik nap:

1. Van egy médja a testben kering6 Er6 iranyitasanak és 6sszpontositasanak.

2. A testben vannak iranyitasi pontok. Ezektél fligg mindaz, amit mozgasként, érzelemként vagy
gondolatként ismeriink. Amikor az energia ezekben a pontokban hat, motorikus, érzelmi és intellektualis
megnyilvanulasok jénnek létre.

3. Attdl fuggben, hogy az energia mélyebben vagy a felszinhez kdzelebb hat a testben, 1ép fel a mély
alom, a félalom vagy az ébrenléti allapot... A vallasos festményeken a szentek (avagy nagy
felébredettek) testét vagy fejét dvezé gloria bizonyosan az idénként ,kijjebb” megnyilvanulé energia
jelenségére utal.

4. A valédi ébrenlétnek van egy irdnyitasi pontja, és l1étezik egy mdodja annak, hogy az Erét odavezessuk.
5. Amikor az energiat erre a helyre vezetjik, az dsszes tobbi iranyitasi pont masképpen miikédik.

Amikor ezt megértettem, és e fels6bb pontra iranyitottam az Erét, az egész testemet driasi energia
hatotta at, mely er6sen megrengette a tudatomat, majd megértésrél megértésre emelkedtem egyre
felfelé. De azt is medfigyeltem, hogy le tudok siillyedni elmém mélységeibe, amikor elvesztem az

energia iranyitasét. Es igy, latva a két szellemi allapot kézti valasztévonalat, visszaemlékeztem a
~mennyekrél” és a ,poklokrél” sz6l6 legendakra.
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IX. Az energia megnyilvanulasai

Hetedik nap:

1. Ez a mozgd energia egységét megtartva "fliggetlenné” tudott vaini a testtél.

2. Ez az egységes energia egyfajta ,duplatest” volt, mely megfelelt a sajat test a megjelenités terén
bellli, conesztézias megjelenitésének. E tér létezésérdl, valamint a test belsd érzékeléseihez
kapcsolodo megjelenitésekrdl a szellemi jelenségekkel foglalkozé tudomanyok nem nyujtottak elegendé
eligazitast.

3. A megduplazédott energia (azaz amelyet a testen ,kivilinek” vagy anyagi alapjatol ,elvaltnak”
képzelink el) vagy felbomlott mint kép, vagy pontosan megjelent, létrehozéjanak belsé egységétdl
figgéen.

4. Meg tudtam A&llapitani, hogy ezen energia ,kilsévé tétele” — amely ugy jeleniti meg a sajat testet,
mintha az a testen ,kivul” lenne — mar az elme legalacsonyabb szintjein létrejon. Ezekben az esetekben
az élet legalapvet6bb egysége elleni merénylet valtotta ki ezt a valaszreakciot, mintegy védelmet nyujtva
a fenyegetettnek. Ezért egyes olyan médiumok transzallapotaban, akiknek tudati szintje alacsony, belsé
egysége pedig veszélyben volt, e reakciok onkéntelenil jelentkeztek. Nem ismerték fel, hogy e
jelenségeket 6k maguk hoztak létre, és mas Iényeknek tulajdonitottak oket.

Egyes népek vagy josok ,latomasai” vagy ,szellemei” nem voltak masok, mint azoknak a ,duplatestei”
(sajat megjelenitései), akik megszallva érezték magukat. Elveszitve az Erd iranyitasat, szellemi
allapotuk elborult (transzba estek), és ugy érezték, furcsa lények irényitiak &ket, akik olykor
figyelemreméltod jelenségeket idéznek elS. Kétségtelen, hogy sok ,megszallottal” ez tértént. A déntd
tényezé tehat az Er6 iranyitasa volt.

Ez teljességgel megvaltoztatta a jelenlegi és a halal utani életrél vallott nézetemet egyarant. Ezen
gondolatok és tapasztalatok révén fokozatosan elvesztettem a halalban valé hitemet, és azéta nem
hiszek benne, ahogy az élet értelmetlenségében sem hiszek.
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X. Az értelem bizonyossaga

Nyolcadik nap:

1. Az éber élet valddi jelentésége vilagossa valt szamomra.
2. A belsé ellentmondasok legy6zésének valddi jelentésége meggydzott.

3. Az Er6 iranyitasanak valddi jelentésége — az egység és a folytonossag elérése végett — éromteli
értelemmel t6ltott el.
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XI. A fénylé kozpont

Kilencedik nap:

1. Az Erében ott volt a ,fény”, mely egy ,kdzpontbdl” jott.

2. Az energia felbomlasaval a fénylé kdzponttél valod tavolodas, egyesilésével és fejlédésével pedig e
fényl6 kdzpont mikodése jart egyutt.

Nem lepett meg, hogy régi népeknél Napisten-imadatra leltem, és megértettem, hogy mig néhanyuk
azért imadta eme csillagot, mert életet ad féldjliknek és a természetnek, addig masok e fenséges
égitestben egy felsébb valésag szimbdlumat fedezték fel.

Voltak, akik még ennél is tovabb mentek, és e kbzponttdl szamtalan adomanyt kaptak, melyek olykor
langnyelvek formajaban ,szalltak le” a megihletettekre, maskor pedig fénygémbként vagy égé
csipkebokorként jelentek meg az istenfélé hivé el6tt.
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XIl. A felfedezések

Tizedik nap:

Kevés, am annal fontosabb felfedezést tettem, melyeket igy 6sszegeznék:

1. Az Er§ akaratunktol fuggetlendl kering a testben, de tudatos eréfeszitéssel irdnyithatd. A tudati szint
irdnyitott valtozasanak elérése megnyitja az emberi |ény szdmara a ,természetes” és latszélag a tudatra
nehezedd koérilmények aldli felszabadulas kapujat.

2. A testben léteznek a kildnb6z6 tevékenységeknek megfelel iranyitasi pontok.
3. Kllénbség van a valddi ébrenléti allapot és mas tudati szintek k6zott.

4. Az Erét a valodi felébredés pontjaig lehet vezetni. (,Erén” azt a szellemi energiat értjiik, mely bizonyos
képeket kisér, ,ponton” pedig egy kép elhelyezkedését a megjelenités terének egy ,helyén”.)

E kévetkeztetések raébresztettek arra, hogy a régi népek imadsagaiban egy nagy igazsag csiraja rejlik,
mely azonban elhomalyosult a kiils6dleges szertartésokban és gyakorlatokban. Igy a régieknek nem
sikertilt kifejlesztenilik azt a bels6 munkat, amely - ha tékéletesen valdsitiak meg - kapcsolatba hozza
az embert fényl6 forrasaval. Véglil észrevettem, hogy ,felfedezéseim” nem felfedezések voltak, hanem
annak a belsé revelacionak voltak készénhetbéek, melyhez mindenki eljut, aki ellentmondasok nélkiil,
sajat szivében keresi a fényt.

14



Xlll. Az alapelvek

Mas lesz az élethez és a dolgokhoz valoé hozzaallasunk, amikor a belsé revelacié villamként hasit
belénk.

Ha lassan haladsz lépésrél lépésre, elmélkedsz a mondottakon és a még elmondanddkon, az
értelemiirességet értelemmé valtoztathatod. Nem ké6zémbds, hogy mit kezdesz az életeddel, mely
térvényeknek van alévetve, s melyben kiilénbéz6 vélasztasi lehet6ségek alinak rendelkezésedre. En
nem szabadsagrol beszélek. Felszabadulasrél, mozgasrol, folyamatrol beszélek. A szabadsagrol nem
mint valami nyugalomban lévé dologrél beszélek, hanem mint fokozatos szabadda valasrél, ahogyan
az szabadul fel az ut terhe aldl, aki varosa felé kbzeledik. Tehat ,az, amit tenni kell” nem egy tavoli,
érthetetlen és konvencionalis erkélcstél fliigg, hanem tdrvényektsl: az élet, a fény és a fejlédés
térvényeitdl.

Ime, itt vannak az ugynevezett ,Alapelvek”, melyek segithetnek a belsé egység keresésében:
1. A dolgok fejlédése ellen fordulni annyi, mint Gnmagunk ellen fordulni.
2. Amikor eréltetsz valamit egy cél fele, ellenkezd eredményt érsz el.

3. Ne szallj szembe egy nagy erével; vonulj vissza, amig meg nem gyenglil, és akkor haladj elszantan
elére.

4. A dolgok akkor miikédnek jol, amikor egyltt és nem egymastol elszigetelten haladnak.

5. Ha neked egyarant megfelel a nappal és az éjszaka, a nyar és a tél, felulkerekedtél az
ellentmondasokon.

6. Ha hajszolod az élvezeteket, a szenvedéshez lancolod magad. De amig nem okozol kart az
egészségednek, élvezz gatlasok nélkil, amikor arra alkalom nyilik.

7. Ha hajszolsz egy célt, lelancolod magad. Ha mindent ugy viszel véghez, mintha dnmagaban cél
lenne, akkor felszabaditod magad.

8. Akkor szlinteted meg konfliktusaidat, amikor legmélyebb gyokeriikben érted meg 6ket, €s nem amikor
meg akarod 6ket oldani.

9. Amikor masoknak artasz, lelancolod magad, de ha nem artasz senkinek sem, szabadon tehetsz, amit
akarsz.

10. Amikor ugy bansz masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak, felszabaditod magad.

11. Nem szamit, melyik oldalra allitottak az események. Ami szamit, az az, hogy megértsd: te nem
valasztottad egyik oldalt sem.

12. Az ellentmondast valamint az egységet hordozé cselekedetek felhalmozédnak benned. Ha belsé
egységed cselekedeteit ismétled, akkor semmi sem allithat meg téged.

Olyan leszel, mint egy természeti eré, melynek semmi nem allja utjat. Tanuld meg megkiilbnbéztetni a
nehézséget, a problémat és az akadalyt az ellentmondastol. Mig az elébbiek mozgasba hoznak vagy
Osztbkélnek, ez utobbi megbénit és 6rdbgi kérbe zar.

Amikor nagy er6t, 6rémet és josagot talalsz szivedben, vagy szabadnak és ellentmondasoktol
mentesnek érzed magad, azonnal mondj készbnetet ezért bensédben. Amikor az ellenkezéje térténik
veled, kérj hittel, és mindaz a hala, melyet addig felhalmoztéal, atvaltozva és gazdagabban tér vissza
hozzad.
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XIV. Utmutatas a belsd uthoz

Amennyiben az eddigieket megértetted, eqy egyszerl gyakorlat segitségével megtapasztalhatod az Eré
megnyilvanulasat. Nem ugyanaz azonban, ha egy tobbé-kevésbé megfelel6 szellemi hozzaallast
alkalmazunk (amivel egy technikai feladathoz kézelitenénk), mint ha egy olyan hangulatot, illetve
érzelmi nyitottsagot teremtiink magunkban, melyhez hasonlot a kéltészet ébreszt. Ezért az ilyen
igazsagok atadasahoz hasznalt nyelvezet probalja elésegiteni ezt a hozzaallast, mely sokkal inkabb
magahoz a belsé érzékeléshez, mintsem a ,belsé érzékelésrél” alkotott elképzeléshez visz kbzel.

Most pedig kévesd figyelmesen azt, amit elmagyarazok neked, mivel arrél a belsé tajrél lesz sz6, mellyel
akkor taldlkozhatsz, ha az Erével dolgozol, és azokrdl az iranyokrél, amelyek felé szellemi mozgéasaidat
terelheted.

LA belsé uton jarhatsz sététséggel vagy fénnyel kisérve. Figyelj a két utra, melyek megnyilnak elétted.

Ha hagyod, hogy lényed sétét vidékek felé vetéddjon, tested nyeri meg a csatat, és uralkodik feletted.
Akkor szellemek, er6k és emlékek érzetei és latomasai tiinnek majd fel. Arra egyre lefelé vezet az ut.
Ott lakozik a Gydldlet, a Bosszu, az Idegenség, a Birtoklas, a Féltékenység és a Maradni vagyas. Ha
még tovabb ereszkedsz lefelé, elont majd a Csalodéas, a Neheztelés, sorban mindazon abrandok és
vagyak, melyek pusztulast és halalt hoztak az emberiségre.

Ha a fény felé iranyitod lényedet, minden egyes lépésedet faradtsag és ellenallas kiséri majd. Az
emelkedés okozta faradtsagnak megvannak a maga okai: életed rad nehezedik, emlékeid sulyosak,
korabbi cselekedeteid gatoljak a felemelkedést. Ez a maszas tested miatt nehéz, mely hajlamos
uralkodni rajtad.

Az emelkedés soran tiszta szinek és ismeretlen hangok kiilénés vidékeivel talalkozol.

Ne menekiilj a megtisztulas elbl, mely tgy hat, mint a tiiz, és elborzaszt kisérteteivel.

Allj ellen az ijedtségnek és a csiiggedésnek!

Allj ellen az alsébb, soétét vidékek felé valé menekvés véagyénak! Allj ellen az emlékekhez vald
ragaszkodasnak! Maradj belséleg szabad, kézé6mbbs az abrandkép-tajjal szemben és elszant a

felemelkedésre.

A tiszta fény feltiinik a magas hegylancok csucsain, és az ezerszin vizek felismerhetetlen melodiak
kbzott zadulnak le fennsikok és Kristéalytiszta mezék felé.

Ne félj a fény erejétdl, mely egyre erésebben tavolit el kbzpontjatdl. Fogadd be, mintha folyadék vagy
szél lenne, mert bizonyosan az élet van benne.

Amikor az ériasi hegylancok k6zétt ratalalsz az elrejtett varosra, tudnod kell, hogy hol van a bejarat. De
ezt tudni fogod, abban a pillanatban, hogy az életed &talakult. Oriési falai formékban vannak megirva,
szinekben vannak megirva, és ,érezhetéek”. Ebben a varosban 6rzik a megtettet és a megteenddt. ..
De a te belsé szemednek homalyos az atlatszé. Igen, a falak szamodra athatolhatatlanok!

Vedd magadhoz az elrejtett varos Erejét. Térj vissza az élet slir(i vilagaba, fényl6 homlokoddal és fényl6
kezeiddel.”
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XV. A bels6 béke élménye és az Er6é ataramlasa

1. Lazitsd el teljesen a tested, és csendesitsd el az elmédet. Ezutan képzelj el egy atlatszé és fényes
goémbot, mely feléd ereszkedik, és végll a szivedben allapodik meg. Fel fogod ismerni azt a pillanatot,
amikor a gdémb megszilnik képnek lenni, és egy érzetté valik a mellkasodban.

2. Figyeld meg, hogyan terjed ki lassan a gdmb érzete a szivedidl a tested hatarai felé, mikézben
légzésed tagabb és mélyebb lesz. Amikor az érzet a tested hataraihoz ér, megallithatod a folyamatot,
és megtapasztalhatod a belsé béke élményét. Addig id6zhetsz ebben az allapotban, mig jonak latod.
Ezutan engedd vissza az el8bbi kiterjedést (Ugy, hogy a szivedhez érjen vissza, mint az elején), hogy
igy elszakadj a gdbmbddtél, és nyugodtan, megerdsddve fejezd be a gyakorlatot. Ezt a gyakorlatot a
.Déke élményének” hivjak.

3. Ha viszont az Eré ataramlasat szeretnéd megtapasztalni, a kiterjedés visszaengedése helyett meg
kell névelned azt, engedve, hogy érzéseid és egész lényed kdvessék. Ne probalj a 1égzésedre figyelni.
Engedd, hogy magatol mikodjon, mikdzben te kdveted a kiterjedést a testeden kivdilre.

4. Ezt meg kell ismételnem: figyelmednek e pillanatokban a kiterjed6 gémb érzete felé kell fordulnia. Ha
ezt nem tudod elérni, célszer(i megallnod, és egy masik alkalommal ujra prébalkoznod. Mindenesetre,
ha nem is hozod létre az ataramlast, a béke egy érdekes érzését tapasztalod meg.

5. Ha azonban tovabbmentél, elkezded megtapasztalni az ataramlast. Kezed és tested mas részei feldl
a szokasostol eltérd tonusu érzékelések jelennek meg. Erds6dd hullamzast észlelsz majd, kevéssel
ezutan erételjes képek és érzelmek tlinnek fel. Ekkor engedd, hogy megtérténjen az ataramilas...

6. Amikor az Er6t befogadod, az altalad megszokott megjelenitési médtél figgben fényt vagy szokatlan
hangokat fogsz észlelni. Mindenesetre, ami lényeges, az a tudat kitagulasanak megtapasztalasa,
melynek egyik jele a fokozott szellemi tisztasag és a dolgok megértésére vald készség.

7. Ha ugy kivanod, véget vethetsz e kivételes allapotnak (hacsak nem bomlott fel egy id6é utan magatol)
ugy, hogy elképzeled vagy érzed, hogy a gémb dsszehuzddik, és kiszall belbled, ugyanugy, ahogyan
érkezett, amikor a gyakorlatot elkezdted.

8. Erdekes megérteni, hogy szamos médosult tudatallapotot értek el és érnek el ma is, szinte mindig az
imént leirtakhoz hasonlé mechanizmusok beinditasaval. Ezeket persze kllonds szertartdsok mogé
rejtették, vagy olykor olyan gyakorlatokkal erésitették meg, mint a kifarasztas, a féktelen motorikus
tevékenységek, az ismétlés és olyan testhelyzetek, melyek minden esetben megvaltoztatjak a légzést
és eltorzitjidk a test belsejének altalanos érzékelését. Ide sorolanddk a hipndzis, a médiumi
tevékenységek és a kabitdszer hatasai is, melyek bar mas modon fejtik ki hatasukat, hasonlo
modosulasokat okoznak. Am bizonyos, hogy minden elébb emlitett esetet az iranyitas hianya jellemez,
valamint az, hogy az ember nincs tudatdban annak, ami torténik. Légy bizalmatlan az efféle
megnyilvanulasokkal szemben, és tekintsd ezeket egyszerl ,transzallapotoknak”, melyeket a
tudatlanok, a kisérletezdk, és a legendak szerint a ,szentek” tapasztaltak meg.

9. Még ha azon voltal is, hogy betartsd a javasoltakat, eléfordulhat, hogy nem sikeriilt elérned az
ataramlast. Ez ne valjon aggodalom forrasava, hanem tekintsd olyan jelzésnek, amely a belsd
.konnyedség” hianyara utal, ami nagy fesziltséget, képdinamikai gondokat, 6sszefoglalva pedig az
érzelmi viselkedés téredezettségét tukrozheti... mely kilénben a mindennapi életedben is bizonyara
jelen van.
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XVI. Az Er6 kivetitése

1. Ha tapasztaltad mar az Erd ataramlasat, megértheted, hogy kulonb6zé népek, hasonld jelenségek
alapjan, am a megértés teljes hianyaban, hogyan inditottak Utjukra szertartasokat és kultuszokat,
melyek aztan vég nélkiil szaporodtak. gy az elébb emlitett tapasztalatok révén sokan ,megkettézve”
érezték testiket. Az Er6 megtapasztalasa azt az érzést keltette bennik, hogy ezt az energiat ki tudjak
vetiteni 6nmagukon kivilre.

2. Az Er6t kivetitették” masokra, valamint befogadasara és megdrzésére kildndsen ,alkalmas”
targyakra. Bizom benne, hogy nem esik majd nehezedre megérteni, hogy a kilénb6z8 vallasokban
milyen szerepet toltottek be bizonyos szentségek, vagy mit jelentettek a szent helyek és az — allitélag —
Erével feltoltott” papok. Amikor a templomokban egyes targyakat hittel imadtak, Unnepléssel és
szertartasokkal vettek korul, azok bizonyosan ,visszaadtak” a hivéknek az ismételgetett imadsagok altal
felhalmozott energiat. Az emberi valésag megismerését pedig korlatozza az a tény, hogy ezen
jelenségekre majdnem mindig a kulturanak, a helynek, a térténelemnek illetve a hagyomanyoknak
megfeleld, kilsé magyarazatokat adtak; holott mindennek a megértéséhez elengedhetetlen az alapvet6
belsé tapasztalat.

3. Az Er6nek e ,kivetitésével’, feltdltésével” és ,visszaadasaval’ a késébbiekben még foglalkozunk. De
mar most mondom neked, hogy ugyanez a mechanizmus tovabb él még az elvilagiasodott
tarsadalmakban is, ahol a vezetdket és a hirességeket kiilénleges dicsfény évezi annak a szemében,
aki latja, s6t akar meg is kivanja ,érinteni” 6ket, illetve meg akarja szerezni 6ltdzetik vagy személyes
targyaik egy-egy darabjat.

4. Hiszen minden ,magasabb rendlinek” a megjelenitése a szemmagasség, a tekintet hétkdznapi sikja
folétt helyezkedik el. ,Magasabb rendliek” azok a személyiségek, akik a josagot, a bdlcsességet és az
erét ,birtokoljak”. A ,magassagokban” vannak a hierarchiak, a hatalmak, a zaszlok és az allam. Nekink,
foldi halanddknak fel kell ,emelkednink” a tarsadalmi ranglétran, és mindenaron a hatalom kdzelébe
kell kerlilnink. Mennyire rosszul allunk, ha még ezek a mechanizmusok iranyitanak minket, melyek
egybeesnek a belsé megjelenitéssel, amely szerint fejink a ,magasban” van, mig labunk a foldhdz
tapad! Mennyire rosszul allunk, ha hisziink ezekben a dolgokban (és hisziink benniik, mert megvan a
maguk ,valésaga” a belsé megjelenitésben)! Mennyire rosszul allunk, ha a kiilsé tekintetiink nem egyéb,
mint a belsd tekintet fel nem ismert kivetitése!
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XVII. Az Er6 elvesztése és elfojtasa

1. A legnagyobb energiakistléseket kontrollalatlan cselekedetek okozzak. Ezek lehetnek: féktelen
képzelet, mértéktelen kivancsisag, felesleges fecsegés, tulhajtott szexualitas és tulzasba vitt észlelés
(céltalan nézés, hallas, izlelés stb.). De azt is el kell ismerned, hogy sokan azért cselekszenek igy, mert
olyan fesziiltségeket vezetnek le, melyek kildnben fajdalmasak lennének szamukra. Figyelembe véve
ezt és latva, milyen szerepet toltenek be az ilyen levezetd cselekvések, bizonyara egyetértesz majd
velem abban, hogy nem célszer( elfojtani, inkabb rendezni kell ket.

2. Ami a szexualitast illeti, helyesen értelmezd azt, amit mondok: ezt a mikddést nem szabad elfojtani,
mert annak gyotrelmes hatasai vannak, és belsd ellentmondast okoz. A szexualitas az aktus felé iranyul
és abban végzddik, de nem jo, ha tovabb hat a képzeletre vagy birtoklasi vagyanak megszallott médon
Ujabb targyat keres.

3. A nemiség bizonyos tarsadalmi vagy vallasi ,erkolcsbél” fakado kontrollja olyan szandékokat szolgal,
melyeknek semmi koziik sincs a fejlédéshez, sét éppen ellenkezdleg.

4. Az Er6 (a bels6 test érzékelésének megjelenitési energiaja) az alkony iranyaba fordult az elfojtasok
alatt ny6g6 tarsadalmakban: ilyenkor elszaporodtak a ,megszallottak”, a ,boszorkanyok”, a mindenféle
szentségtordk és blindzék, akik a szenvedésben, valamint az élet és a szépség pusztulasaban lelték
oromuket. Egyes torzsek és civilizaciok esetében éppugy voltak blin6zék a kivégzék, mint a kivégzettek
kozott. Masutt minden olyasmit Gldéztek, ami tudomany és haladas volt, mert az szemben allt az
irracionalitassal, a homallyal és az elfojtassal.

5. Bizonyos primitiv népeknél még létezik a nemiség elfojtasa éppugy, ahogyan néhany ,fejlett
civilizacionak” tartott népnél is. Ennek erésen rombol6 jellege nyilvanvald, még ha a két esetben eltérd
is e gyakorlat eredete.

6. Ha még tobb magyarazatot kérsz, azt mondom neked, hogy a nemiseég valdjaban szent, és ez az a
koézpont, melybdl az élet és minden alkotéerd arad. Eppigy innen arad minden pusztitas is, amennyiben
mikddése rendezetlen.

7. Sose hidd el az élet megmérgezdinek hazugsagat, amikor a nemiségrél, mint valami megvetendd
dologrél beszélnek. Eppen ellenkezdleg, szépség van benne, nem véletlenul kapcsolodik a legszebb
szerelmi érzésekhez.

8. Légy hat 6vatos, és tekintsd nagy csodanak, mellyel kell6 finomsaggal kell banni, anélkil, hogy
ellentmondas forrasava vagy az életenergia bomlasztéjava valna.
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XVIIl. Az Ero hatasa és visszahatasa

Az elb6bbiekben elmagyaraztam: ,Amikor nagy er6t, 6rémet és josagot talalsz szivedben, vagy
Szabadnak és ellentmondasoktdél mentesnek érzed magad, azonnal mondj készbnetet ezért
bensdédben.”

1. ,Kdszdnetet mondani” a pozitiv lelkiallapotok dsszpontositasat jelenti, melyek egy képhez vagy egy
megjelenitéshez kapcsolodnak. Az ilyen médon 6sszekapcsolt pozitiv lelkidllapot lehetévé teszi, hogy
kedvezétlen helyzetekben egy dolog felidézése altal felszinre keriljon az a szellemi allapot, ami azt
korabban kisérte. Raadasul, mivel e szellemi ,t6ltés” korabbi ismétléseknek kbészdnhetden
megndvekedhetett, képes eltdvolitani olyan negativ érzéseket, melyeket bizonyos koérilmények
egyébként rank kényszerithetnének.

2. Mindezért bens6dbdl j6tékonyabb hatassal tér vissza mindaz, amit kérsz, feltéve, hogy 6nmagadban
szamos pozitiv allapotot halmoztal fel. Sziikségtelen ujra elmondanom, hogy ezt a mechanizmust —
tévesen — arra is hasznaltak, hogy targyakat, személyeket vagy ,kivetitett” belsd lényeket ,kivil
toltsenek fel”, azt gondolvan, hogy azok meghallgatjak majd imaikat és kéréseiket.

20



XIX. A belsé allapotok

Most el kell érned azoknak a belsé allapotoknak a megfelel6 érzékelését, melyekkel életed és kiilbndsen
a fejlédésen valé munkalkodasod soran talalkozhatsz. Ezeket az allapotokat csak képekkel — ez esetben
allegoriakkal — tudom leirni. Az allegoriak elénye véleményem szerint az, hogy ,vizualisan” 6ssze tudnak
sdriteni 6sszetett lelkiallapotokat. Masrészt az az egyedi megkézelités, mely ezeket a lelkiallapotokat
egyazon folyamat kiilbnb6zé pillanataiként flizi egybe, valtozast jelent a mindig téredezett leirasokhoz
képest, melyeket azoktdl szokhattunk meg, akik ezekkel a dolgokkal foglalkoznak.

1. Az els6 allapotot, melyben az értelemiresség uralkodik (az, amire mar a kényv elején utaltunk),
,Szétfolyd életerdnek” fogjuk nevezni. Mindent a fizikai szukségletek iranyitanak, de ezeket gyakran
Osszetévesztjik ellentmondasos vagyakkal és képekkel. Errefelé sotétség uralkodik az okokban és a
teendékben. Ebben az allapotban az ember valtozé formak kozt elveszetten vegetal. Errél a pontrdl
csak két uton lehet tovabblépni: a halal vagy a mutéacié utjan.

2. A halal utja zlirzavaros és so6tét tajra vezet. A régi népek ismerték ezt az dsvényt, és szinte mindig a
,fold ala” vagy szakadékok meélységeibe helyezték. Masok e birodalomba azért latogattak el, hogy utana
fényes magassagokban ,tdmadjanak fel”. Meg kell értened, hogy a halal ,alatt” a szétfolyd életeré
lakozik. Az emberi elme a halallal jaré felbomlast talan késébbi atalakulasi jelenségekhez kéti, sét az is
lehet, hogy a zavaros mozgast a sziletést megel6zével kapcsolja 0ssze. Ha iranyod emelkedd, a ,halal”
el6z6 allapotoddal valé szakitast jelent. A halal utjan egy masik allapot felé emelkedsz.

3. Ide érkezvén a visszaesés menedékével talalkozunk. Onnan két ut nyilik: a megbanasé és az,
amelyik a felemelkedésre szolgalt, vagyis a halalé. Ha az elsé6t valasztod, az azért van, mert déntésed
az eddigi életeddel valé szakitas iranyaba mutat. Ha ujbol a halal utjara 1épsz, visszaesel a
szakadékokba, azzal az érzéssel, hogy a kér bezarult.

4. Tehat, kordbban azt mondtam, hogy egy masik dsvényen is megszokhetliink a szakadékbeli életerd
elél, és ez a mutacié utja. Ha ezt az utat vélasztod, azt azért teszed, mert ki akarsz emelkedni
gyotrelmes allapotodbdl, am anélkil, hogy latszélagos el6nyeinek egy részérél hajlandd lennél
lemondani. Ez tehat hamis Ut, melyet ,gorbe Gtként” ismeriink. Sok szérnyeteg kertilt ki e kacskaringos
folyosé mélységeibdl. Ostrommal akartak bevenni a mennyorszagot, anélkil, hogy a poklot elhagytak
volna, s ezaltal végtelen sok ellentmondast bocsatottak a koztes vilagba.

5. Feltételezem, hogy a halal birodalmabdl felemelkedve, és tudatos megbanast mutatva elérkeztél a
hajlamosséag lakhelyéhez. Lakhelyedet két vékony pall6 tartja: a megtartas és a kudarc. A megtartas
Utja hamis és bizonytalan. Amikor ezen jarsz, az allanddsag illuzidjaval altatod magad, de valdjaban
sebesen ereszkedsz lefelé. Ha a kudarc Utjara térsz, emelkedésed gydtrelmes ugyan, de ez az egyetlen
ut, amely nem hamis.

6. Kudarctél kudarcig haladva elérkezel a kdvetkezd pihendhoz, melyet a ,letérés lakhelyének” hivnak.
Vigyazz, melyiket valasztod az elétted 1évé két at kozul: vagy az elszantsag utjara lépsz, mely
alkotashoz vezet, vagy a neheztelés utjara, mely ismét lefelé, a visszaesés iranyaba terel. Iit a
kovetkezd dilemmaval szembesllsz: vagy a tudatos élet Utveszt6je mellett dontesz (és ezt elszantan
teszed), vagy nehezteléssel visszatérsz el6z6 életedbe. Sokan vannak, akik, miutdn nem sikertlt
6nmagukon felllkerekednilk, lehetéségeik Utjat itt elvagjak.

7. De te, aki elszantan emelkedtél, az ,Alkotas” fogadojaban talalod magad. Ott harom ajtét talalsz: az
elsét ,Bukasnak”, a masodikat ,Probalkozasnak”, a harmadikat pedig ,Leértékelésnek” hivjak. A Bukas
egyenesen a mélységekbe vezet, és csak egy kilsé véletlen taszithat feléje. Nehéz ezt az ajtot
valasztanod. A Leértékelésé pedig kerlil§ uton vezet a szakadékokba, ugy, hogy ujra megteszed a mar
megtett utakat, egyfajta haborgd spiralon, mikézben egyfolytaban Ujraértékelsz mindent, amit
elvesztettél és amit felaldoztal. Ez az dnvizsgalat, mely a Leértékeléshez vezet, kétségkivil hamis
vizsgélat, mely soran lebecsllsz és eltorzitasz bizonyos dolgokat, melyeket 6sszehasonlitasz.
Egybeveted az emelkedés soran tett eréfeszitéseket azokkal az ,elénydkkel”, melyekrdl lemondtal.
Ellenben ha kdzelebbrél vizsgalod meg a dolgokat, meglatod, hogy nem emiatt mondtal le barmirdl is,
hanem mas okokbdl. A Leértékelés tehat ugy kezdbdik, hogy meghamisitjuk az okokat, melyek latszélag
fuggetlenek voltak a felemelkedéstél. Most pedig azt kérdezem: Mi téveszti meg az elmét? Talan egy
kezdeti lelkesedés hamis okai? Talan a vallalkozas nehézsége? Talan olyan aldozatok csaloka emléke,
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melyek nem is léteztek, vagy melyeket mas okok vezéreltek? En azt mondom és kérdezem egyben: a
hazad mar rég kigyulladt, és ezért dontottél az emelkedés mellett. Vagy most azt gondolod, hogy hazad
az emelkedés miatt gyulladt ki? Korulnéztél talan egy kicsit is, hogy lasd, mi tortént a koérnyezd
hazakkal?... Kétségtelen, hogy a k6zépsé ajtédt kell valasztanod.

8. Menj fel a Probalkozas diszlépcséjén, és egy labilis kupolaba érkezel. Onnan menj tovabb egy sziik
és kanyargos folyoson, melyet ,ingatagsagként” ismersz majd meg, mig egy fennsikhoz hasonlo, tagas
és Ures térbe nem érkezel, melynek az ,energia nyitott tere” a neve.

9. E térben megrémilhetsz a kihalt és ériasi t4jtdl, és a hatalmas, mozdulatlan csillagoktdl atlényeguilt
éjszaka rémiszt6 csendjétél. Ott, pontosan a fejed fél6tt, meglatod majd a Fekete Hold sejtelmes alakjat
az égboltra szegezve... egy furcsa, bearnyékolt Holdat, amely pontosan a Nappal szemben helyezkedik
el. Ott meg kell varnod a virradatot tirelmesen és hittel, hiszen ha nyugalmad meg6rzdd, semmi rossz
nem torténhet.

10. Ebben a helyzetben eléfordulhat, hogy azonnali kiutat keresel innen. Ha ez torténne, akkor vaktaban
utra kelhetnél barmilyen cél felé, ahelyett, hogy bdlcsen megvarnad a nappalt. Emlékezned kell ra, hogy
ott (a s6tétségben) barmely mozdulat hamis és altalaban ,rogténzésnek” hivjak. Ha elfelejted azt, amit
most emlitek, és rogtdnzott mozdulatokat teszel, biztos lehetsz benne, hogy 6rvény ragad el, és
Osvényeken és lakhelyeken at hurcol egészen a felbomlas legsététebb mélyéig.

11. Milyen nehéz megérteni, hogy a belsd allapotok egymasba kapcsolédnak! Ha latnad, milyen szigoru
logikaval rendelkezik a tudat, észrevennéd, hogy az elébb leirt helyzetben az, aki vaktaban régtondz,
végzetszeriien kezdi el leértékelni a tdbbieket és 6nmagat. Késébb feltolulnak benne a kudarc érzései,
majd a neheztelés és a halal felé zuhan, és végll eljon mindannak a feledése, amit valaha is sikerdlt
észlelnie.

12. Ha a siksagon sikeril kivarnod a nappalt, szemed el6tt feltlinik a sugarzé Nap, mely szamodra
el6szor vilagit ra a valésagra. Akkor meglatod majd, hogy minden létezében él egy Terv.

13. Innen nehéz lezuhanni, hacsak nem akarsz dnként leereszkedni sotétebb vidékek felé, hogy
magaddal vidd a fényt a homalyba.

Nem érdemes tovabb taglalni ezeket a témakat, mert tapasztalat hianyaban megtévesztenek azaltal,
hogy a képzelet vilagaba helyezik at azt, ami megvalésithatd. Szolgalja javadat, amit eddig mondtunk.
Ha mindaz, amit elmagyaraztam nem volna hasznos a szamodra, ugyan mivel ellenkeznél? Hiszen
semminek nincs alapja és oka a szkepticizmus szamara, mely a tiikér képéhez, a visszhang hangjahoz
vagy az arnyék arnyékahoz hasonlo.
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XX. A belsé valésag

1. Fontold meg észrevételeimet. Bennlk a kulsé vilag csupan allegorikus jelenségeit és tajait kell
megsejtened. Ugyanakkor a szellemi vilag valés leirasait is tartalmazzak.

2. Azt sem kell hinned, hogy azok a ,helyek”, melyekkel utad soran talalkozol, valamiféle 6nallo
létezéssel birnak. Ehhez hasonl6 félreértések gyakran elhomalyositottak mély értelm( tanitasokat, és
igy egyesek még ma is azt hiszik, hogy a mennyek, poklok, angyalok, démonok, szérnyetegek,
elvarazsolt kastélyok, tavoli varosok és egyéb hasonlé dolgok lathaté valdésaggal birnak a
,megvildgosodottak” szdmara. Ugyanez az elbitélet — csak ellentétes értelmezéssel — vezetett félre
olyan bdlcsességgel nem rendelkez6 szkeptikusokat, akik e dolgokat egyszer( illizidknak vagy
képzelgéseknek tekintették, melyektél a 1dzas elmék szenvednek.

3. Szlikséges megismételnem tehat: azt kell megértened, hogy mindez valds szellemi allapotokrél szdl,
még ha a kulsé vilag targyaival jelképezzik is 6ket.

4. Vedd figyelembe az elmondottakat, és tanuld meg felfedezni az igazsagot az allegériak mogott,
melyek olykor félrevezetik a tudatot, maskor azonban olyan valésagokat fejeznek ki, melyeket
megjelenités hianyaban lehetetlen felfogni.

Amikor az istenek varosairol beszéltek, ahova kiilbnb6z6 népek megannyi hése akart eljutni; amikor a
Paradicsomokrol beszéltek, ahol istenek és emberek atlényeglilt, eredeti mivoltukban éltek egyulitt;
amikor bukasokrol és 6zbnvizekrdl beszéltek, nagy bels6 igazsag mondatott ki.

Kesébb a megvaltok elhoztak Uzenetliiket, és kettds természettel érkeztek hozzank, hogy visszaallitsak
ezt a nosztalgikus, elveszett egységet. Ujfent nagy belsd igazsag mondatott ki.

Csakhogy amikor minderrdl ugy beszéltek, hogy az elmén kiviilre helyezték, tévedtek vagy hazudtak.
Megforditva, a belsé tekintettel egybeolvadt kiils6 vilag Uj utak bejarasara kényszeriti ezt a tekintetet.

Igy, ma a kor hése a csillagok felé repiil, korébban ismeretlen vidékeken &t. Vilagabdl kifelé repiil, s
anélkiil, hogy tudna, valami a belsé és fényes kbzpont felé hajtja.
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A belsoé taj
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l. A kérdés

1. ime a kérdésem: az élet mulasaval a boldogsag vagy a szenvedés novekszik benned? Ne kérd, hogy
meghatarozzam e szavak jelentését! Erzésed szerint felel;...

2. Lehetsz barmilyen bdlcs vagy hatalmas, ha benned és a korlldtted él6kben nem ndvekszik a
boldogsag és a szabadsag, elvetem példadat.

3. Viszont fogadd el a javaslatomat: annak a példajat kévesd, ami megsziletik, és ne azét, ami a halal
felé tart! Ugorj at szenvedéseden, és akkor nem a szakadék, hanem a benned rejlé élet névekszik majd.

4. Nincs olyan emberi szenvedély, eszme vagy cselekedet, mely ne ismerné a szakadékot. Ezért
foglalkozzunk az egyetlen dologgal, amivel érdemes: a szakadékkal és azzal, ami fellilkerekedik rajta!
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Il. A valésag

1. Te mit szeretnél? Ha azt mondod, a legfontosabb a szeretet vagy a biztonsag, akkor lelkiallapotokral
beszélsz, olyasvalamirél, amit nem latsz.

2. Ha azt mondod, a legfontosabb a pénz, a hatalom, a tarsadalmi elismerés, az igaz ligy, Isten vagy
az 6rokkévaldsag, akkor olyasvalamirdl beszélsz, amit latsz vagy elképzelsz.

3. Egyetértiink majd, ha azt mondod: ,Az igaz ligyet akarom, mert elutasitom a szenvedést!” ,...Ezt
akarom, mert ez megnyugtat; azt nem akarom, mert az ésszezavar, vagy mert er6szakot tesz rajtam.”

4. Akkor hat minden térekvés, minden szandék, minden igenlés és minden tagadas kdézéppontjaban a
lelkiallapotod all? Azzal vaghatnal vissza: mindegy, hogy az ember szomoru vagy vidam, egy szamnak
mindig ugyanaz az értéke, és a Nap akkor is a Nap lenne, ha az emberi Iény nem létezne.

5. En pedig azt mondom majd neked, hogy ugyanaz a szam mas lehet attdl fliggéen, hogy adnod vagy
kapnod kell, és hogy a Nap nagyobb helyet foglal el az emberi Iényben, mint az égen.

6. Egy ég6 szalmaszal vagy egy csillag fénye tancol a szemednek. Tehat nincs fény szem nélkiil, és ha
mas lenne a szem, mas hatasa lenne ennek a ragyogasnak.

7. Ezért szived ekképpen széljon: ,Szeretem ezt a ragyogast, amit latok!” Es sose mondja: ,Sem a
Napnak, sem a szalmaszalnak, sem a csillagnak nincs kéze hozzam!”

8. Melyik val6sagrél beszélsz a halnak és a hillének, a nagyvadnak, a kis rovarnak, a madarnak, a
gyermeknek, az aggastyannak, annak, aki alszik vagy annak, aki dideregve vagy lazasan virraszt
szamitasbdl vagy éppen rémiletében?

9. Azt mondom, hogy a valdsag visszhangja suttog vagy diubdérdg attdl fuggéen, hogy milyen ful
hallgatja, s ha mas lenne a fll, mas lenne az éneke annak, amit ,valésagnak” nevezel.

10. Ezért ekképpen szdljon szived: ,Szeretem a valésagot, amit Iétrehozok!”

26



IIl. A Kiilsé taj

Nézd ezt a part, ahogy lassan sétall A fiu atkarolja a lany derekat, a lany pedig szeliden a fiu vallara
hajtia a fejét. gy haladnak elére a széraz falevelek 6szén... a sérga, a vords és a lila elmulésaban.
Fiatalok és szépek, de az 6lomsziirke, k6dds alkonyat felé tartanak. Hideg esé szemerkél, és a kihalt
kertekben gyermekek elhagyott jatékai hevernek.

1. Egyesekben mindez gydngéd és tan kellemes nosztalgiat ébreszt. Masokban almokat szabadit fel.
Megint masoknak olyan igéreteket jelent, melyek az eljévendd, ragyogd napokon fognak beteljesiilni.
igy ugyanazon tenger latvanya valakiben szorongast kelt, mas pedig megnyugszik téle, és fellélegzik.
S mig sokan rémdlten szemlélik a jéggel boritott sziklaszirteket, megannyi mas ember csodalja ezeket
az oriasi méretben kifaragott kristalyokat. Egyeseket lehangol, masokat fellelkesit ugyanaz a taj.

2. Ha ugyanaz a taj mas és mas két ember szamara, akkor miben van a kilénbség?

3. Mindennel igy van ez, amit latunk és hallunk. Vedd példanak a ,jové” sz6t. Egyikink dsszerezzen a
hallatara, masikunk k6z6mbdés marad, egy harmadik pedig kész lenne ,jelenét” aldozni érte.

4. Vedd példanak a zenét. Vedd példanak a tarsadalmi vagy vallasi jelentéssel bir6é szavakat.

5. Olykor eléfordul, hogy a témegek és a népek elvetnek, illetve elfogadnak egy tajat. Am az elutasitas
vagy az elfogadas vajon a tajban vagy a témegek és a népek benséjében gyodkerezik?

6. A gyanakvas és a remény kozott életed olyan tajak felé iranyul, melyek egybeesnek valamivel, ami
benned van.

7. Ez az egész vilag, melyet nem valasztottal, hanem neked adatott, hogy emberivé tedd, az a taj, mely
annal inkabb fejl6dik, minél inkabb fejlédik az élet. Ezért szived sose mondja: ,Sem az 8sznek, sem a
tengernek, sem a jeges hegycsucsoknak nincs kéze hozzam.” Hanem azt mondja: ,Szeretem a
valosagot, amit Iétrehozok!”
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IV. Az emberi taj

Ha egy tavoli csillag is kapcsolddik hozzad, akkor mit gondoljak egy olyan é16 tajrol, amelyben szarvasok
kerlilgetik a vén fakat, és a legvadabb allatok gyéngéden nyaldossak kdlykeiket? Mit gondoljak arrél az
emberi tajrol, melyben egyiitt él a b6ség és a nyomor, melyben egyes gyermekek nevetnek, mig
masoknak sirni sincs erejik?

1. Mert ha azt mondod: ,eljutottunk mas bolygdkra®, azt is ki kell jelentened: ,Lemészaroltunk és
rabszolgasorba dontéttiink egész népeket, zsufolasig tomtik a bdrtondket olyan emberekkel, akik
szabadsagért kialtottak, reggeltél estig hazudtunk... Meghamisitottuk a gondolatainkat, érzelmeinket,
cselekedeteinket. Lépten-nyomon merényletet kdvettliink el az élet ellen, mivel szenvedést okoztunk.”

2. Ismerem az utam ebben az emberi tajban. Mi lesz, ha ellentétes iranyba haladva keresztezzik
egymas utjat? Elutasitok minden olyan csoportosulast, mely az életnél magasabb rend(i idealt hirdet,
és minden olyan tigyet, mely, hogy érvényre jusson, szenvedést okoz. igy hat mielétt azzal vadolnal,
hogy nem vagyok része semmilyen csoportosulasnak, vizsgald meg a kezedet, nehogy rajta biintarsak
vérét talald! Ha ugy hiszed, hogy bator dolog elkdtelezni magad a csoportosulasok mellett, mit mondasz
arrol, akit minden gyilkos part azzal vadol, hogy nem kételezi el magat? En egy olyan ligyet akarok,
amely mélté az emberi tajhoz: azt, amelyik a fajdalom és a szenvedés legy6zése mellett kotelezi el
magat.

3. Tagadom, hogy barmiféle joga lenne a vadaskodasra azoknak a csoportosulasoknak, melyeknek
(kozeli vagy tavoli) toérténelmében jelen van az élet elnyomasa.

4. Tagadom, hogy barmiféle joga lenne a gyanakvasra azoknak, akik gyanus arcukat elfedik.

5. Tagadom, hogy barkinek barmiféle joga lenne arra — még ha a legfébb érve az aktualis helyzet
surgdssége is —, hogy elzarjon Uj utakat, melyek bejarasara az emberi lénynek sziiksége van.

6. Még a blin6z6kben rejld legrosszabb sem idegen szamomra, és ha felismerem az emberi tajban,
magamban is felismerem. Igy tehat felll akarok kerekedni azon, ami bennem és minden emberben az
élet elnyomasaért kuzd. Felll akarok kerekedni a szakadékon!

Minden vilag, amelyre vagysz, minden igazsag, amelyet megkdvetelsz, minden szeretet, amelyet
keresel, minden emberi lény, akit kévetni vagy eltaposni akarsz, benned is jelen van. Minden, ami
benned megvaltozik, megvaltoztatja irdnyodat abban a tajban, amelyben élsz. Ezért ha valami tjra van
sziikséged, feliill kell kerekedned a régin, ami a bensédben uralkodik. Hogyan fogod ezt megtenni?
El6szér is észreveszed majd, hogy barhova is mész, a belsé tajadat magaddal viszed.
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V. A belsé taj

1. Azt keresed, amirél azt hiszed, hogy boldogga tesz. Azonban amit te hiszel, nem esik egybe azzal,
amit mas keres. Megtorténhet, hogy ellentétes dolgokra vagytok, és azt kezditek hinni, hogy egyikétok
boldogsaga ellentmond a masikénak; vagy az is lehet, hogy ugyanarra a dologra vagytok, és miutan az
egyedi vagy ritka, ugyanugy azt hiszitek, hogy egyikétdok boldogsaga ellentmond a masikénak.

2. Ugy tinik, hogy éppugy lehetne vitatkozni amiatt, hogy kdzések a céljaink, mint amiatt, hogy
ellentétesek. Kulonds logika szerint mikddnek a hitek, melyek hasonlé magatartast képesek kivaltani
egy adott céllal és annak az ellentétével kapcsolatban is!

3. Tetteid kulcsa hiteid mélyén keresendd. Olyan er8vel babonaz meg a hited, hogy azt éllitod, az a
valdsag, még ha csak a fejedben létezik is.

4. De visszatérve a lényegre: azt keresed, amirdl azt hiszed, hogy boldogga tesz. Amit a dolgokrol
hiszel, nem bennik van, hanem a te belsé tajadban. Amikor te meg én ezt a viragot nézzuk, sok
mindenben egyetérthetliink. De amikor azt mondod, hogy a legteljesebb boldogsagot adja neked, ezt
nehezen fogom megérteni, mert mar nem a viragrél beszélsz, hanem arrél, amit hiteid szerint benned
okoz. Egy belsé tajrol beszélsz, amely talan nem esik egybe az enyémmel. Innen mar csak egy lépés,
hogy megprobald ram kényszeriteni a tajadat. Fontold meg, milyen kévetkezményei lehetnek ennek!

5. Vilagos, hogy belsé tajad nemcsak abbdl all, amit a dolgokrdl hiszel, hanem abbdl is, amire emlékszel,
amit érzel és amit elképzelsz magaddal, masokkal, a torténésekkel, az értékekkel és altalaban a vilaggal
kapcsolatban. Talan meg kellene értentink a koévetkezéket: kiils6 taj az, amit a dolgokbdl észlelink,
belsé t4j pedig az, amit azokbdl lesziiriink belsé vildgunk rostajan keresztil. Ezek a tdjak egyek, és ezek
alkotjak feloldhatatlan valosagképiinket.
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VI. Kozpont és tukorkép

,KUlsé taj az, amit a dolgokbdl észleliink, belsé taj pedig az, amit azokbdl lesziriink belsé vilagunk
rostajan keresztiil. Ezek a tajak egyek, és ezek alkotjak feloldhatatlan val6sagképiinket.” Es e
valbsagkép miatt haladunk egyik vagy masik iranyba.

1. De vilagos, hogy ahogyan haladsz elére, valésagképed valtozik.

2. A tanulas — legyen barmilyen csekély is — nem lehetséges puszta szemlélédés altal. Azért tanulsz,
mert teszel valamit azzal, amit szemlélsz, és minél tdbbet teszel, annal tdbbet tanulsz, mert ahogy
haladsz el6re, valtozik a valésagrol alkotott képed.

3. Mit tanultal meg a vilagrol? Azt, amit meg is tettél. Mit szeretnél a vilagtél? Amit szeretnél, abbdl
kovetkezik, ami tortént veled. Mi az, amit nem szeretnél a vilagtol? Amit nem szeretnél, attol fligg, ami
tortént veled.

4. Hallgass meg, te lovas, ki az id6 hatan lovagolsz: legmélyebb tajadat harom ésvényen kdzelitheted
meg. Hogy mit talalsz a belsejében? Helyezkedj el bels6 tajad kbézéppontjaban, és meglatod, hogy
minden irdny megsokszorozza e kézpontot!

5. Tajadat haromszdg alakban tiikorfal veszi koril, amelyben ez a taj végtelen arnyalatokban, végtelendil
tikr6zédik. Es ott minden mozgas atalakul, és megannyiszor Ujra 8sszeall aszerint, hogy milyen iranyba
fordulsz az altalad valasztott képek utjan. Magad el6tt lathatod sajat hatadat, és amikor az egyik kezedet
jobbra mozditod, az balra mozdul.

6. Ha el akarsz érni valamit a jové tukrében, latni fogod, hogy az a ma, illetve a mult tikrében ellentétes
iranyba fut.

7. Lovas, ki az id6 hatan lovagolsz, mi hat a tested, ha nem az idé maga?
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VIl. Fajdalom, szenvedés és az élet értelme

1. Az éhség, a szomjusag, a betegség és minden, ami a testet bantja: fajdalom. A félelem, a csalédas,
a kétségbeesés és minden, ami a szellemet bantja: szenvedés. A fizikai fajdalom meghatral majd, ahogy
a tarsadalom és a tudomany elérehalad. A szellemi szenvedés meghatral majd, ahogy névekszik az
életbe vetett hit, azaz, ahogy az élet értelmet nyer.

2. Ha netan hulldcsillagnak képzeled magad, mely fényét vesztette, amikor foldet ért, akkor elfogadod
majd a fajdalmat és a szenvedést mint a dolgok alapvets természetét. De ha azt hiszed, a vilagba azért
vettettél, hogy betdltsd a kildetést, hogy emberivé tedd, halas leszel majd azoknak, akik megel&ztek
téged, és faradsagos munkaval megépitették a Iépcsdfokokat, hogy te folytatni tudd az emelkedést.

3. Ezer név megnevezdje, értelem megalkotdja, vilag atalakitdja... Szileid és sziileid szilei folytatédnak
benned. Nem hullécsillag vagy, hanem fényes nyilvessz8, mely az egek felé repll. Te vagy a vilag
értelme, és amikor megvilagitod |étezésed értelmét, fénnyel arasztod el a Foldet. Amikor elveszited
értelmedet, a Fold elsététil, és a szakadék megnyilik.

4. Megmondom, mi az életed értelme itt: emberivé tenni a Foldet! Mit jelent emberivé tenni a Fdldet?
Legy6zni a fajdalmat és a szenvedést, tanulni hatarok nélkul, szeretni a valésagot, amit Iétrehozol.

5. Nem kérhetem téled, hogy ennél tovabb menj, de nem is lesz banté, ha azt mondom: ,Szeresd a
valésagot, amit 1étrehozol, és még a halal sem tartéztatja fel repilésed!”

6. Nem t6ltdd be kildetésed, ha erdidet nem arra iranyitod, hogy a téged korilvevékben legyézd a

fajdalmat és a szenvedést. Es ha eléred, hogy &k is belefogjanak a vilag emberivé tételének feladataba,
sorsukat megnyitod egy Uj élet felé.
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VIIl. A lovas és arnyéka

Amikor a Nap vérésre festette az utat, az arnyék megnydult a kbves, bozétos, kietlen vidéken. A lovas
lelassitotta lovat, majd megallt egy frissen rakott tliz kézelében. Egy éregember simogatta kezével a
langokat, és készontétte a lovast. Az leszallt a I6rél, és beszédbe elegyedtek. Késébb a lovas folytatta
utjat.

Mikor az arnyék megrévidilt a 16 pataja kériil, a lovas megallt egy pillanatra, és néhany szot valtott egy
férfival, aki megallitotta az at mentén.

Mikor az arnyék megnyult a hata mégétt, a lovas mar nem lassitott. Egy ifiu, aki fel akarta tartoztatni,
épp csak utana tudott kialtani: ,Ellenkezé iranyba mész!”

De az éjszaka leszallitotta a lovast a nyeregbdl, aki mar csak a lelkében latta az arnyékot. Akkor
onmaganak és a csillagoknak sohajtva igy szolt:

,Egyazon napon egy éregember a maganyrol, a betegségrol és a halalrol beszélt nekem. Egy férfi arrdl,
hogy hogyan vannak az élet dolgai. Véglil eqy ifjt nem is beszélt hozzam, csak utanam kialtott, hogy
ismeretlen iranyba téritsen le utamrol. Az éreg a dolgai és az élete elvesztésétdl félt; a férfi attél, hogy
nem sikeriil megszereznie azt, amit a dolgainak és az életének vél. Az ifju pedig attél, hogy nem tud
elmeneklilni a dolgai és az élete eldl.

Klilénés taldlkozasok ezek: az éreg rovid jévéje miatt szenved, és hosszu multjaba menekil. A férfi
jelenlegi helyzete miatt szenved, az elmdltban vagy az eljévend6ben keres menedéket attol fliggben,
hogy az elbtte vagy a mdégétte lév6hdz igazodik. Az ifiu pedig azért szenved, mert egy révid mult
harapdalja a sarkat, és ez a hosszu jévé felé val6 menekvésre készteti. Mégis mindharmuk arcaban
felismerem sajat arcomat, és ugy tiinik, hogy minden emberi lény, barmilyen kort legyen is, athaladhat
ezeken az id6kén, és nem létezd kisérteteket lathat benniik. Vagy talan ma is létezik az a fiatalkori
sérelmem? Vagy létezik ma az 6regkorom? Vagy e sététségben ma halalom rejtézik talan?

Minden szenvedés az emlékezésen, a képzeleten vagy az észlelésen keresztiil tiinik fel. Ugyanakkor e
harom utnak készénhetben létezik az emberi gondolat, érzelem és cselekedet. Ha tehat ezen utak
sziikségszeriiek, akkor a rombolas kézvetitdi is ezek, amennyiben megfert6zi 6ket a szenvedés.

De vajon a szenvedéssel nem arra figyelmeztet-e minket az élet, hogy a sodra visszafordult? Az életet
visszafordithatia valami (szémomra ismeretlen dolog), amit az ember tesz vele. Igy tehat ez az
O6regember, ez a férfi és ez az ifju tettek valamit az életiikkel, hogy az visszaforduljon.”

Akkor a lovas, aki az éjszaka sotétiében elmélkedett, elaludt. Es amikor elaludt, dlmodott, és &lméban
kivilagosodott a taj. Ott volt egy haromszdgletd, tiikérfalakkal kérbevett tér kdzepén. A falak
visszatlikroztek és megsokszoroztak a képét. Ha az egyik irdanyba nézett, 6regemberként latta magat,
egy masik iranyban férfiként és véqll fiatal fiuként... De 6 ugy érezte magat, mint egy gyermek, 6nmaga
kdzéppontjaban.

Akkor az tértént, hogy minden elkezdett sététedni, és amikor mar nem érzékelt mast, csak sulyos
sététséget, felébredt. Kinyitotta a szemét, és meglatta a napfényt. Ezutan felszallt a lovara, és latva,
hogy az arnyék megnyulik, ezt mondta maganak: ,Az ellentmondés az, ami visszaforditja az életet, és
szenvedést okoz... A Nap azért nyugszik le, hogy a nappalt felvaltsa az éjszaka, de a nappal olyan lesz,
amilyenné én teszem.”
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IX. Ellentmondas és egység

1. Az ellentmondas visszaforditja az életet. Az élet e fejl6dd folyamanak visszaforditasat érzékeljik
szenvedésként. Ezért a szenvedés az a jel, amely figyelmeztet annak a szlkségességére, hogy
megvaltoztassuk a szembehato erdk iranyat.

2. Az, aki ismétl6d6 csalddasai miatt fel van tartéztatva a haladasban, latszélag van csak feltartéztatva,
mert valdjaban visszafelé halad. A multbeli kudarcai Ujra meg Ujra bezarjak a jovéjét. Aki csalddott, a
jovét a multja ismétiédéseként latja, ugyanakkor szikségét érzi, hogy megvaljon a multjatol.

3. Az, aki a neheztelés rabjaként tor a jovd felé, vajon mit meg nem tenne, hogy zavaros elégtétellel
megbosszulja multjat?

4. Csalodottsagunkban és nehezteléslinkben arra kényszeritjik a jovot, hogy meghajlitsa gerincét, és
szenvedéssel telve visszafejlédjon.

5. Olykor a bolcsek a szeretetet javasoltak védbpajzsként a szenvedést okozé megprébaltatasok ellen...
De a ,szeretet” csaloka sz6. Szamodra a mult megtorlasat jelenti, vagy a jové felé iranyulo, Ujszerd,
tiszta és ismeretlen kalandot?

6. Ahogy lattam, hogy az linnepélyes groteszk mddon elfedi a nevetségest, és lattam, hogyan boritja
gyaszba az res komolysag a tehetség bajat, sok szeretetben a bosszuall6 6nmegerdsitést ismertem
fel.

7. Hogyan képzeled el a bdlcseket? Ugye, hogy Unnepélyes, kimért mozgasu lényeknek képzeled
Oket... akik rettenetesen szenvedtek, és ezen érdemik alapjdn a magassagbdl szelid mondatokkal
hivogatnak, melyekben gyakran ismétlédik a ,szeretet” sz6?

8. En minden igazi bélcsben egy, a gondolatok és a dolgok vilagaban szaladgalé gyermeket lattam, aki
oriasi és tindoklé buborékokat fuj, amelyeket maga pukkaszt szét. Minden igazi bdlcs csillogd
szemében lattam, ahogy ,az 6rém kénny( Iépteivel a jov6 felé tancol”. Es csak nagyon ritkan hallottam
szajukbdl a ,szeretet” szot... mert egy igazi bolcs sohasem fogadkozik hiabavaldan.

9. Nehogy azt hidd, hogy a bosszuval megtisztithatod szenvedéssel teli multadat, vagy azzal, hogy a
.Szeretetet” blivos szoként vagy egy Ujabb csalas eszkdzeként hasznalod!

10. Igazan akkor szeretsz majd, ha a tekintetedet a jov6 felé forditva alkotsz. Es ha visszaemlékszel
egy nagy szeretetre, csak fogadd lagy és csendes nosztalgiaval, kdszénetet mondva azért a tanitasért,
ami a mai napig elkisér.

11. igy nem azzal t6réd meg a multad szenvedéseit, hogy meghamisitod vagy lekicsinyled a jovét.
Hanem azzal, hogy megvaltoztatod a benned ellentmondast okozé erdk iranyat.

12. Azt hiszem, meg tudod majd kilénboztetni a nehézséget (ami idvozlendd, mivel at tudsz ugrani
rajta) az ellentmondastdél (ami kiuttalan, maganyos utveszt).

13. Eleted minden ellentmondasos cselekedetének, barmilyen kériilmény hatasara kévetted is el
félreismerhetetlen belsé er6szak és dnbecsapas ize van. Nem az szamit majd, hogy milyen okbdl
talaltad magad ebben a helyzetben, hanem az, hogy hogyan alakitottad ki a valésagodat, tajadat az
adott pillanatban. Valami eltérétt, és megvaltoztatta utiranyod. Ez el6készitett egy Ujabb térést. llyen
modon minden ellentmondasos cselekedet arra késztet, hogy megismételd, ahogyan minden egységes
cselekedet is igyekszik ujra megtorténni.

14. Mindennapi cselekedeteink soran legyézink nehézségeket, elérink apro célokat, és jelentéktelen
kudarcokat vallunk. E cselekedetek vagy éroémet, vagy kellemetlenséget okoznak, de a mindennapi
élethez ugy tartoznak hozza, mint egy nagy épitményhez az allvanyzata. Az allvanyzat nem maga az
épitmény, de szilkséges ahhoz, hogy az létrejdjjon. Nem szamit, hogy az allvanyzat ilyen vagy olyan
anyagbdl készult, ha a célnak megfelel.

33



15. Azonban ami magat az épitményt illeti: ahova hibas anyagot teszel, ott megsokszorozod a hibat,
mig ahova szilardat, annak kdrnyékén is erésited a szilardsagot.

16. Az ellentmondasos és az egységes cselekedetek alkotjak életed alapvetf épitményét. Abban a
pillanatban, amikor szembenézel velik, nem szabad tévedned, mert ha tévedsz, azzal a jovédnek
artasz, és visszaforditod életed sodrat... Hogyan keveredsz majd ki a szenvedésbdl azutan?

17. Ugyanakkor mostanra mar szamos ellentmondasos cselekedetet halmoztal fel. Ha az alapoktol
kezdve minden hamis, mit lehet még tenni? Talan darabokra szedni az egész életed, hogy azutan el6irél
kezd? Engedd meg, hogy azt mondjam: nem hiszem, hogy az egész épitményed hamis.
Kovetkezésképpen felejtsd el e drasztikus gondolatokat, amelyek nagyobb bajokat okozhatnak neked,
mint amikt6l ma szenvedsz.

18. Egy (j élet nem a korabbi ,blindk” elpusztitasaval teremthetd meg, hanem azok belatasaval, ugy,
hogy vilagossa valjon e tévedések kellemetlen kévetkezménye.

19. Egy élet akkor kezdddik, amikor szaporodni kezdenek az egységes cselekedetek, hogy
kivalésagukkal kiegyenlitsék a korabbi eréviszonyokat (mig végul tulsulyba kerilnek).

20. Fontos, hogy ez vilagos legyen a szamodra: nem allsz hdboruban 6nmagaddal. Elkezdesz baratként
banni 6nmagaddal, mint olyasvalakivel, akivel meg kell békélned, miutan maga az élet és a tudatlansag
eltavolitott titeket egymastal.

21. A megbékéléshez sziikséged lesz egy els6 elhatarozasra, miutan megértetted korabbi
ellentmondasaidat. Ezutan egy ujabb dontésre, hogy le akarod gy6zni az ellentmondasaidat. Végul el
kell hataroznod, hogy egységes cselekedetekbdl épited fel az életed, elutasitva az olyan anyagokat,
melyek eddig annyi bajt hoztak a fejedre.

22. Csakugyan célszerli, hogy megvilagitsd mdultadban és jelenlegi helyzetedben azokat az
ellentmondasos cselekedeteket, amelyek valéban rabsagban tartanak. Ezek felismeréséhez a
szenvedés pillanataira tAmaszkodsz majd, melyeket a belsé er6szak és az dnbecsapéas érzése kisér.
Ezeknek vilagos jelei vannak.

23. Nem azt mondom, hogy a mult és a jelen kimeritd attekintésével kell gy6tdrndd magad. Csupan azt
javaslom, vedd figyelembe mindazt, ami szerencsétlen iranyba téritette utadat, és ami erés kotelékekkel
fogva tart. Ne vezesd félre magad ismét azzal, hogy ezek ,megoldott problémak”! Nem oldottad meg,
és kell6képpen meg sem értetted azt, amivel nem allitottal szembe egy — a probléma hatasat
ellensulyozo és legy6z6 — uj erét.

24. Mindezen javaslatok akkor lesznek értékesek szamodra, ha kész vagy létrehozni egy Uj tajat a belsé
vilagodban. De semmit sem tehetsz majd magadért, ha csak magadra gondolsz. Ha el6re akarsz
haladni, egy nap be kell latnod, hogy kiildetésed emberivé tenni a vilagot, ami korllvesz.

25. Ha egy Uj életet akarsz létrehozni, amely mentes az ellenmondasoktdl, és egyre inkabb legy6zi a
szenvedést, két hamis érvvel kell szamolnod. Az elsd annak a sziikségességét hangsulyozza, hogy
el6szor belsé problémainkat oldjuk meg, mielétt barmilyen konstruktiv tettet vinnénk véghez a vilagban.
A masodik 6nmagunk teljes elfeledéseként jelentkezik, és fennen hirdeti ,a vilag felé valo
elkotelezettséget”.

26. Ha fejlédni akarsz, segiteni fogsz fejlédni a téged koriilvevéknek. Es akar egyetértesz velem, akar
nem, ez az egyetlen kiut.
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X. Az érvényes cselekvés

1. Az élet fejl6dd folyamanak minden visszaforditasat szenvedésként érzekeljik. Ezért nem csak az
ellentmondas a szellemi artalmak forrasa. Am mig a szenvedés szamos formajan a koériiményeknek
kdszonhetben tul lehet 1épni, az ellentmondas megmarad, és tovabb szdvi sétét arnyékhaléjat.

2. Ki ne szenvedett volna mar érzelmek, elképzelések vagy targyak elvesztése miatt? Ki nem félt, ki
nem keseredett el, ki nem érzett részvétet, ki nem lazadt fel dihédten az emberek, a természet vagy
nem kivant, végzetes események ellen? Ugyanakkor, amitdl féltink a sététben, nappal szertefoszlott,
és sok minden, amit elvesztettlink, feledésbe mertilt. A belsé dnbecsapas azonban tovabb él a multban,
€s mérgezi a jovot.

3. Ami a legfontosabb az emberi életben, az az egység és az ellentmondas anyagaibdl épll. Ez az a
mély emlékezet, mely tovabb él, kivetitve a Iétet minden latszélagos hataron tul, vagy amely azon a
bizonyos mezsgyén felbomlasztja azt. Barcsak minden emberi 1ény fel tudna idézni 6nmaga bels6
egységét a végsd szamvetéskor!

4. Es hogy milyen ize van az egységes cselekedetnek? A mély béke érzésérdl ismerheted fel, amely
gyengéd 6rom kiséretében 6sszhangot teremt 6nmagaddal. E cselekedetnek a legteljesebb igazsag a
jele, mert benne szoros baratsagban egyestl a gondolat, az érzés és a vilagban véghez vitt cselekedet.
Megkérddjelezhetetlen az érvényes cselekedet, melyre ezerszer is igent mondanal, ha megannyi életet
élnél is!

5. Minden olyan jelenséget, amely masokban visszaszoritia a szenvedést, egységes, érvényes
cselekedetként érzékel az, aki azt el6idézte.

6. Két tendencia szoritja korlatok kdzé a cselekvést: lent a szakadék, amely névekszik az
ellentmondassal, fent pedig a repllés, amely lehetéveé teszi, hogy érvényes cselekedet altal atjussunk
a szakadékon.

7. Es az élet hurja sajatos médon valt hangnemet, ahogy megfesziil vagy ellazul, mig el nem éri a kivant
hangot. Kell hogy legyen egy hang, egyfajta hangolas, egy sajatos eljaras, hogy a vibralas létrejojjon,
és utana a kivant médon megsokszorozédjon.

8. Ahogy az emberi Iény felegyenesedett a tajban, a népek erkdlcse elkezdte formalni elsd szavait. Es
az erkdlcs kijeldlte az ,igent” meg a ,nemet” a cselekvésben, kdvetelve a ,jot” és Gldozve a ,rosszat’.
Vajon tovabbra is j6 lesz-e a j6 ebben az olyannyira sokszinl tajban? Ha ezt egy valtozatlan Isten
megerdsiti, az lesz! De ha Isten sokak szamara eltlint, ki marad, aki itélhetne? Hiszen a térvény a korok
nézeteivel egyutt valtozik.

9. Tehat a lényeg ez: vajon az érvényes cselekvés alapelvei — melyek lehetévé teszik minden emberi
lény szamara, hogy belsé egységben élien — olyan rogzitett képek lesznek-e, melyeknek
engedelmeskedni kell, vagy egybeesnek majd azzal, amit tapasztalunk, amikor elvetjik vagy betartjuk
Oket?

10. Nem vitatjuk itt meg az érvényes cselekvés alapelveinek természetét. Mindenesetre figyelembe
vesszUk létezéslk szikségességét.
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Xl. A belsé taj kivetitése

Beszéltiink tajrol, szenvedésrél, ellentmondasrél és azokrdl a cselekedetekrél, amelyek egységet adnak
az élet folyamanak. Azt gondolhatnank, hogy ezek bezarva maradnak minden emberi Iény bensdjében,
vagy legalabbis kévetkezmények nélkili, egyéni cselekvésként nyilvanulnak meg a kilvilagban. Nos,
ennek épp az ellenkezdje igaz.

1. Minden ellentmondas visszaforditja az életet, veszélyeztetve annak a jovéjét, aki ezt az ellentmondast
elszenvedi, és azokét, akik kapcsolatban vannak e szerencsétlenség kozvetitéjével. Minden személyes
ellentmondas megfert6zi azt az emberi tajat, amellyel kozvetlen kapcsolatban all, mint egy lathatatlan
betegség, amely csak hatasaiban érhetd tetten.

2. Régen gonosz szellemeket vagy boszorkanyokat okoltak minden olyan csapasért, mely az egyes
térségeket sujtotta. Idével azonban a tudomany fejlédése tébbet tett a vadlokért és a vadlottakért, mint
az évezredes felelétlen jajveszékelés. Melyik oldal mellett kbtelezted volna el magad? A tisztak és a
karhozottak oldalan egyarant csak balgasagodba gabalyodtal volna bele.

3. Még ma is, amikor szerencsétlenséged felel6seit keresed, tovabb ndveled a babonak hosszu
lancolatat. Ezért hat elmélkedj, miel6tt masokra mutogatsz, mert lehet, hogy a véletlen, vagy mas
esetekben az ellentmondasaid kivetitése vezetett a szomoru fejleményekhez.

4. Annak, hogy gyermekeid a szandékaiddal ellenkezé iranyba haladnak, tébb kéze van hozzad, mint a
szomszédodhoz, vagy éppenséggel a vilag egy tavoli pontjan bekdvetkezett foldrengéshez.

5. igy hat, ha a befolyasod kiterjed egy egész népre, nagyon lgyelj ra, hogy felillkerekedj az
ellentmondasodon, nehogy megmérgezd vele a levegdt, melyet mindenki mas belélegez! Felel6s leszel
6nmagadért és azokért, akiket magad koré gyijtesz.

6. Mindezért, ha kuldetésed emberivé tenni a Foldet, erésitsd meg nemes, dolgos kezedet!
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XIl. Ellensulyozas, tukrozédés és jovo

1. Az élet csupan hatas és visszahatas volna? Az éhség a jdllakottsagrol abrandozik, a fogoly a
szabadulasrdl; a fajdalom az élvezetet keresi, mig az élvezet megcsémorlik Gnmagatol.

2. Ha az élet csupan a biztonsag hajszolasa annak, aki fél a jov6tél, onmegerdsités annak, aki iranyt
vesztett, bosszuvagy annak, aki csalodott a multban... miféle szabadsag, felelésség és elkotelezettség
maradhat fenn veretlen zaszIl6ként?

3. Es ha az élet csupan tiikdr, mely visszatiikréz egy tajat, hogyan véltozhat meg az, amit tiikréz?

4. Az ingak hideg mechanikaja vagy a csaldka tikorképek kdzott mi olyat allitasz, ami nem tagadas?
Mit jelentesz ki visszavonhatatlanul, vagy szamtani ismétlés nélkil?

5. Ha arra mondasz igent, ami 6nmagat keresi, aminek természete az atalakulas, ami sosem lakik jol,
és ami lényegénél fogva nyitva all a jové el6tt, akkor szereted a valésagot, amit Iétrehozol. Ez tehat az
életed: a valésag, amit létrehozol!

6. Es lesz hatas és visszahatas, tiikréz6dés és véletlen is, de ha megnyitottad a jovét, semmi sem lesz,
ami feltartoztathat.

7. Szadbol az élet szdljon, és mondja azt: ,Nem létezik semmi, ami fel tudna tartéztatni!”
8. Hasztalan és gonosz az a jovenddlés, mely a vilag pusztulasat hirdeti. En azt allitom, hogy az emberi
lény nemcsak hogy tovabb kell éljen, de hatartalanul fog fejlédni. Es azt is mondom, hogy az élet tagadoi

el akarnak rabolni minden reményt, az emberi cselekedet dobogé szivét.

9. Jévendd 6romod még a legsététebb pillanatokban is emlékeztessen erre a mondatra: ,Az élet a
fejlédést keresi, nem a semmi ellensulyozasat!”
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XIll. Az atmeneti értelmek

1. Mikor az ingamozgasszerl ellensulyozastdl hajtva olyan értelmeket keresek, amelyek igazoljak
l[étemet, afelé fordulok, amire sziikségem van, vagy amir8l azt hiszem, hogy szikségem van ra.
Mindenesetre akar elérem, akar nem: mi fog torténni ezzel az értelemmel (vagyis a mozgasom
iranyaval)?

2. Ezek az atmeneti értelmek, melyek szikségesek az emberi tevékenység kibontakozasahoz, nem
szolgalhatnak a létezésem alapjaul. Masrészt, ha egy bizonyos helyzetre alapozom az életem, mi
torténik majd, amikor a véletlen szétzilalja ezt a helyzetet?

3. Hacsak nem akarjuk a létet kilresedésre és csal6dasra korlatozni, szikséges lesz, hogy felfedezziink
egy olyan értelmet, melyet még a halal sem (amennyiben az lenne az a véletlen) tud kilresiteni vagy
meghiusitani.

4. Nem tudod majd igazolni a létet, ha a végére a halal abszurditasat helyezed. Eddig harcostarsak
voltunk. Sem te, sem én nem akartunk meghajolni semmilyen isten elétt. Mindig igy szeretnék rad
emlékezni. Akkor hat miért hagysz el, amikor nem engedelmeskedem a kérlelhetetlen halalnak? Hogy
is mondtuk? ,Még az istenek sem dllnak az élet folott!” Es most térdre borulsz az élet tagadasa el6tt?
Tégy, ahogy akarsz, de én nem hajtok fejet semmilyen balvany elétt, még akkor sem, ha ezt az
észszer(iségbe vetett hit latszolag ,igazolja”.

5. Ha az észnek az életet kell szolgalnia, segitsen atugornunk a halalon. Akkor az ész alkosson egy
minden csalddastdl, véletlentdl és kiliresedéstdl mentes értelmet.

6. Nem fogadom el az oldalamon azt, aki a transzcendenciat félelembdl vetiti maga elé, csak azt, aki
fellazad a halal végzetszerlisége ellen.

7. Ezért azokat a szenteket szeretem, akik nem félnek, hanem igazan szeretnek. Azokat szeretem, akik
tudomanyukkal és értelmiikkel nap mint nap legyézik a fajdalmat és a szenvedést. Es valéjaban nem
latok kildnbséget a szent és akdzott, aki tudomanyaval az életet segiti. Kilehetne jobb példa, magasabb
rendi vezetd naluk?

8. Egy olyan értelem, amely tul akar haladni azon, ami mulando, nem fogadja el a halalt az élet végeként,
hanem hirdeti a transzcendenciat mint a latszélagos Végzettel szembeni maximalis engedetlenséget.
Es az, aki azt allitia, hogy cselekedetei egy sor olyan eseményt idéznek eld, melyek masokban
folytatddnak, az érokkévalésag fonalanak egy darabjat tartja kezében.
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XIV. A hit

1. Valahanyszor a ,hit” szét hallom, gyanakvas tamad bensémben.
2. Ha valaki a ,hitrél” beszél, mindig azt kérdem magamtdl, vajon mi célt szolgal, amit hirdet.

3. Lattam a kiilénbséget a naiv hit (melyet ,hiszékenységként” is ismerink) és a masik, erészakos és
megalapozatlan hit k6z6tt, mely a fanatizmusnak ad teret. A ketté kdzul egyik sem fogadhaté el, mert
mig az eldbbi utat nyit a véletlennek, az utdbbi lazas tajat erélteti masokra.

4. Valami fontos mégis kell hogy legyen ebben a hatalmas er6ben, amely a legjobb Ugyet képes
mozgasba hozni. Legyen a hit olyan meggy6z6dés, amelynek alapja az, hogy hasznos az élet szamaral!

5. Ha azt mondjak, hogy a hit és a tudomany szemben all egymassal, azt valaszolom, hogy ha nem all
szemben az élettel, el kell fogadnom a tudomanyt.

6. Semmi sem gatolja, hogy a hit és a tudomany, amennyiben egy iranyba tartanak, fejlédést hozzanak,
lelkesedéssel segitve a kitarto eréfeszitést.

7. Aki emberivé akarja tenni a vilagot, lelkesitsen azzal, hogy ramutat a jov6 lehetéségeire. Talan
hasznal az életnek a szkeptikus az 0sszeomlas joslataval? Fennmaradhatott volna a tudomany a hit
nélkal?

8. Ime egy olyan hit, amely szembemegy az élettel, és azt allitjia: ,A tudomany le fogja rombolni
vilagunkat!” Mennyivel jobb lenne, ha nap mint nap meger8sitenénk a hitet abban, hogy a tudomanyt
emberivé lehet tenni, és azért tevékenykednénk, hogy gy6zzén az az irany, ami a tudomanynak
szlletésekor megadatott.

9. Ha egy hit megnyitja a jov6t, értelmet ad az életnek, a szenvedéstdl és az ellentmondastdl az
érvényes cselekvés felé tereli, akkor nyilvanvald a hasznossaga.

10. Ez a hit ugyanugy, mint az dnmagunkba, masokba és a minket korulvevd vilagba vetett hit hasznos
az élet szamara.

11. Amikor azt mondod: ,A hit hasznos!”, bizonyara megsértesz néhany kiilénésen érzékeny fllet, de
ez ne aggasszon, mivel ezek a zenészek némi Onvizsgdlat utdn maguk is felismerik majd, milyen
hasznos szamukra is a hit, még ha az 6vék masféle hangszerbdl szdl is, mint amin te jatszol.

12. Ha hitet szerzel 6nmagadban és abban, ami a legjobb a téged koérllvevékben, hitet vilagunkban és

a jovd felé mindig nyitott életben, eltérptl minden olyan probléma, ami mindmaig legydzhetetlennek tiint
szamodra.
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XV. Adni és kapni

1. Lassuk, milyen kapcsolatot alakitasz ki kiilsé tdjaddal! Talan a targyakat, a személyeket, az értékeket
és a vonzalmakat olyan dolgoknak tekinted, amelyek azért kertilnek eléd, hogy étvagyad szerint valassz
kozulik, és felfald 6ket. A vilagnak e centripetalis latasmddja valdszinilleg a gondolataidtdl az izmaidig
terjedd ellentmondasaidat jelzi.

2. Ha igy all a helyzet, bizonyos, hogy minden, ami rad vonatkozik, nagyon értékes lesz a szamodra:
dromeid éppugy, mint a szenvedésed. igy az is nehéz lesz, hogy le akard gy6zni személyes
problémaidat, mert benntk felismersz egy olyan ténust, amely mindenek fol6tt a tiéd. A gondolattol az
izmokig minden arra neveltetett, hogy &sszehlzddjon, és nem arra, hogy elengedjen. igy, még ha
b&kezl vagy is, 6nzetlenségedet szamitas 6sztonzi.

3. Minden befelé megy. Semmi nem jon ki. Ezért minden megmérgezddik, a gondolataidtél az izmaidig.

4. Es megmérgezel mindenkit, aki kérillvesz. Ezutan hogyan vethetnéd szemiikre a veled szembeni
,halatlansagukat”?

5. Ha ,adasrol” és ,segitségrél” beszélunk, te arra gondolsz, neked mit adhatnak, vagy neked hogyan
segitsenek. De ime, a legjobb segitség, amit kaphatsz, hogy megtanitjak neked, hogyan engedd el a
gorcsosségedet.

6. Azt mondom, hogy 6nzésed nem b{in, csupan alapveté szamitasi hiba, mivel naivan azt hitted, hogy
kapni tdbb, mint adni.

7. Emlékezz életed legjobb pillanataira, és meg fogod érteni, hogy ezek mindig dnzetlen adashoz
kotédnek. Ennek az elmélkedésnek dnmagaban is elégnek kellene lennie ahhoz, hogy léted iranya
megvaltozzon... De nem lesz elég.

8. Remélhetéleg masnak beszélek, nem neked, aki mar megértettél olyan mondatokat, mint ,emberivé
tenni a Foldet”, ,megnyitni a jovét”, ,legybzni a téged korllvevd vilagban a szenvedést” és még jo
néhany olyat, aminek alapja az adas képessége.

9. ,Szeretni a valésagot, amit Iétrehozunk” nem azt jelenti, hogy a sajat problémaink megoldasat
tekintjuk a vilag kulcsanak.

10. Végezetul: Le akarod gy6zni mély ellentmondasodat? Akkor hat vigyél véghez érvényes

cselekedeteket! Ha cselekedeteid érvényesek, az azért van, mert segitséget nyujtasz a korulétted
[évBknek.
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XVI. Az életidealok

1. Bels6 tajadban van egy idealis né vagy férfi, akit a kils6é tajban keresel megannyi kapcsolaton
keresztll anélkil, hogy valaha is elérnéd. Ezek a kovakdvek sohasem érintkeznek a megfelel6 ponton,
kivéve azt a rovid idészakot, amikor a tokéletes szerelem elvakit szikrajaval.

2. A maga médjan mindenki a kiilsé taj felé iranyitja életét, hogy teljessé tegye rejtett idealjait.

3. De a kiilsé taj sajat torvényeket diktal, és egy id6 elteltével a legdédelgetettebb abrand is olyan képpé
valtozik, amely miatt most szégyent érzink, vagy ami mar halovany emlék csupan. Mégis vannak mély
idealok, melyek az emberi faj bens6jében szunnyadnak, varvan az alkalmas pillanatot. Ezek az idealok
azoknak az impulzusoknak a leforditasai, melyeket a sajat test ad at a megjelenités terének.

4. Most nem vitatjuk meg sem ezen idealok eredetét, sem alkotéelemeit, és azon vilag 6sszetettségérél
sem beszélink, amelyben megtalalhatok. Egyszerlien csak emlitést kell tennink létezésukrél,
kiemelvén, hogy szereplk azon szikségletek és vagyak kompenzalasa, amelyek a kilsé taj felé
iranyulo cselekvést 6sztonzik.

5. A kulturak és a népek egyedi valaszt adnak a kiilsé tajra. Ezt a valaszt mindig megfestik azok a belsé
idealok, amelyeket a sajat test és a torténelem hataroznak meg.

6. Bolcs az, aki ismeri mély idealjait, és még bolcsebb az, aki a legjobb ligyek szolgalataba képes allitani
Oket.
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XVII. A bels6 vezetd

1. Ki annyira csodalatra mélté szamodra, hogy szeretnél 6 lenni?

2. Finomabban kérdezem: ki az a példakép szamodra, akinek bizonyos erényeit szeretnéd magadéva
tenni?

3. Fordultal-e valaha gondodban vagy zavarodottsagodban egy létezd vagy nem létezd személy
emlékéhez, aki megnyugtato képként sietett a segitségedre?

4. Sajatos idealokrdl beszélek, melyeket belsd ,vezetbknek” nevezhetink, és melyek olykor kulsé
személyekkel is egybeesnek.

5. Ezek az idealok, melyeket gyerekkorodtdl kdvetni akartal, csupan a hétkdznapi érzékelésed legkullsd
rétegeiben valtoztak.

6. Lattam, hogyan jatszanak és beszélgetnek a gyerekek képzeletbeli tarsaikkal és vezetdikkel. Lattam
azt is, miként Iépnek kapcsolatba ezekkel a vezetdkkel a kiilénbdz6 korok népei 8szinte odaadassal teli
imadsagokban.

7. Minél er6sebb volt a hivas, annal tavolabbrdl érkeztek ezek a vezetdk, akik a legjobb jelet hoztak
magukkal. Ebbdl tudtam meg, hogy a legmélyebb vezetdk a leghatalmasabbak. Ugyanakkor csak nagy
szukseég ébresztheti fel ket évezredes dermedtségukbdl.

8. Egy ilyen ideal harom fontos tulajdonsaggal ,rendelkezik”: eré, bdlcsesség és josag.

9. Ha tébbet akarsz tudni 6nmagadrdl, figyeld meg, milyen jellemz&kkel birnak azok a férfiak vagy nok,
akiket csodalsz. Vedd észre azt is, hogy azok a jellemzd8k, amelyeket a legtdbbre becsilsz bennik,
hatdssal vannak a belsd vezet6id kialakitasara. Figyeld meg, hogy bar kezdeti viszonyitasi pontod id&vel
eltint, bensédben maradt egy ,nyom”, mely tovabb 6sztondz a kiilsé taj felé.

10. Ha tudni akarod, hogyan hatnak egymasra a kulturak, azon kivul, hogy a targyak készitésének
modszereit tanulmanyozod, tanulmanyozd az idealok terjesztésének maodjat is.

11. Fontos tehat, hogy figyelmedet a tébbi ember legjobb tulajdonsagaira forditsd, mert azt kozvetited
a vilag felé, amit 6nmagadban kialakitottal.
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XVIII. A valtozas

Tekintslink vissza egy pillanatra!

Az emberi lényrél azt mondtuk, hogy teljes mértékben 6sszekapcsolodik és allandoé kdlcsénhatasban
van a vilaggal. Tovabba azt, hogy cselekvése a kiilsé tajban a belsé taja alakulasa szerint nyilvanul
meg. Ez a cselekvés valtozatos, de az életet annak egységessége vagy ellentmondasossaga hatarozza
meg. Masrészrél az ellentmondas visszaforditja az életet, és szenvedést okoz, amivel megfertézi a
vilagot. Az egységes cselekedetek megnyitjak a jovét, és visszaszoritjgk a szenvedést az egyénben és
a vilagban.

,Emberivé tenni a Fdldet” ugyanaz, mint egységes cselekedeteken keresztiil ,adni”. Azoknak a
céloknak, amelyek végeredményben a ,kapasra” iranyulnak, csak atmeneti értelmiik lehet;
elkertilhetetlendil ellentmondashoz vezetnek.

Létezik egy nagy energia, amely mozgosithatd az élet szolgalataban: ez a hit. Mikédnek mas erdk is a
belsé tajban, melyek a klilsé taj felé vald cselekvést 6szténzik: ezek az ,idealok”.

1. Végll is a kérdés a kovetkezd: felll akarsz kerekedni a szakadékon?

2. Talan ezt akarod. De hogyan valtoztatsz iranyt, ha a lavina mar elszabadult, és magaval ragad
mindent, ami csak utjaba keril?

3. Barhogy dontesz is, tudnod kell, milyen eszk6z6k és milyen energia all rendelkezésedre ahhoz, hogy
valtoztatni tudj.

4. Bar a dontés teljes mértékben a tiéd, szeretném jelezni, hogy életed iranyat nem tudod kizarélag a
bels6 munka eszkdzeivel megvaltoztatni, csakis ugy, hogy hatarozottan cselekszel a vilagban —
viselkedéseket valtoztatsz meg.

5. Vedd hozza a feladathoz kozvetlen kornyezetedet, ami dontéen befolyasol téged, és amelyet te is
befolyasolsz! Es hogyan teszed majd mindezt? Nincs mas mad: fel kell ébreszteni a hitet abban, hogy
a visszafelé fordult életet lehetséges atalakitani.

6. Ezen a ponton magadra hagylak. Ha készen allsz, hogy megvaltoztasd az életedet, at fogod alakitani
a vilagot, és akkor nem a szakadék gy6z, hanem az, ami felllkerekedik rajta.
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Az emberi taj
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l. A tajak és a tekintetek

1. Beszéljink tajakrdl és tekintetekrdl, s térjink vissza a mar korabban elmondottakhoz: ,Kulsé taj az,
amit a dolgokbdl észlellink, belsé taj pedig az, amit azokbdl lesz(iriink belsd vilagunk rostajan keresztul.
Ezek a tajak egyek, és ezek alkotjak feloldhatatlan valésagképiinket.”

2. A naiv tekintet mar az észlelt kiils6é targyak esetében is okozhatja azt, hogy Osszetévesztjik ,a
latottakat” magaval a valdésaggal. Akadnak olyanok is, akik azt hiszik, pontosan ugy emlékeznek a
,valésagra”, amilyen az volt. De nem hidnyozhat a harmadik eset sem, azoké, akik illuziéikat,
hallucinacidikat vagy alomkeépeiket olyan fizikai targyakkal tévesztik dssze, melyeket valdjaban
kilénb6z6 tudatallapotokban észleltek és alakitottak at.

3. Az, hogy az emlékekben és az almokban eltorzulva jelennek meg a korabban észlelt targyak,
értelmes emberek szamara bizonyara nem jelent gondot. Az viszont, hogy az észlelt targyakat mindig
a vellk egyideji észlelések, valamint az adott pillanatban mikédé emlékek sokszin( leple fedi, illetve
az, hogy az észlelés a dolgok kozotti 1étezés altalanos mddja, érzelmi tonus és a sajat test altalanos
allapota... ez az elképzelés Osszezavarja a dolgok ko6zotti és a dolgokra iranyuld cselekvés
mindennapos gyakorlatdnak egyszeriiségét.

4. Arrol van szo, hogy a naiv tekintet a ,klls8” vilagot sajat fajdalman vagy sajat 6réomén keresztiil
fogadja be. Nemcsak a szememmel nézek, hanem a szivemmel is, gydngéd visszaemlékezéssel, baljos
gyanakvassal, hideg szamitassal, rejtett 6sszehasonlitassal. Allegériakon, jeleken és szimbdlumokon
keresztul nézek, melyeket én ugyan nem latok meg abban, ahogy nézek, de hatnak a tekintetemre;
éppugy, ahogy nem latom a szememet, és a szemem mikddését sem.

5. Ezért — az észlelés dsszetettsége miatt — amikor kulsé vagy belsé valdsagrol beszélek, szivesebben
hasznalom a ,t4j” sz6t a ,targy” helyett. Ez alatt értelemszerlien halmazokat és strukturakat értek, nem
pedig egy targy elszigetelt és elvont egyediségét. Fontos hangsulyoznom azt is, hogy e tajaknak az
észlelés olyan aktusai felelnek meg, amelyeket ,tekinteteknek” nevezek (amivel talan jogtalanul hatolok
be olyan teriiletekre, melyek nem tartoznak a vizualis megjelenitéshez). E ,tekintetek” 6sszetett és aktiv
aktusok, melyek ,tajakat” hoznak létre, nem pedig egyszer(i és passziv aktusok, melyekkel kiilsé
informaciot (kiilsé érzékszerveimhez érkez6 adatokat) vagy belsé informaciot (a sajat test érzékeléseit,
emlékeket és appercepcidkat) fogadok be. Sziikségtelen elmondani, hogy e ,tekintetek” és ,tajak”
kolcsdnhatasaban a bels6 és a kulsé6 kozti kuldonbségtétel a tudat szandékossaganak
(intencionalitasanak) iranyai alapjan torténik, és nem az iskolaban bemutatott naiv sematizmus szerint.

6. Ha a fentieket megértettik, vilagossa valik, hogy amikor ,emberi tajrél” beszélek, ez alatt egyfajta
kilsé tajat értek, mely emberekbdl, valamint targyakban megnyilvanulé emberi tettekbdl és
szandékokbdl all, még akkor is, ha maga az emberi Iény olykor nincs is jelen ebben a tajban.

7. Kuldnbséget kell tenni tovabba belsé vilag és ,belsé taj”, természet és ,kilsé taj”, valamint tarsadalom
és ,emberi t4j” kdzott, hangsulyozva, hogy amikor ,tajrél” beszéllink, mindig beleértjik azt, aki néz,
eltéréen azoktdl az esetektdl, amikor is a belsd (vagy lelki) vilag, a természet és a tarsadalom naiv
mddon, 6nmagaban létezéként jelenik meg, kizarva mindenféle értelmezést.
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Il. A kulso tekintet és az, ami emberi

1. Semmi [ényegit nem allit az a kijelentés, miszerint ,az emberi Iény egy kérnyezetben alakul ki”, illetve
hogy az emberi lény ennek a koérnyezetnek kdszonhetdéen ,alakul ki” (mely kérnyezet egyeseknek
természeti, masoknak tarsadalmi, megint masoknak mindkett6 egyszerre). A Kkijelentés
megalapozatlansaga még sulyosabbnak tlinik, ha megvizsgaljuk, hogy milyen kapcsolatra utal a
.Kialakul” szo, feltételezve, hogy az ,ember” és a ,kornyezet” kifejezéseket mar megértettiik. Eszerint a
.Kornyezet” az, ami korllveszi, ami magaba olvasztja az emberi lényt, az ,ember” pedig az, aki ebben
a kérnyezetben” van, elmeriil benne. igy tovabbra sem Iéplink ki a semmitmondé kijelentések korébél.
Ugyanakkor észrevehetjiuk, hogy a két 6sszekapcsolt kifejezés elkllonilt egységeket jeldl, tovabba
hogy létezik egy szandék, amely igyekszik ezt az elkildnulést athidalni a ,kialakul” széval jeldlt
megtévesztd kapcsolattal. Ez a szé utal a keletkezésre, vagyis arra, hogy egy adott dolgot az eredetébdl
kiindulva magyarazunk meg.

2. Mindez nem lenne érdekes, ha nem annak a felfogasnak a kilénb6zd allitasait tarna elénk, mely az
emberi Iényt évezredeken at a dolgokbdl és nem a dolgokra vetlild tekintetbél kiindulva latta. Mert ha
azt mondjuk, ,az ember a tarsadalmi allat”, vagy hogy ,az ember Isten képére teremtetett”, ugy allitjuk
be a tarsadalmat vagy Istent, mint akik nézik az embert, holott a tarsadalom és Isten csak az emberi
tekintetbél kiindulva gondolhato el, tagadhat6 vagy fogadhato el.

3. igy egy olyan vildgban, melyben hosszu ideje gyokeret vert egy embertelen tekintet, olyan
magatartasformak és intézmények is meggyokeresediek, melyek elpusztitottak az ,emberit”.
llyenforman a természet megfigyelésekor tébbek kdzott az emberi természet kérdése is felmertlt,
melyet Ugy valaszoltak meg, mintha egy természeti targyrol lenne szé.

4. Még azok a gondolati irdnyzatok is, melyek az emberi Iényt mint folyamatos atalakulas targyat
mutattak be, az ,emberit” a kilsd tekintet, a torténelmi naturalizmus kilénb6z8 néz8pontjai feldl
kdzelitették meg.

5. Az az elképzelés, amely az ,emberi természet’ fogalma maogott rejlik, megfelel az ,emberire” vetett
kulsé tekintetnek. De mivel tudjuk, hogy az ember az a térténelmi Iény, melynek tarsadalmi cselekvési
modja atalakitja sajat természetét, az ,emberi természet” fogalmat ugy latjuk, mint amit meghataroz a
tevékenység és a létezés, és ami ala van vetve mindazon atalakulasoknak és felismeréseknek,
melyeket ez a létezés iranyit. llyen mdédon a testnek mint a szandék ,protézisének” lehetdségi
kiterjednek, és emberivé teszi a vilagot. Ez a vildg pedig mar nem tekintheté egyszerien
kilsé6dlegesnek, hanem természeti vagy emberi ,taj’, mely ala van vetve az ember jelenlegi és
lehetséges atalakitd tevékenységének. Ez az a tevékenység, amely altal az ember atalakitja Snmagéat.
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lll. Az emberi test mint a szandék targya

1. A test mint természeti targy természetes valtozasokon megy at. Persze nemcsak legkulsé
megnyilvanulasaiban képes az atalakulasra, hanem - az emberi szandéknak kdszdOnhetben —
legbensdbb miikddésében is. Ha igy nézzlk, a sajat test jelentésége leginkabb abban rejlik, hogy a
szandék ,protézise”. De a sajat test kozvetlen (kbzvetités nélkili) iranyitasatél a test mas
szlikségletekkel és célokkal valé Gsszehangolasaig egy tarsadalmi folyamat vezet, mely nem az
elszigetelt egyéntdl figg, hanem masokat is magaban foglal.

2. Az intencionalitasnak kdszoénhetéen rendelkezem a pszichofizikai strukturam felett, mig a kilsé
targyakat ugy latom, mint amik kivonjak magukat a kdzvetlen rendelkezésem aldl, és csak kdzvetett
moddon — testem cselekvése altal — tudom irdnyitani 6ket. Sajatsagos targy azonban masok teste, melyet
egy idegen szandék tulajdonanak sejtek. Es ez az idegenség olyan helyzetet teremt szamomra, mintha
,Kivllrél néznének”, a masik szandéka fel6l. Ezért az elképzelésem az idegenségrél egy értelmezés,
egy 14", mely kiterjed minden olyan targyra, mely magan viseli az emberi szandék nyomat, akar a
jelenben, akar a multban alkottak vagy hasznaltak. Ebben az ,emberi tajpan” megsemmisithetem masok
szandékat azzal, hogy sajat testem ,protézisének” tekintem 6ket. Ebben az esetben teljesen meg kell
fosztanom 6ket szubjektivitasuktol, vagy legalabbis a gondolkodas, az érzés és a cselekvés azon
tertletein, amelyeket kodzvetlen modon iranyitani kivanok. Ez az eltargyiasitds szlkségszerien
elembertelenit engem, ezért egy altalam nem iranyithato felsébb eré (a ,Szenvedély”, ,Isten”, az ,Ugy”,
a ,Természetes Egyenlbtlenség’, a ,Sors”, a ,Tarsadalom” stb.) m{ikédésével igazolom a helyzetet.
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IV. Emlékezet és emberi taj

1. Egy ismeretlen taj lattan az emlékezetemhez folyamodom, és az Ujat annak a ,felismerésnek”
kdszbonhetben veszem észre, hogy nem talalhaté meg bennem. Ez térténik velem egy olyan emberi
tajjal kapcsolatban is, ahol a nyelv, az 0ltdzkddés és a tarsadalmi szokasok jelentésen eltérnek attél a
tajtdl, melyben az én emlékeim kialakultak. Am olyan tarsadalmakban, ahol a valtozas lassu, korabbi
tajam hajlamos fellilkerekedni ezeken az Ujdonsagokon, melyeket ,jelentéktelennek” észlelek.

2. Ha gyorsan valtoz6 tarsadalomban élek, hajlamos vagyok arra, hogy ,eltévelyedésnek” tekintsem a
valtozast, vagy rosszul itéljem meg az értékét anélkil, hogy megérteném, hogy a bels§ veszteség,
melyet tapasztalok, annak az tarsadalmi tajnak az elvesztése, melyben az emlékezetem kialakult.

3. Az el6zbek alapjan megértem, hogy amikor egy nemzedék hatalomra jut, igyekszik kilséleg
kifejezésre juttatni azon tajak mitoszait, elméleteit, izlését és értékeit, melyek ma mar ugyan nem
léteznek, de még élnek és hatnak annak a tarsadalmi emlékezetnek készénhetéen, amelyben ez a
kozdsség kialakult. Es ezt a tajat a gyermekek emberi tajként tették magukéva, a szileik pedig
Jelentéktelennek” vagy ,eltévelyedésnek” tekintették. Barmennyire harcolnak is egymassal a
nemzedékek, az, amelyik hatalomra jut, azonnal hatraltato erévé valik azéltal, hogy raerdlteti kialakulasi
tajat egy mar korabban megvaltozott emberi tajra, vagy egy olyanra, amelynek megvaltoztatasahoz &
maga is hozzajarult. igy a valtozasban, melyet egy Uj kdzdsség visz véghez, ott van az az
elmaradottsag, melyet kialakuldsanak korszaka 6ta vonszol magaval. Es ezzel (itkdzik dssze az épp
kialakuléban Iévé Uj kozOsség.

Amikor arrol beszéltem, hogy egy nemzedék ,hatalomra” jut, ugy hiszem, értheté volt, hogy ,hatalom”
alatt annak kiilbnbéz6 megnyilvanulasait értem: a politikait, a tarsadalmit, a kulturélist stb.

48



V. Az emberi taj megszabta tavolsag

1. Minden nemzedék a maga moddjan fortélyos, és habozas nélkil folyamodik a legrafinaltabb
reformokhoz, ha azok segitségével novelheti hatalmat. Ez azonban rengeteg nehézséghez vezet,
hiszen az atalakulas, melyet elinditott, egy olyan jov6 felé hurcolja ezt a tarsadalmat, mely — a ma
dinamikaja szerint — mar ellentmond annak a belsé tarsadalmi tajnak, amelyet ez a nemzedék fenn akart
tartani. Ezért mondom azt, hogy ,minden nemzedék a maga maodjan fortélyos”, de mindegyiknek
megvan a maga csapdaja is.

2. Milyen emberi tajjal szegll szembe ez az igazolatlan vagy? El8szor is egy észlelt emberi tajjal, mely
kildnbozik az emlékezetben €6 tajtdl. Ezen tul egy olyan emberi tgjjal, mely nem felel meg az emberek,
éplletek, utcak, hivatalok, intézmények emlékét kiséré altalanos érzelmi tonusnak, légkoérnek. Ez az
.eltavolodas” vagy ,idegenség” vildgosan mutatja, hogy minden észlelt taj egy, az emlékezetben élétél
eltérd, atfogd valésag, még akkor is, ha mindennapi vagy ismerds dologrél van szé. Igy a targyak
(dolgok, személyek, helyzetek) birtoklasara iranyuld vagyak, melyeket oly sokaig dédelgettiink,
beteljesulésikkor végll csalddast okoznak. Ez az a tavolsag, melyet az emberi taj dinamikaja kényszerit
minden egyéni vagy kollektiv, egy személy, egy csoport vagy akér egy egész nemzedék altal 6rzott
emlékre, mely nemzedék tagjai hasonlé érzelmi hattérrel rendelkeznek, mivel egyazon tarsadalmi
térben élnek. Es milyen nehézzé valik az egyetértés egy adott targyra vonatkozéan egyazon térben é16
tdbb nemzedék, vagyis kiilénbdzé korszakok képviselsi kozott! Es ha agy tiinne, hogy ellenségekrél
beszélink, ki kell emelnem, hogy e szakadékok mar azok kdzott is megnyilnak, akiknek latszélag
azonosak az érdekeik.

3. Sosem nyulunk ugyanugy egy targyhoz, és sosem érezziik kétszer ugyanazt a szandékot. Es ez,
amit masokban szandékként vélek észlelni, csupan egy tavolsag, melyet mindig masképpen
értelmezek. igy az emberi taj, melynek megkiilénbdztetd jegye a szandék, ramutat az elidegenedésre,
melyre annak idején sokan felhivtak a figyelmet, azt gondolva, hogy az egy szolidaritast nem ismeré
tarsadalom objektiv kérilményeinek terméke, egy olyan tarsadalomé, amely szamizte a kisemmizett
tudatot. Es miutan tévedtek az emberi szandék lényegének megitélésében, azzal talaltak szemben
magukat, hogy emberi tajuk fokozddd felgyorsulasaval az eréfeszitéseiknek kdszonhetben létrejott
tarsadalom a generaciok mentén szétszakadt, és elidegenedett onmagatél. Mas tarsadalmakat, melyek
ettél eltéré6 sémak alapjan bontakoztak ki, ugyanez a megrazkdédtatas érte, és ezaltal mara bizonyossa
valt, hogy az emberi Iény alapvet6 problémait ugy kell megoldani, hogy célul a szandékot tlizzuk ki,
amely tulhalad a targyakon, és amely szamara a tarsadalmi targy csupan lakhely. llyen médon az egész
természetre — beleértve az emberi testet is — ugy kell tekintenink, mint ezen atalakitdé szandék
otthonara.

4. Az emberi taj észlelése szembenézés Gnmagammal, érzelmi elkdtelezédés, valami, ami vagy tagad
engem, vagy hajt elére. Es mikdzben emlékeim egyre gy(lnek, a ,jelenembél’a jové felé iranyuld
szandék huz maga felé. E jov6, mely meghatarozza a mat, e kép, e zavaros vagy vagyott érzelem, e
valasztott vagy rdm kényszeritett cselekvés a multamra is ranyomja a bélyegét, mert megvaltoztatja azt,
amirél azt hiszem, hogy a multam.

49



VI. Az oktatas

1. A kilsé taj észlelése és ennek a tajra kifejtett hatasa érinti a testet és azt az érzelmi médot, ahogy a
vilagban létezink. Természetesen a valdsag latasmaddjat is érinti, mint ahogyan arrél annak idején mar
szoltam. Ezért azt hiszem, oktatni-nevelni alapvetéen annyit tesz, mint felkésziteni az Uj nemzedékeket
arra, hogy a valésagot ne naiv médon lassak, hogy tekintetiik a vilagot ne egy feltételezett, 6nmagaban
objektiv valéosagként lassa, hanem az emberi lény atalakité tevékenységének targyaként. Most nem a
vilagrol szo6lo ismeretekrél beszélek, hanem a tajak egy sajatos, elbitéletektél mentes latasmddjanak
intellektualis gyakorlatardl, és egy olyan figyelmes gyakorlatrél, amely a sajat tekintetlinkre iranyul. Az
alapszintl oktatasnak hangsulyt kell fektetnie a koherens gondolkodas elsajatitasara. Ez esetben nem
a sz0 szoros ertelmében vett tudasrél van szdé, hanem a gondolkodast kisér§ érzeteinkkel valo
kapcsolatrél.

2. Masodszor, az oktatasnak 6sztonoznie kellene az érzelmi felfogast és kibontakozast. Ezért egy atfogo
képzés tervezésekor figyelmet kell forditani egyrészt a megjelenités, masrészt a kifejezés gyakorlasara,
valamint a harménia- és a ritmusérzék fejlesztésére. De mindez nem olyan eljarasok kidolgozasat
célozza, melyek mivészi tehetségek ,kinevelésére” irdnyulnak, hanem azt, hogy az egyének érzelmi
kapcsolatot létesitsenek dnmagukkal és masokkal az elvalasztottsagon és gatldson alapulé nevelés
okozta bonyodalmak nélkiil.

3. Harmadszor, az oktatasnak része kellene, hogy legyen egy olyan mddszer, mely harmonikusan
mozgositja a test minden eréforrasat. Ez a tantargy kozelebb allna egy miivészettel 6tvozott tornahoz,
mint barmely sporthoz, minthogy ez utdbbiak egyoldalian, nem pedig atfogé modon fejlesztenek.
Hiszen itt arrél van sz6, hogy kapcsolatba Iépjiink a sajat testlinkkel, és kdnnyedén iranyitsuk. Ezért a
sportot nem kellene a képzés részének tekinteni, de fontos lenne a gyakorldsa, amennyiben a fent
emlitett tantargy szolgalna alapjaul.

4. Eddig az oktatast, nevelést azok fel6l a képzési tevékenységek feldl kdzelitettem meg, amelyek az
emberi [ényt alakitjak az emberi tajban, de nem széltam az ismeretekrdl, amelyek a tudashoz és az
adatok tanulmanyozason keresztlli elsajatitasahoz kapcsolddnak, valamint a gyakorlatrél mint a tanulas
egy formajaradl.
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VII. A torténelem

1. Amig a toérténelmi folyamatra tovabbra is a kilsé tekintetbdl kiindulva gondolunk, hiabavalé ugy
magyarazni ezt a folyamatot mint az emberi szandékossagnak a (testi) fajdalom és a (szellemi)
szenvedés legydzéséért folytatott kiizdelme soran térténd kibontakozasat.

igy aztan egyesek az emberi tdrténelem legbensd tdrvényeit igyekeznek felfedni az anyagbdl, a
szellembdl vagy egy bizonyos fajta ésszerliségbdl kiindulva, de val6jaban minden esetben az emberen
LKivUlrél” latjak a keresett belsé mechanizmusokat.

2. Termeészetesen a torténelmi folyamatot tovabbra is egy forma fejlédésekent fogjak értelmezni, am ez
a forma végul is nem mas, mint azok szellemi formdja, akik igy latjak a dolgokat. Es nem szamit, miféle
dogmara hivatkozunk, mert annak a hatterében, hogy mit tamogatunk, mindig az fog allni, amit latni
akarunk.
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VIIl. Az ideolégiak

1. A bizonyos toérténelmi pillanatokban uralkodéva valt ideoldgiak hasznossaga abban mutatkozott meg,
hogy iranyitottak a cselekvést, valamint segitettek értelmezni a vilagot, melyben az egyének és az
emberi kdzosségek fejlédtek. Ezeket az ideoldgiakat késdbb felvaltottak masok, melyeknek legnagyobb
vivmanya az volt, hogy latszélag magat a valdésagot mutattdk meg, mintha a legkonkrétabb,
legkdzvetlenebb és minden ,ideoldogiatdl” mentes ideoldgiak lennének.

2. igy mas korok opportunistai, akikre az volt jellemz8, hogy elarultak minden elkdtelezédést, az
ideoldgiak valsaganak korszakaiban magukat ,pragmatistanak” vagy ,realistanak” nevezve tlintek fel,
bar nem ismerték e szavak eredetét. Mindenesetre hamis sematizmusukat szégyentelenil ugy mutattak
be mint az intelligencia és az erény ,fejlettségének” csucsat.

3. A tarsadalmi valtozasok felgyorsulasaval az egymast koveté generaciok gyorsabban tavolodtak el
egymastol, mivel az az emberi taj, melyben felnéttek, egyre messzebb kerllt attdl az emberi tajtdl,
melyben cselekednilk kellett, és igy mindenféle elmélet és viselkedési modell nélkil maradtak. Ezért
egyre gyorsabb és rdgtdonzottebb valaszokat kellett adniuk, s igy cselekedeteikben egyre inkabb
whelyzetfiggd” és rovidtavu megkdzelitést alkalmaztak. Ezzel egyutt a folyamat és a tdrténetiség
gondolata hanyatlasnak indult, helyette egy analitikus és téredékes tekintet valt egyre inkabb
jellemzéve.

4. Ezért aztan a pragmatikus cinikusok a ,boldogtalan tudat” tettre kész megalkotéinak a szégyenletes
unokai, és azoknak a fiai, akik a valésag ,alcazasaval’ vadoltdk az ideoldgidkat. igy minden
pragmatizmusban megmaradtak e csalad abszolutizmusanak nyomai, és efféléket lehetett t6llik hallani:
»A valésaghoz kell igazodni, nem az elméletekhez.” Ez aztan szamtalan nehézséget okozott nekik,
amikor felbukkantak olyan irracionalista iranyzatok, melyek pedig a kbvetkez6t jelentették ki: ,A mi
valésagunkhoz kell igazodni, nem a ti elméleteitekhez.”
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IX. Az eroszak

1. Amikor a politikai és tarsadalmi harc vonatkozasaban a cselekvés moddszertanardl beszéllnk,
gyakran szoba kertl az er6szak témaja, de vannak ezt megel6z6 kérdések is, melyek szintén nem allnak
tavol az emlitett tématdl.

2. Amig az emberi lény nem valdsit meg egy teljes mértékben emberi tarsadalmat, vagyis olyat, melyben
a hatalom a tarsadalom egészének kezében van, és nem annak egy része birtokolja (alarendelve és
eltargyiasitva a k6zosséget), az er6szak jegyében valésul meg minden tarsadalmi tevékenység. Ezért,
amikor erdszakrol beszéllnk, szot kell ejtentink a fennallo vilagrol, és ha ezzel a vildggal szembeszall
egy er8szakmentes kuzdelem, el6szér is azt kell kiemelnie, hogy az er8szakmentes magatartas
jellemzéje, hogy nem tlri az er6szakot. Tehat nem a harc egy formajanak igazolasardl van sz4, hanem
arrél, hogy ramutassunk ezen embertelen rendszer altal diktalt er6szakos feltételekre.

3. Masfeldl az er6szakmentesség és a pacifizmus 0sszekeverése szamtalan tévedéshez vezet. Az
er6szakmentességnek mint cselekvési modnak nincs szlksége igazolasra, a pacifizmus viszont
kénytelen mérlegelni azokat a tényez&ket, melyek elésegitik, illetve hatraltatjak a békét — amely alatt a
hadviselésmentes éallapotot értik. Ezért van az, hogy a pacifizmus olyan kérdésekkel foglalkozik, mint
példaul a leszerelés, és ezt tekinti a tarsadalom legfébb prioritasanak. Pedig a fegyverkezés valdjaban
az allamot iranyité kisebbség altal intézményesitett hatalmat szolgald, erészakos fizikai fenyegetés egy
esete. A leszerelés témaja alapvetd jelent6séggel bir. S bar a pacifizmus foglalkozik ezzel az égetd
kérdéssel, még ha kovetelései meg is valdsulnak, nem valtoztatia meg az er6szakos kozeget, és
javaslatait nem képes — hacsak nem mesterkélt médon — Kkiterjeszteni a tarsadalmi szerkezet
atalakitasara. A pacifizmus iranyzatabdl — melyen belll bar nyilvanvaléan léteznek eltéré elméleti
alapokra épulé kilénbd6zé modellek — nem vezethet6 le egy atfogébb javaslat. Ha egy tagabb
vilagnézettel rendelkezd eszmerendszerrdl lenne sz6, az bizonyosan magaban foglalna a pacifizmust.
Ez esetben meg kellene vitatni ezen eszmerendszer alapjait, mielétt elfogadnank vagy elvetnénk a
belble szarmazo pacifizmust.
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X. A jog

1. ,A jogaid ott végz&dnek, ahol a tobbiek jogai kezdédnek”, ezért ,a tobbiek jogai ott végz&dnek, ahol
a tieid kezd6dnek”. De minthogy az elsé kijelentés altalaban nagyobb hangsulyt kap, mint a masodik,
minden arra enged kovetkeztetni, hogy ezen nézépont tamogatéi 6nmagukat tartjak a ,tdbbieknek”, a
tobbiek képviseldinek, vagyis a fennalld, igazoltnak tekintett rendszer képviselbinek.

2. Szép szamban akadnak olyanok, akik a jogot egy feltételezett emberi ,természetbdl” vezetik le, de
mivel ezt korabban mar megvitattuk, most nem tesz hozza semmi vjat a témahoz.

3. A gyakorlatias emberek, akik nem bonyolddtak elméletek gyartasaba, kijelentették, hogy a tarsadalmi
egyuttélés érdekében szikség van jogrendszerre. Az is elhangzott, hogy a térvényeket az azokat
érvényre juttatok érdekeinek védelmében hozzak.

4. Ugy tlinik, hogy egy adott tdrvény egy mar fennalld hatalmi helyzetbél sziiletik, és ez a térvény azutan
legalizalja a hatalmat. Tehat a hatalom a kdzponti téma, mint egy elfogadott vagy el nem fogadott
szandék érvényre juttatdsa. Azt mondjak, hogy az er6 nem szil jogokat, de ez az abszurd allitas csak
akkor fogadhato el, ha az er6 alatt nyers, fizikai er6t értiink, holott valéjaban a (gazdasagi, politikai stb.)
erének nem kell észrevehet6 formaban megnyilvanulnia ahhoz, hogy jelen legyen és tekintélyt
parancsoljon. Masfeldl a nyers fenyegetésként kifejezett fizikai er6 (példaul a fegyvereke) is kikényszerit
olyan helyzeteket, melyeket toérvény igazol. Azzal is tisztaban kell lenniink, hogy a fegyverek ilyen vagy
olyan iranyu hasznalata az emberi szandéktdl fligg, €s nem valamilyen jogtol.

5. Aki torvényt sért, az egy jelenben elbirt helyzetet hagy figyelmen kivll, és ezzel idébeliségét (jovéjét)
masok ddntéseinek teszi ki. De vildgos, hogy a ,jelennek”, amelyben a térvény hatalyba 1ép, a gybkerei
a multba nyulnak vissza. Egy-egy torvény létezésének igazolasakor gyakran a szokasokra, az erkélcsre,
a valldsra vagy a tarsadalmi konszenzusra hivatkoznak forrasként, és ezek mindegyike attdl a
hatalomtél fiigg, amely a térvényt érvényre juttatta. E forrasokat felllvizsgaljak, amint az 6ket Iétrehozé
hatalom megbukott vagy olyan médon valtozott meg, hogy a korabbi jogrend fenntartasa kezd
Osszelitk6zésbe kertilni az ,észszerliséggel”, a ,jézan ésszel” stb. Amikor egy torvényhoz6 megvaltoztat
egy torvényt, vagy a nép képviseldinek egyuttese megvaltoztatja az orszag alkotmanyat, latszélag nem
sértik meg a térvényt, mert rajuk nem vonatkoznak masok dontései, azaz a hatalom vagy az 6 kezukben
van, vagy egy hatalom képvisel6iként jarnak el. E helyzetekben vilagosan lathatd, hogy a hatalom szili
a jogokat és a kotelezettségeket, nem pedig forditva.

6. Az Emberi Jogok nem birnak olyan egyetemes érvénnyel, mint kivanatos lenne, mert a térvények
nem az emberi lény egyetemes hatalmatél fliggnek, hanem egy kisebbség hatalmatol az egész felett.
Es mivel még a sajat testiink feletti rendelkezésre vonatkozé legelemibb kdveteléseket is labbal tiporjak
szerte a vilagon, csak térekvésekrdl beszélhetiink, melyeknek jogokka kell valniuk. Az Emberi Jogok
nem a multhoz tartoznak; ott vannak a jovében, és onnan vonzzak maguk felé a szandékossagot,
taplalva egy olyan kiizdelmet, mely minden alkalommal feléled, amikor er6szakot kdvetnek el az emberi
sors ellen. Ezért minden esetben értelme van kdvetelni ezeket a jogokat, mert ez megmutatja a jelenlegi
hatalmaknak, hogy nem mindenhatdk, és nem az § kezikben van a jové.
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XI. Az allam

1. Korabban azt mondtak, hogy a nemzet egy jogi entitas, egy orszag lakosainak 6sszessége, melyet
egyazon kormany iranyit. Késébb ezt a fogalmat kiterjesztették az adott orszag terlletére. De egy
nemzet valojaban évezredeken at Iétezhet anélkil, hogy lenne sajat kormanya, hogy a tagjai ugyanazon
a terlleten élnének, vagy hogy barmilyen allam jogilag elismerné. Ami meghataroz egy nemzetet, az a
kdlcsdnds elismerés azon személyek kdzott, akik hasonlé értékekkel azonosulnak, kdzds jovére
vagynak, és ennek nincs kbze sem a rasszhoz, sem a nyelvhez, sem egy ,mitikus multban gydkerezé,
hosszu id&szakként” értelmezett torténelemhez. Létrejdhet egy nemzet ma, fejlédhet a jov6 felé, mar
holnap elbukhat, vagy mas kézdsségeket is bevonhat a térekvéseibe. llyen értelemben beszélhetliink
egy kialakuldban 1évé emberi nemzetr6l, mely még nem szilardult meg, és megszamlélhatatlan
Uldodztetést és kudarcot szenvedett el... mindenekfelett a jovObeli taj kudarcat.

2. Az Allamnak, mely meghatarozott, jogilag szabalyozott kormanyformakhoz kapcsolédik, azt a kiillénds
képességet tulajdonitjak, hogy létrehozza az adott nemzetiséget, és 6 maga a nemzet. Ez az uj keleti
fikcid — marmint a nemzetallamoké — éppen az emberi taj gyors atalakulasa okozta csapasokat szenvedi
el. Ezért azok a hatalmak, melyek létrehoztak a jelenlegi dllamot, és azt egyszer kdzvetitéi jellemzdkkel
ruhaztak fel, abban a helyzetben talaljak magukat, hogy meghaladjak ezt a nemzet hatalmat latszélag
Osszpontosité apparatusformat.

3. Az Allam ,hatalma” nem a valds hatalom, nem az, mely meghatarozza a jogokat és kotelezettségeket,
valamint meghatarozott szabalyokat kezel és érvényesit. Am az allamapparatus, ahogy monopdliuma
megnétt, és kilonbdzd frakciok egymast kovetd (vagy allandd) harcainak prédajava valt, végul
korlatozta a valds hatalom cselekvési szabadsagat, akadalyozta a nép aktivitasat, és kizardlag egy
egyre elavultabb burokraciat szolgélt. Ezért a tarsadalom leginkdbb haladasellenes elemein kivl
senkinek sem felel meg az Allam jelenlegi formaja. Arrél van sz6, hogy az Allam hatalmanak fokoz6dé
decentralizacidja és csdkkenése egyltt kellene jarjon az egész tarsadalom hatalmanak névekedésével.
A biztositéka annak, hogy a jelenlegi groteszk Allamot ne az azt létrehoz6 érdekek féktelen hatalma
véltsa fel — melyek ma egyéként az Allam mell6zéséért kiizdenek — kizardlag az lehet, amit a nép
onmaga szervez és ellendriz barmiféle csoport paternalizmusa nélkiil.

4. Es az a nép, amely szamara lehetévé valik, hogy valés hatalmat névelie — az allam vagy egy
kisebbség hatalmanak kodzvetitése nélkll —, a legjobb helyzetben lesz ahhoz, hogy az egyetemes
emberi nemzet uttéréjeként képzelje el magat a jovében.

5. Nem szabad azt hinni, hogy a kulénbdz orszagok nemzetek feletti szervezetekben valé mesterséges
egyesitése noveli az egyes népek dontési hatalmat, mint ahogy azok a birodalmak sem ndvelték,
melyek terlleteket és nemzeteket csatoltak magukhoz, és vontak az egyéni érdekek iranyitotta
homogén uralom ala.

6. Még ha a népek vdarakozassal tekintenek is a gazdagsag (vagy szegénység) région bellli
egységesitése felé, szemben a région kivili hatalmakkal, és még ha szarmaznak is atmeneti elényok
egy ilyen egyesilésbdl, ez még nem oldja meg a telies egészében emberi tarsadalom alapvetd
problémajat. Es barmely tarsadalom, amely nem teljes mértékben emberi, ki lesz téve a csapdak és a
katasztrofak veszélyének, mivel kiszolgaltatja a dontéseit az egyéni érdekek kényének-kedvének.

7. Ha a regionalis egyesilések eredményeképpen létrejon egy szornylséges szuperallam, vagy a
hajdani (mara teliesen homogenizalt) érdekek féktelen uralma kovetkezik be, mely kifinomult
modszerekkel kényszeriti hatalmat a tarsadalom egészére, az szamtalan olyan konfliktust idéz majd
el6, amelyek az ilyen egyestilések alapjait érintik, és akkor elszabadulnak a rombolé centrifugalis erék.
Ha viszont a nép dontési hatalma névekszik, akkor a kiildnb6z6 k6z6sségek integracioja a kialakuldban
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XIl. A vallas

1. Amit a dolgokrél és a torténésekrdl kijelentiink, nem a dolgok és a tények maguk, hanem azok
Jelképei”’, és kozottik egyfajta szerkezeti azonossag all fenn. E kozos strukturanak kdszoénhetden
lehetséges a dolgokrdl és a tényekrél beszélni. A strukturardl azonban nem beszélhetliink ugyanugy,
ahogyan a dolgokrdél beszéliink, mivel annak a strukturajardl van sz6, amit mondunk (vagyis a dolgok
és a tények struktarajarol). Ennek megfeleléen a nyelv, amikor arra utal, ami mindent ,magaban foglal”
(magat a nyelvet is), csupan ramutatni képes, de elmondani nem. Ugyanez a helyzet ,Istennel”.

2. Istenrdl kulénbdzd dolgokat allitanak; am ennek az értelmetlensége azonnal vildgossa valik, amint
felismerjik, hogy mit mondanak, mit akarnak mondani.

3. Istenrél semmit sem lehet mondani. Csak arrél lehet beszélni, amit Istenrél mondanak. Sok mindent
mondtak rola, és ezen allitasokrdl is sokat lehet beszélni anélkil, hogy ezaltal Isten kérdését illetéen
haladast érnénk el, mar ami Istent magat illeti.

4. Fuggetlenll ezektél a nyelvtoréktél, a vallasoknak csak akkor van igazi jelentéséguk, ha arra
torekszenek, hogy megmutassak Istent, és nem csak beszélnek réla

5. Am a vallasok azt mutatjak meg., ami az 6 sajat tajukban letezik. Ezért egy vallas sem igaz, sem
hamis nem lehet, mivel értéke nem logikai. Ertékét az altala ébresztett belsé érzet adja, a megmutatni
kivant és a ténylegesen megmutatott tajak egyezésége.

6. A vallasos irodalom altalaban kiils6 és emberi tajakhoz kétédik, és isteneinek jellemvonasai és
tulajdonsagai nem fiiggetlenek e tajaktdl. Ugyanakkor, bar a kilsé és emberi tajak véltoznak, a vallasos
irodalom tovabb élhet késébbi korszakokban. Nincs ebben semmi kiilénds, hiszen mas (nem valldsos)
irodalmi alkotasokat is kisérhet érdekl6dés és erbteljes érzelem egészen tavoli korokban is. Az sem éarul
el sokat egy kultusz ,igaz voltardl”, hogy milyen hosszu ideig marad fenn, hiszen a jogi formasagok és
a tarsadalmi szertartasok is atkerllnek egyik kulturabdl a méasikba, és még akkor is gyakoroljak 6ket,
ha eredeti jelentésiiket mar nem ismerik.

7. A vallasok egyszer csak betdrnek egy adott emberi tajba és torténelmi idébe, és olyankor azt szokas
mondani, hogy Isten ,megnyilatkozik” az ember el6tt. De valami mar tértént az emberi 1ény belsé
tajaban, ami lehetévé tette, hogy az adott torténelmi pillanatban elfogadja azt a kinyilatkoztatast. E
valtozast altalaban az emberen kivilrél” értelmezték, és a kiilsé vagy a tarsadalmi vilagba helyezték.
Mindezzel bizonyos szempontbdl nyertek, de veszitettek is, méghozza abban a tekintetben, hogy
megértsék a vallasos jelenséget mint belsd érzetet.

8. Ugyanakkor a vallasok is kulséségként mutattak be magukat, és ezzel elé6készitették a terepet az
emlitett értelmezések szamara.

9. Amikor ,kllsé vallasrol” beszélek, nem az ikonokba, festményekbe, szobrokba, épitményekbe,
relikviakba kivetitett pszicholdgiai képekre gondolok (melyek a vizualis észlelés sajatjai). Nem is a
vallasos énekekbe, imadsagokba torténd kivetitésre utalok (melyek az auditiv észlelés sajatjai), vagy a
kilébnb6z6é iranyd mozdulatokban és testhelyzetekben megmutatkozd kivetitésre (melyek a
kinesztetikus és a conesztézias észlelés sajatjai). Végil azt sem mondom, hogy egy vallas azért volna
kils6, mert vannak szent kdnyvei vagy szentségei. Még csak nem is azért nyilvanitok kilsédlegesnek
egy vallast, mert a liturgiajat 6sszekapcsolja egy templommal, egy szervezettel, bizonyos kultikus
napokkal, vagy a hivék testi allapotahoz vagy korahoz két egyes eljarasokat. A dolog lényege nem is
az, ahogyan egyik vagy masik vallas hivei vilagi médon harcolnak egymassal, mikézben a masik felet
— mely szivesebben hasznal masfajta képeket — kilénb6z6 mértekli balvanyimadassal vadolja (ami
egyébkeént a vita résztvevbinek a pszicholdgiaban vald teljes jaratlansagat mutatja).

10. ,Kulsé valldsnak” nevezek minden olyan vallast, amely Istenrdl és Isten akaratardl prébal szdlni
ahelyett, hogy a vallasossagrol és az emberi Iény benséséges érzeteirdl szélna. Am még egy kiilsévé
valt kultuszt is lenne értelme tamogatni, ha a gyakorlatain keresztil a hivék felébresztenék 6nmagukban
(megmutatndk) Isten jelenlétét.
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11. Am az a tény, hogy a vallasok mindmaig kiilsédlegesek voltak, megfelel annak az emberi tajnak,
amelyben megszilettek és fejlédtek. Lehetséges ugyanakkor, hogy szlletik majd egy belsé vallas, vagy
a vallasok — amennyiben fennmaradnak — &talakulnak belsé vallasossagga. Am ez csak abban az
esetben kovetkezhet be, ha a belsd tajban adottak a feltételek egy Uj kinyilatkoztatas elfogadasara. Ez
pedig mar kezd megmutatkozni azokban a tarsadalmakban, amelyekben az emberi taj olyan sulyos
valtozasokon megy keresztll, hogy egyre slirgetébb a szlikség a belsé vonatkozasokra.

12. Ma semmi nem allja meg a helyét, amit a vallasokrél mondanak, mert azok, akik védelmezték vagy
tamadtak 6ket, mar régdéta nem veszik észre az emberi Iényben végbemend belsé valtozasokat. Mig
korabban egyesek azt gondoltdk a vallasokrél, hogy azok elaltatjak a politikai és tarsadalmi
tevékenységet, ma szembesliinek a vallasok épp e terlleteken érvényesilé hatalmas &sztonzd
erejével. Masok, akik ugy gondoltak, a vallasok rank erdltetik Gzenetiiket, ma azzal talaljak szemben
magukat, hogy az lizenet megvaltozott. Akik azt hitték, hogy a vallasok 6rokre fennmaradnak, ma
kételkednek 6rokkévaldsagukban, azok pedig, akik révid idén bellli eltinéslket vartak, meglepetten
figyelik a nyilt vagy burkolt misztikus formak robbanasszeri megjelenését.

13. E téren csak nagyon kevesen sejtik, hogy mit hoz a j6v8, mert kevesen vannak, akik annak szentelik
magukat, hogy megértsék, milyen iranyba halad az emberi szandékossag, amely végérvényesen
tulhaladja az egyént. Ha az ember azt akarja, hogy valami Uj ,mutatkozzon meg”, az azért van, mert az,
ami igyekszik ,megmutatkozni’, mar ott munkélkodik a belsé tajaban. De az emberi Iény bels6 érzete
nem azaltal valik egy transzcendens tekintet (szandék) lakhelyévé vagy tajava, hogy egy isten
képvisel6jének adjuk ki magunkat.
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XIll. A nyitott utak

1. Mi a helyzet a munkaval, a pénzzel, a szeretettel, a haldllal és az emberi t4 megannyi
vonatkozasaval, melyeket csak érintélegesen emlitettiink ezekben a megjegyzésekben?
Természetesen barki, akinek szandékaban all, megvalaszolhatja ezeket a kérdéseket, amennyiben
figyelembe veszi a problémak megkozelitésének e modjat, vagyis a tajakat a tekintetek
Osszefliggésében vizsgalja, és megérti, hogy a tajak megvaltoztatjak a tekinteteket.

2. A fentiek miatt szlkségtelen Ujabb témakat targyalnunk, hiszen azok, akik érdeklédnek e témak és
az eddig hasznalt megkdzelitési mod irant, ugyanugy tudnak beszélni ezekrél, ahogy mi tennénk.
Viszont ha olyan dolgokrél beszélnénk, melyek senkit sem érdekelnek, vagy olyan kifejezésmodot
alkalmaznank, mely nem teszi lehetdvé a dolgok feltarasat, értelmetlen volna tovabb beszélnink
minderrdl masoknak.
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Jegyzetek az Emberivé tenni a Foldet c. konyvhoz

A belso tekintet

A belsé tekintet husz fejezetre tagolodik, ezek pedig tovabbi részekre. A konyv f6 témait a
kovetkezbképpen lehet csoportositani:

A. Az elsd két fejezet bevezett jellegli, és bemutatja annak a szandékat, aki magyaraz, és annak a
hozzaallasat, aki hallgatja, valamint azt, hogyan vihet6 tovabb ez a kapcsolat.

B. A llI-XII. fejezetben a legaltalanosabb témak keriinek kifejtésre egy tiz ,napon” at tarté elmélkedés
soran.

C. A XIll. fejezet egy valtozast jeldl. Az altalanos bemutatas utan az életben alkalmazandd
magatartasokat és hozzaallasokat veszi fontolora.

D. A kodvetkez6 fejezetek a belsé munkardl szélnak.

A témak sorrendje a kdvetkez§:

I. Az elmélkedés — A kdnyv targya: az értelemlresség értelemmé alakitasa.

II. A megértésre valo hajlanddésag — A témak megértéséhez szikséges szellemi elhelyezkedés.
lll. Az értelemiresség — Az élet értelme és a halal.

IV. A fligg6ség — A kornyezet hatasa az emberi [ényre.

V. Az értelem megsejtése — Néhany, a szokasostdl eltéré szellemi jelenség.

VI. Alom és ébredés — A tudati szintek kozétti killénbségek és a valésag észlelése (alom, félalom,
ébrenlét dbrandokkal és teljes ébrenlét). Kilsd és belsd érzékek, emlékezet.

VII. Az Er6 jelenléte — Fokozodd megértés az ébrenlét szintjén. A testbdl ered6 és a benne aramlé
Energia vagy Eré.

VIIIl. Az Er§ iranyitasa — Az energia mélyebb vagy felszinhez kdzeli megnyilvanulasa a tudati szint
fuggvényében.

IX. Az energia megnyilvanulasai — Az energia iranyitasa és az iranyitas hianya.

X. Az értelem bizonyossaga — Belsd ellentmondas, egység és folytonossag.

integracio jelenségei ,a fény felé emelkednek”. A belsd felbomlast ,a fénytél valo eltavolodasként”
érzékeljik.

XIl. A felfedezések — Az energia keringése. Szintek. A ,fényként” megjelenitett erd természete. Példak
a kllénb6zd népeknél e témakkal kapcsolatban.

XIIl. Az alapelvek — Az alapelvek mint viszonyitasi pontok a belsé egységhez.

XIV. Utmutatas a belsd Uthoz — A ,leereszkedés” és a ,felemelkedés” iranyat kiséré jelenségek
abrazolasa.

XV. A belsb béke élménye és az Erd ataramlasa — Eljarasok.
XVI. Az Eré§ kivetitése — A ,kivetités” értelme.

XVII. Az Er6 elvesztése és elfojtasa — Energiakisilések. A nemiség mint az energiat termeld kozpont.
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XVIII. Az Er6 hatasa és visszahatdsa — A megjelenitések érzelmi toltésekhez kapcsolasa. Az érzelmi
allapotokhoz kapcsolt kép felidézése ujra feleleveniti (visszahozza) a hozza kapcsolt érzelmi
allapotokat. A ,k8szdnetmondas” mint az érzelmi allapotok képekhez kapcsolasanak a hétkéznapi
életben alkalmazhato technikdja.

XIX. A belsd allapotok — Szellemi helyzetek, melyekben a belsé munka irant érdekl6dék talalhatjak
magukat.

XX. A belsé valosag — A kilsé vilag allegorikus megjelenitéseihez kotédé szellemi folyamatok.

A belsé taj

A belsé taj tizennyolc fejezetre tagolddik, ezek pedig tovabbi részekre.
A konyv f6 témait a kdvetkez6képpen lehet csoportositani:

A. Az els6 két fejezet bevezetd jellegli, és kérdéseket tesz fel az olvasénak a boldogsagrol, a
szenvedésrél, valamint arrél, hogy mi a fontos szamara az életben.

B. A lll-VI. fejezet a kulénbdzd téjakkal (kulsd, emberi és bels6), valamint ezek kélcsdnhatasaival
foglalkozik.

C. A VIl fejezet a fajdalom, a szenvedés és az élet értelmének témajat fejti ki. Ezek, valamint a vilagban
kifejtett cselekvés érvényességével kapcsolatos kérdések napirenden maradnak a XIlI. fejezetig.

D. A XIV-XVIII. fejezetek kozponti témaja az emberi cselekedetek iranya, és ezen irany mozgatoérugai,
ezen kivul javaslatokat tesznek az élet értelmének megvaltoztatasara.

A témak sorrendje a kdvetkez6:

I. A kérdés — A boldogsaggal és a szenvedéssel kapcsolatban tesz fel kérdéseket. Javasol egy iranyt a
szenvedés legy6zésére.

II. A valésag — A ,valés” természetét vitatja meg, dsszekapcsolva azt, amit észlelink az emberi Iény
felépitésével.

[ll. A kulsé taj — Azt hangsulyozza, hogy minden kilsé taj aszerint valtozik, hogy mi térténik az észlelé
benséjében.

IV. Az emberi taj — Az emberi tajat 6sszefliggésbe hozza az alany benséjével. Tagadja az éppen aktualis
csoportosulasok és frakciok azon jogat, hogy a személyes és tarsadalmi problémakra altaluk kidolgozott
valaszokat masokra kényszeritsék. Megerdsiti annak a szlikségességét, hogy az ember meghatarozza
a cselekvését a vilagban.

V. A belsé taj — Elmagyarazza, hogy az emberi tevékenység hiteken alapul, de kiemeli, hogy a bels6 taj
nemcsak a hiteket foglalja magaban, hanem emlékeket, észleléseket és képeket is. Ramutat arra, hogy
a belsé és a kulsé taj strukturat alkot, melyben a két tényezé kdlcséndsen hat egymasra, és ha az egyik
az aktus, akkor a masik a targy.

VI. Kbézpont és tukdérkép — Felveti annak a lehet6ségét, hogy a belsd tajunk kbzéppontjaban
helyezkedjunk el, ahol barmilyen iranyt valasztunk, az magat a tajat tukrozi vissza. Masrészt
megmutatja, hogy a tanulas cselekvés, nem pedig szemlélédés altal torténik.

VII. A fajdalom, a szenvedés és az élet értelme — Kilonbséget tesz a testi fajdalom és a szellemi
szenvedés kozott. Az ,emberivé tenni a Foldet” kifejezéssel jeloli meg a kulcsot az élet értelméhez, és
kiemeli a jové minden mas id&sik feletti elsébbségét.

VIII. A lovas és arnyéka — E fejezet egy stilusvaltassal megtori az korabbi fejtegetések egyhangusagat.
Mindazonaltal visszatér az élet id6sikjainak kérdéskdréhez, és bennik keresi az emlékezés, az észlelés
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és a kép gyokerét. E harom utat kés6bb ugy irja le mint ,a szenvedés harom utjat”, amennyiben az
ellentmondas visszaforditja a tudat idéit.

IX. Ellentmondas és egység — Folytatja az idék jatékardl szolo fejtegetést. Kiemeli a kildnbségeket a
mindennapi problémak avagy nehézségek, valamint az ellentmondas kézott. Meghatarozza ez utébbi
jellemzdit. Javaslatokat tesz a belsé taj atalakitasara.

X. Az érvényes cselekvés — Elmagyarazza, hogy nemcsak az ellentmondas okoz szenvedést, hanem
az élet fejlédd folyamanak mindennemi visszaforditasa. Kiemeli az ,érvényes cselekvés” mint
egységes, az ellentmondast legy6z6 cselekedet jelentéségét. E fejezet az erkodlcs alapjainak burkolt
kritikajat fogalmazza meg — amennyiben az erkdlcs nem azon a sziikségleten alapszik, hogy egységet
teremtsen az emberi Iényben-—, illetve javaslatokat tesz az ellentmondas és a szenvedés legy6zésére.

XI. A belsé taj kivetitése — Hangsulyozza, hogy az ellentmondast és egységet teremt6 cselekedetek
meghatarozzak a jovéjét annak, aki végrehaijtja ket, és azokét is, akik kapcsolatban allnak vele. llyen
ertelemben az egyén ellentmondésa ,megfertéz” masokat, és az egyén egysége szintén hatdssal van
a koérnyezetére.

XIl. Ellensulyozas, tikorkép és jov6 — E fejezet hatterében a determinizmus és a szabadsag kozti 6si
vita all. Réviden attekinti a cselekedetek mechanikajat mint kompenzalo cselekvések jatékat, illetve mint
a kllsé taj visszatlikroz6dését, és nem hagyja figyelmen kivil a véletlent, ami egy masik olyan jelenség,
amely barmely emberi tervet meghiusithat. Végul az élet hatarok nélkiili fejlédésének keresését emeli
ki, ami az embert meghatarozo korilményeken valé felllkerekedést jelenti.

XIll. Az atmeneti értelmek — Egy dialektikat vazol fel az ,atmeneti értelmek” és az ,élet értelme” kozott.
Legfébb értékként az élet igenlését hatarozza meg, és azt sugallja, hogy a halal elleni lazadas minden
fejlédés mozgatoérugdja.

XIV. A hit — A gyanakvasnak azt az érzését fejtegeti, amit akkor tapasztalunk, amikor a ,hit” szét halljuk.

Ezutan kildnbséget tesz a naiv hit, a fanatikus hit, valamint az életet szolgald hit kézoétt. Kulénds
fontossaggal ruhdazza fel a hitet, amely az élet irdnti lelkesedés mozgaté energiaja.

XV. Adni és kapni — Megallapitja, hogy az adas megnyitja a jovét (ellentétben a kapassal, mely
centripetalis, és véget ér magaban a cselekvében), és hogy minden ,érvényes cselekedet” ebbe az
iranyba halad. Az adas az, ami megvaltoztathatja egy ellentmondasos élet iranyat.

XVI. Az életidedlok — Elmagyarazza, hogy az ,idealok” olyan képek, amelyek dsztonzik a kllsé vilag
felé iranyul6 tevékenységet. Felhivja a figyelmet arra a valtozasra, mely e képekben megy végbe a
belsé taj megvaltozasakor.

XVII. A belsé vezetd — Arrél szol, hogy léteznek olyan idealok a bels6 tajban, melyek cselekvési
mintaként szolgalnak az egyén szamara. Ezeket az idealokat nevezhetjik ,belsé vezetéknek”.

XVIII. A valtozas — A szandékos valtoztatas lehetéségét tanulmanyozza az emberi Iény viselkedésében.

Az emberi taj

Az emberi taj tizenharom fejezetre tagolodik, ezek pedig tovabbi részekre.

A kdnyv f6 témait a kdvetkez6képpen lehet csoportositani:

A. Az els6 Ot fejezet az emberi taj és a ra iranyul6 tekintet jelentését tisztazza.

B. A kovetkez6 hét fejezet az emberi tdjban felmerild ktlénb6z6 kérdésekrdl szol.

C. A XIll. fejezet amellett, hogy lezarja a fejtegetéseket, arra invitalja az olvasoét, hogy folytassa azon
fontos kérdések tanulmanyozasat, melyekkel ez az iras csak érintélegesen foglalkozott.
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A témak sorrendje a kdvetkez6:

I. A tajak és a tekintetek — Kuldnbséget tesz a belsd, a kilsé és az emberi taj k6z6tt. Elkezdi
megkildnbdztetni a kilénbdz4 tipusu ,tekinteteket”.

II. A kulsé tekintet és az, ami emberi — Az emberi Iényrél alkotott azon elképzeléseket vizsgalja, melyek
alapja a ,kulsé tekintet”.

lll. Az emberi test mint a szandék targya — A szandékossag (intencionalitas) és a sajat test kdzvetlen
iranyitasa. Masok testének eltargyiasitasa és szubjektivitasuktdl valé megfosztasa.

IV. Az emlékezet és az emberi taj — Arrdl szél, hogy a jelen pillanatban észlelt emberi taj és az észleld
kialakulasi id6szakanak megfelel6 emberi taj nem esik egybe.

V. Az emberi taj okozta tavolsag — Az észlelt emberi taj és a megjelenitett emberi taj kdzotti tavolsagok
nem csak az idébeli eltérésbél adédnak, hanem a vilagban vald kiulénb6z8 létezési moédokbdl is,
melyekben nagy szerepet jatszanak az érzések és a sajat test jelenléte.

VI. A nevelés — Annak a véleménynek ad hangot, miszerint az 4tfogd nevelésnek figyelmet kell forditania
a koherens gondolkodasra, azaz a gondolkodast kiséré érzetekhez valé kapcsolédasra; figyelmet kell
forditania az érzelmi felfogasra és fejl6désre mint az énmagunkhoz és a masokhoz valé kapcsol6dasra,
és nem hagyhat figyelmen kivil olyan gyakorlatokat, melyek a test minden eréforrasat mozgositjak.
Kllonbséget tesz a nevelés mint képzés, az informacié mint az adatok tanulas altali elsajatitasa,
valamint a gyakorlat mint tanulasi méd kézott.

VII. A torténelem — Mind ez idaig a Torténelmet ,kivilrél” vizsgaltak, anélkil, hogy figyelembe vették
volna az emberi szandékossagot (intencionalitast).

VIIl. Az ideolégiak — Az ideoldgiak valsaganak korszakaiban olyan ideologémak tiinnek fel, melyek
magat a valdésagot kivanjak képviselni. Ez a helyzet az ugynevezett ,pragmatizmussal’ is.

IX. Az er6szak — Az er6szakmentességnek mint a politikai és a tdrsadalmi harc médszerének nincs
szUksége igazolasra. Az er@szak altal uralt rendszernek van sziiksége igazolasra ahhoz, hogy
uralkodhasson. Ezen kivil a fejezet kilénbséget tesz pacifizmus és er6szakmentesség kozott.

X. A jog — A jogrend eredetét targyalja, és a hatalmat ugy mutatja be mint minden jog forrasat.

XI. Az Allam — Az Allam mint kdzvetitd apparatus a tarsadalom egy részének valds hatalma és a
tarsadalom egésze kozott.

XIl. A vallas — A vallas mint ,kils6ség”, amennyiben Istenrél prébalnak beszélni, és nem Isten belsd
érzetérdl az emberi Iényben.

XIll. A nyitott utak — A konyv végkovetkeztetése és az olvasé felkérése arra, hogy tanulmanyozza és
kidolgozza az emberi taj azon fontos témait, melyekkel a mi nem foglalkozott.
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