Megjegyzések Silo Uzenetéhez

Ezek a megjegyzések nem fedik le Silo Uzenetének 6sszes témajat, csak azokat, melyeknél ez
szikségesnek tlint az iras jobb megeértéséhez.

Silo Uzenetét annak tartalmi sorrendjét figyelembe véve fogjuk megkézeliteni. Ezért az elsé
részt a ,Belsé tekintet” cim( konyv fejezeteinek és bekezdéseinek fogjuk szentelni; a masodik
rész ,A tapasztalatot”’, a harmadik pedig ,Az utat” fogja vizsgalni.



Silo Uzenetének elsé része

Az els6 részben a Belsé tekintet cim( kdnyvet fogjuk magyarazni, annak is az elsé harom
fejezetét, melyek bevezett jellegliek és néhany olyan ovintézkedésrél szoélnak, melyeket meg
kell tenniink ahhoz, hogy a legfontosabb témakat megértsik.

Az V. fejezetig a szOveg az értelemiresség egyfajta alapérzésébdl kiindulva ad
magyarazatokat, mely alapérzés elhagyasara mindazok késztetést fognak érezni, akik mélyebb
igazsagokat keresnek. Itt olyan fejezeteket és bekezdéseket talalunk, melyek nagyobb figyelmet
eérdemelnek. De el6szér meg kell kérdezni magunktdl: mit szeretne kdzvetiteni ez a kdényv?
Megprobal atadni egy tanitast a viselkedésrél és az emberi bensé6rél, az élet értelmével
Osszefliggésben.

Miért az a cime a Konyvnek, hogy ,A belsd tekintet’? Vajon a latdszerv nem ugy helyezkedik el,
hogy a kiilsé vilagot szemlélje, akar egy ablak, vagy adott esetben kettd? Nem ugy helyezkedik
el a szem, hogy mindennap kinyiljon, amikor a tudat felébred? A szem hatulso része fogadja a
klls6é vildg hatasait. De néha, ha becsukom a szemem, emlékszem a kulsé vilagra, vagy
elképzelem azt, vagy abrandozom rola, vagy almodom rola. Egy belsé szemmel latom ezt a
vilagot, mely szintén egy képerny6t néz, amely azonban nem egyezik meg a kulsé vilaggal.

A ,belsé tekintet” emlitése utal arra, aki néz és arra, amit az illlet néz. Errél szol ez a kényv, és
a cime elbre sejtet egy nem vart konfrontaciét azzal, amit naivan elfogadunk. A kényv cime a
kovetkez6 gondolatokat 6sszegzi: ,Vannak mas dolgok, melyeket mas szemmel latunk, és van
egy megfigyel6, aki a szokasostdl eltérd elhelyezkedést is fel tud venni.” Most egy kis
kilénbséget kell tenntink.

Amikor azt mondom, ,latok valamit”, akkor azt kdzldm, hogy viselkedésem passziv egy
jelenséggel szemben, amely hatast gyakorol a szememre. Viszont ha azt mondom, ,nézek
valamit®’, akkor azt kdzlém, hogy iranyitom a szemem egy bizonyos iranyba. Gyakorlatilag
ugyanilyen értelemben beszélhetek ,belsé latasrdl”, amikor olyan belsé latvanyok kisérnek, mint
példaul az elkalandozasok vagy az almok soran, megkulénboztetve ezt a ,belsd nézéstél”, vagy
,belsd tekintettdl”, a tudatom aktiv iranyitasatél. llyen médon emlékezhetek az almaimra, az
életemre, vagy a fantaziaimra, és tevékenyen szemlélve ezeket, megvilagithatom latszolagos
abszurditasukat azt keresve, hogyan tudok értelmet adni nekik. A belsé tekintet a tudat aktiv
iranya. Egy olyan irany, mely jelentést és értelmet keres a latszélag zavaros és kaotikus belsé
vildgban. Ez az irany megel6zi ezt a tekintentet, hiszen 6sztdkéli azt. Ez az az irany, amely
lehetdvé teszi, hogy beliilre nézziink. Es ha eljutunk ahhoz a megértéshez, hogy a belsd
tekintet szllkséges ahhoz, hogy megvilagitsa azt az értelmet, amely 6t hajtja, akkor meg fogjuk
érteni, hogy egy pillanatban az, aki néz meg kell hogy lassa sajat magat. Ez a ,sajat maga” nem
a tekintet és nem is a tudat. Ez a ,sajat maga” ad értelmet a tekintetnek és a tudat
miveleteinek. Ez megelézi és tulhaladja a tudatot. Nagy altalanossagban ezt a ,sajat magat™-t
»EImének” fogjuk hivni, és nem keverjlk 6ssze a tudat m{iveleteivel vagy magaval a tudattal. De
ha valaki ugy probélja az EImét megragadni, mintha az csupan a tudat egy ujabb
megnyilvanulasa lenne, ez nem fog sikertlni, mivel azt sem megérteni sem megjeleniteni nem
lehet.

A belsé tekintetnek 6ssze kell Utkdznie az értelemmel, amit az EIme ad a jelenségeknek, még a

sajat tudatnak és a sajat életiinknek is, és az értelemmel valé ezen 6sszelitkdzés fogja
megvilagitani a tudatot és az életet. Errél szdl a konyv legmélyebb lényege.
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Mindaz, amit eddig elmondtunk, arra vezet minket, hogy elmélkedjiink a mii cimén. Am ahogy
hozzakezdlnk az olvasashoz, az elsd bekezdésben ez All:

LItt arrdl szolunk, hogyan lehet az értelemiirességet értelemmé és teljességgé valtoztatni.”
Ugyanennek a fejezetnek az 5. bekezdése elmagyarazza:

LIt a belsé felismerésrél szélunk, melyhez mindenki eljut, aki gondosan elmélkedik, alazatosan
keresve.”

Ezzel meghatdrozzuk a célt: az értelemures élet atalakitasa értelemmeé. Raadasul kijeldli az
utat, amelyen az értelem felismerését gondos elmélkedésre alapozva el lehet érni.

Beléplink az anyagba...

Az |. fejezetben kibontakozik a belsé felismerés elérésének maddja, figyelmeztetve azokra a
hibas hozzaallasokra, melyek eltéritenek a javasolt céltol.

A lll. fejezet az ugynevezett ,értelemirességgel”’ foglalkozik. Ez a fejezet a ,gy6zelem-bukas”
paradoxonaval kezd6dik, az alabbiak szerint: ,Azok, akik kudarcot hordoztak a sziviikben, ki
tudtak vivni a végsé gybzelmet; azok pedig, akik gy6zedelmesnek érezték magukat, lemaradtak
az uton, szétfolyo és kiégett élet tengddd névényekeént.”

Ebben a fejezetben védelmiinkbe vesszik a ,kudarcot’” mint az élet atmeneti értelmeibe vald
bele nem nyugvast, és mint az elégedetlenség allapotat, amely dénté fontossagu keresésekhez
vezet. A fejezet kihangsulyozza a veszélyt, amit az jelent, ha elblivoinek minket az élet atmeneti
gy6zelmei, azok, melyeket ha elériink, még tdbbet kivanunk, és melyek végul csalédottsaghoz
vezetnek; és ha nem érjuk el ket, az eredmény végul akkor is csalddottsag, szkepticizmus és
nihilizmus lesz.

Kés6bb ugyanebben a fejezetben, de még az elsé bekezdésben az all:
»,Nincs értelem az életben, ha minden a halallal végzédik.”

Namarmost, az még bizonyitasra var, hogy — egyrészrél — az élet véget ér vagy nem ér véget a
halallal, és — masrészrél — hogy az életnek van-e értelme vagy nincs, a halal tényének tikrében
... Ezek a dupla kérdések tulmutatnak a Logika teriletén, és a Konyv teljes terjedelme soran
egzisztencialis vonatkozasban prébaljuk megvalaszolni 6ket. Barhogy is van, a lll. fejezet 1.
bekezdése nem olyan olvasmany, amit gyorsan atfutunk, hogy aztan azonnal a kévetkezé
fejezetre ugorjunk. Megkivanja, hogy megalljunk és elmélkedjink, mivel a Tanitas egy kdzponti
témajardl van szo6. A fejezet tovabbi bekezdései kiemelik az emberi értékek és cselekedetek
viszonylagossagat.

A IV. fejezet megvizsgalja a fliggéség minden tényez6jét, melyek hatassal vannak az emberi
lényre, és korlatozzak a valasztas, illetve a szabad cselekveés lehetdségeit.

Az V. fejezetben olyan tudatéallapotok jelennek meg, melyek jellemzéi eltérnek a megszokottdl.
Szuggesztiv jelenségekrél van sz6, melyek énmagukban véve nem kilénlegesek, de megvan
az az erénylk, hogy altaluk az élet egy Uj értelmét sejthetjik meg. Az értelem megsejtése még
korantsem képes egy hit vagy egy meggy6z8dés kialakitasara, de alkalmas arra, hogy
megvaltoztassa vagy relativizalja az élet értelmének szkeptikus tagadasat.
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Az ilyen jelenségek érzete nem Iép tul az intellektualis kétségek el6idézésén, de tapasztalati
jellege miatt megvan az az elénye, hogy hatast gyakorol az alany mindennapi életére. Ebben az
értelemben nagyobb atalakitd képességgel bir, mint egy elmélet vagy egy gondolatrendszer,
melyek egyszerlen csak a nézdpontot valtoztatnak meg az élethez valé barmely hozzaallassal
kapcsolatban.

Ebben a fejezetben olyan torténésekrdl van szo6, melyek fliggetlenil attol, hogy objektiv
szempontbdl igazak-e vagy sem, a megszokottol eltéré mentalis helyzetbe rakjak az alanyt.
Ezekre a torténésekre az a jellemz6, hogy olyan megérzések kiséretében tlinnek fel, melyek
kdvetkeztében a valésadg megélésének mas modjat sejthetjiilk meg. Es éppen a masfajta
valésag ezen ,megsejtése” az, ami Uj horizontot nyit meg szamunkra. Az ugynevezett ,csodak”
(értve ezalatt olyan jelenségeket, melyek ellentmondanak a normalis észlelésnek) minden
korban magukban hordoznak intuiciokat, melyek az alanyt egy mas mentalis sikra helyezik.
Ennek a siknak, melyet ,inspiralt tudatnak” neveziink, szamos jelentést és, ennek megfeleléen,
szamos kifejez6dést tulajdonitunk. E fejezet bekezdései felallitiak olyan érzetek hianyos, de
helytallé sorat, melyek, amikor megjelennek, mindig az élet értelmével kapcsolatos kerdésekhez
vezetnek. Ezek az érzetek pszichikailag olyan erételjesek, hogy valaszokat kovetelnek a
jelentéslikre vonatkozoan. Barmik legyenek is az emlitett valaszok, mindig egy masik valdsag
megsejtésének ismerds izét hagyjak maguk utan. Nézzik meg ezeket az eseteket:

»,INéha elbre lattam olyan eseményeket, melyek késébb bekbvetkeztek. Néha felfogtam egy-egy
tavoli gondolatot. Néha olyan helyeket irtam le, melyeken sosem jartam. Néha pontosan
elmeséltem valamit, ami a tavollétemben tértént. Néha végtelen 6rém ragadott el. Néha el6ntétt
egy teljes felismerés. Néha egy mindent felbleld, tbkéletes egyesiilés ragadott magaval. Néha,
véget vetve az abrandozéasnak, a valésagot Uj modon lattam. Néha ugy tiint, djra latok valamit,
amit pedig el6szér lattam. ...Es mindez elgondolkodtatott: vildgossa valt szamomra, hogy ezen
tapasztalatok nélkiil nem léphettem volna ki az értelemiirességbél.”

A VL. fejezet kilonbséget tesz az alom, a félalom és az ébrenlét allapota kozétt. Az a célja,
hogy relativizalja a mindennapi valdsagrdl altalaban alkotott elképzeléseinket, valamint ennek
az érzékelt valésagnak a pontossagat.

A VI, VIIL, IX, X, XI, Xll, és késobb a XV, XVI, XVII és XVIII. fejezet kozvetve vagy kdzvetlenll
az Er6 jelenségével foglalkozik.

Az Erd témaja kiemelt fontossaggal bir, mivel gyakorlati utmutatast ad olyan tapasztalatok
beinditdsdhoz, melyek az értelelem iranyaba mutatnak. Ez eltér az V. fejezetben leirt
tapasztalatoktdl, melyek ugyan eljuttatnak az értelem megsejtéséhez, de spontan madon,
mindenféle irany nélkll jelentkeznek. Ennek a Belsé tekintetrdl szolé jegyzetnek a végén még
foglalkozunk az Erével és annak jelentéségével.

Most a kdnyv négy hatralevé fejezetére koncentralunk.

A XIIl. fejezet ,Az érvényes cselekedet elveit’” mutatja be. Egy olyan viselkedés kialakitasarol
szol, amely azok szamara érdekes, akik egységes élet megteremtésére vagynak, két alapvetd
belsé érzetre alapozva: az egység és az ellentmondas érzetére. igy ezen ,erkdlcs” igazolasat
az altala el6idézett belsd érzetek adjak, nem pedig egy adott helyhez, id6hdéz vagy kulturalis
modellhez k6t6d6 eszmék vagy hitek. A belsé egység érzetét, amit el szeretnénk érni, bizonyos
jellemzék kisérik, melyeket szamitasba kell venniink: 1. a bels6 fejl6édés érzete; 2. idébeni
folytonossag és 3. az a hatarozott érzés, hogy az adott cselekedetet a jovében is meg akarnank
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ismételni. A belsd fejlédés érzete valds és pozitiv indikatorként jelentkezik, melyet minden
esetben a személyes jobba valas tapasztala kisér. Az idébeni folytonossag lehetévé teszi, hogy
bebizonyitsuk, hogy a cselekedet utan megvaldsuld vagy elképzelt helyzetekben, illetve akkor,
amikor felidézett helyzeteket 6sszehansonlitunk a cselekedet utani helyzetekkel, a cselekedet
érvényessége nem valtozik, még ha koérliimények valtoznak is. Végul, ha a cselekedet utan
annak megismétlését kivanjuk, azt mondhatjuk, hogy a belsé egység érzékelése megerdsiti a
cselekedet érvényességét. Ezzel ellentétben az ellentmondasos cselekedetek birhatnak az
egyseg egyes jellemzdbivel, de soha sem mind a harommal

Létezik mindemellett egy masik féle cselekedet, melyet nem nevezhetiink szigoruan véve sem
.ervényesnek”, sem ,ellentmondasosnak”. Egy ilyen cselekedet nem akadalyozza jobba
valasunkat, de nem is idéz el Iényeges fejlédést. Ezek a cselekedetek lehetnek tdbbé-kevéshé
kellemetlenek vagy élvezetesek, de az érvényesség szempontjabdl nincs jelentdségik. Ezek a
koéztes cselekedetek a mindennapi, mechanikus, megszokott cselekedetek. Szikségesek
lehetnek a létfenntartasunkhoz és egyittélésiinkhéz, de az altalunk vizsgalt, az egységes és
ellentmondasos cselekedetek alkotta modellben egy ilyen cselekedet 6nmagaban nem jelent
moralis tettet. Az elvek, melyeket ,Az érvényes cselekedet elveinek” hivunk, a kdvetkezék: 1. Az
alkalmazkodas elve; 2. A hatas és ellenhatas elve; 3. Az id6szer(i cselekedet elve; 4. Az
aranyossag elve; 5. Az alkalmazkodas elve; 6. Az élvezet elve; 7. Az azonnali cselekvés elve; 8.
A megértett cselekvés elve; 9. A szabadsag elve; 10. A szolidaritas elve; 11. Az ellentmondasok
tagadasanak elve; és 12. A halmozott cselekedetek elve.

A konyv XIV. fejezete az ,Utmutatas a belsé uthoz”. Ez az Utmutatas sem tér nagyobb célokra,
mint barmelyik masik vezetett élmény, habar ,szuggesztiv’ jelenségek és az ,értelem
megsejtése” jellemezte transzcendens iranyba mutaté gyakorlatok foglaljak keretbe.

A XIX. fejezet a ,bels6 allapotokrdl” szol. Ez a fejezet nem egy vezetett éimény, és nem allitja
magarol, hogy transzferencialis megoldasokkal szolgal. Inkabb megprébalja allegorikus moédon
leirni azokat a jelenlegi helyzeteket, melyekben az olvasé magara ismerhet. Ez a fejezet olyan
kilénb6zé helyzetek koéltdi és allegorikus leirasa, melyekkel az ember az élet értelmével torténé
talalkozas felé vezeté Uton szembesitilhet. Ahogy az elsé bekezdésben all: ,Most el kell érned
azoknak a belsé allapotoknak a megfelel6 érzékelését, melyekkel életed és kiilébnésen

a fejlédésen valé munkalkodasod soran talalkozhatsz.” ,Fejl6désen valé munkalkodas” alatt azt
a tevékenységet értjik, ami lehetévé teszi, hogy az élet értelmének kibontakoztatédsa soran
fényt deritstink az ismeretlenre.

A XX. fejezet, melynek cime ,A belsé valésag”, kicsit homalyos. Ertelmezése nehéznek tiinhet
azok szamara, akik nem jartasak a szimbolumok és allegériak elméletében, és nem ismerik az
impulzusok keletkezésének, leforditasanak és deformalédasanak jelenségét. Akarhogy is, ha
félretessziik ezen utolsd fejezet elméleti megértését, nem nehéz olyanokat talalni, akik
viszonylagos pontossaggal észlelik bels6é allapotaikat, és akik képesek megragadni az
értelmuket egy mély szinten, ahogy azt egy koltdi széveg esetében tennék.

Térjunk most vissza az Erével foglalkozé fejezetekre:

Az Er6, a Fényld Kbzpont, a Belsdé Fény, a Duplatest és az Energia Kivetitésének témait két
killonbdz6 nézépontbdl vizsgalhatiuk. Az elsé: Ugy tekintiink rajuk, mint személyes
tapasztalatokhoz kapcsol6do jelenségekre, és igy inkabb nem beszéllink réluk azokkal, akik
nem érzékelnek hasonlokat, illetve a legjobb esetben is tdbbé-kevésbé szubjektiv leirasokra
korlatozzuk magunkat. A masik: Egy nagyobb elmélet kereteibe helyezhetjik 6ket, mely anélkul
magyarazza a jelenségeket, hogy tdmaszkodna a szubjektiv tapasztalatok tanusagara. Ez az
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elmélet, melyre tekinthetink ugy, mintha egy Transzendentalis Pszicholdgiabdl szarmazna
olyannyira 6sszetett és mély, hogy ebben az egyszeri ,Megjegyzések Silo Uzenetéhez” cimii
irasban lehetetlen volna kifejteni.

Silo Uzenetének masodik része

Ebben a masodik részben, melynek cime ,A tapasztalat’, nyolc ceremodniat mutatunk be,
amelyek a személyes és tarsadalmi élet kilénb6z6 alkalmain és helyzeteiben hasznalhaték.

Csaknem mindegyik ceremoniaban benne foglaltatik két ,valésag”, melyek fontossaga, akar
nyiltan kezeljuk 6ket, akar nem, az életink szempontjabdl jelentés, mély értelmekben rejlik. E
két valésagot, amelyek kilonb6z8 értelmezéseket tesznek lehetévé, ,a Halhatatlan® és ,a
Szent” néven ismerjiik. Az Uzenet kiemelkedd jelentséget tulajdonit ezeknek a témaknak, és
elmagyarazza, hogy mindenki szamara biztositani kell a jogot, hogy higgyen vagy sem a
Halhatatlansagban és a Szentben, hiszen az egyén életének iranya attdl fligg, hogy hogyan
viszonyul ezekhez a kérdésekhez.

Az Uzenet felismeri azokat a nehézségeket, amelyek az alapveté hitek nyilt vizsgalata soran
mutatkoznak. A cenzuraval és az oOncenzuraval valé 6sszeltkdzés akadalyozza a szabad
gondolkodast és a jo lelkiismeretet. A szabad értelmezés — melyet az Uzenet tdmogat —
lehetbveé teszi, hogy egyesek szamara a Halhatatlansag az életben végrehajtott cselekedetekre
vonatkozzon, amelyek hatasa a fizikai halal ellenére is folytatddik a fizikai vilagban. Masok
szamara a szeretteik vagy bizonyos emberi csoportok és kdzdsségek altal megbrzott emlék
biztositja a fizikai halal utani folytonossagot. Megint masoknak a halhatatlansag egy masik
szinten, a létezés egy masik ,tadjan” megvaldsuld személyes folytonossagot jelent.

Folytatva a szabad értelmezés témajat, egyesek ugy érzik, hogy a Szent a legmélyebb szeretet
hajtéereje. Szamukra a gyermekeik és mas szeretteik jelenitik meg a Szentet és a legfébb
értéket, amit semmi esetre sem szabad leértékelni. Vannak olyanok is, akik az emberi Iényt és
egyetemes jogait tekintik Szentnek. Masok pedig ugy tapasztaljak, hogy a Szent lényege az
istenség.

Az Uzenet kériil kialakuld kdzdsségekben a Halhatatlansaggal és a Szenttel kapcsolatos
kllénb6zé nézépontokat nem egyszerlien csak toleralni, hanem szintén tisztelni kell.

A Szent az emberi Iény mélységébdl jelenik meg, és ebbdl adédik az Eré élménye kildnleges
jelenségének fontossaga, amely jelenség betorését mindennapi életlinkbe képesek vagyunk
el6idézni. A tapasztalat nélkil minden kétséges, az Er6 élménye altal mély bizonyossaghoz
jutunk. A Szent felismeréséhez nincs szikség hitre. Az Er6ét megtapasztalhatjuk olyan
ceremoniak soran, mint a Szertartas és a Kézratétel. A Jollét és a Segitségnyujtas
ceremoniakban is észlelhetjik az Eré hatasait.

Az Erdvel valé kapcsolat a pszichofizikai energia felgyorsulasat és novekedését idézi eld,
klléndsen, ha ezt a hétkbznapokban egységes cselekedetek kisérik. Ezen kivul belsé egységet
teremt, mely a spiritualis fejlédés iranyaba mutat.

Az elsé tapasztalat, a ,,Szertartas” egy kozosségi ceremonia, mely egy csoport kérésére kerdl
megrendezésre. A résztvevék, az un. ,Szertartasveztetd” és ,Segéd” kdzott egyfajta hangos
parbeszéd alakul ki, ami lehetévé teszi, hogy mindenki az elejétél a végéig ugyanazt a
folyamatot kdvesse. Ez egy olyan tapasztalat, melynek soran az alkalmazott relaxacios
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elemeket rovid idén belll cOnesztézias és vizualis képek valtjak fel, melyek végil egy
mozgasban lévé ,gomb alakzatot” dltenek, ami képes az Eré felszabaditasara. Egy adott
pillanatban egy Alapelvet vagy egy gondolatot idézink a Belsé tekintetbdl, amelyrél a
résztvevék meditalnak. Végul pedig egy Kérésre kerll sor, ahol mindenki azt kéri, amirél ugy
érzi, hogy a legmélyebb ,szikseéglete”.

Egy masik, szintén kdzOsségi cereménia, a ,Kézratétel” soran kbzvetlenebb moddon
dolgozunk az Erével, mint a Szertartas esetében. Itt nem prébaljuk felidézni, sem pedig
érzékelni géombot. Nem olvasunk fel Alapelvet, sem egyéb meditaciés témat. Megmarad
azonban a Szertartasban is megtalalhaté Kérés mechanizmusa.

A harmadik cereméniat, melyet ,,Jollétnek” neveziink, ugyancsak a résztvevok kérésére
rendezik. Itt egy olyan szellemi elhelyezkedésrél van sz6, melyben felidéziink egy vagy tébb
személyt, és igyeksziink a lehetd legerételjesebben érezni a jelenlétiiket és a rajuk
legjellemzébb érzelmi tonust. Arra torekszink, hogy a lehet6 legintenzivebben megértsik
azokat a nehézségeket, melyekkel ezek a felidézett személyek az adott pillanatban
szembesulnek. Ebbél kiindulva elképzeljuk a helyzet javulasat, ugy, hogy tapasztaljuk az ezzel
jaré megkonnyebbllés érzését.

Ez a ceremonia ramutat a ,jokivansagok” és ,jo szandékok” egyfajta mechanizmusara, melyet
szinte spontan modon és igen gyakran alkalmazunk. Azt mondjuk: ,Szép napot!”, ,Isten
éltessen sokaig!”, ,Sok szerencsét a vizsgan!” vagy ,Kivanom, hogy tuljuss ezen a nehézségen”
stb. Vilagos, hogy e ceremdnia soran egy j6 szellemi hozzaallasbdl kiindulva fogalmazunk meg
Kéréseket, melyben az intenziv érzelmekre helyezzik a hangsulyt. A masok javat szolgald
Kérés, amennyiben adottak a legjobb feltételek, egy olyan mentalis helyzetbe rak minket,
amelyben felkészllink arra, hogy megadjuk a masiknak a szilikséges segitséget. Ezen fellil
azaltal, hogy meger6siti bennlink a masokkal valé kommunikacio lehetéségét, javitja a szellemi
iranyunkat.

A Kérésekkel kapcsolatban lényeges figyelembe venni, hogy azzal a céllal végezzik 6ket, hogy
a masik le tudja gy6zni a nehézségeit, és hogy ismét létrehozza a szamara legjobb feltételeket.
Ezt nem szabad félreértelmezni. Nézzink meg egy esetet! Azt feltételezhetnénk, hogy egy
Kérés egy haldokld ember egészségi allapotanak helyreallitasaért a leghelyénvaldbb dolog,
hiszen arra iranyul, hogy megszabaditsa az érintett személyt a fajdalomtél és a szenvedéstol.
Am ennek a Kérésnek a megfogalmazasakor évatosan kell eljarni, hiszen nem arrél van sz,
hogy a magam szamara kérem a legjobbat, aki szeretném az illetét j6 egészségben és
magamhoz kdzel tudni. A helyes kérésnek arra kell iranyulnia, ami a haldoklé6 szamara a
legjobb, nem pedig a szamunkra. Ebben a helyzetben, ahol érzelmileg kotédink ehhez a
szenvedd haldokléhoz, talan meg kellene fontolnunk azt, hogy ez az ember esetleg arra vagyik,
hogy megbékélve, békében 6nmagaval kilépjen ebbél a helyzetbél. Ebben az esetben a kérés
arra iranyul, ami ,a legjobb az érintett személy szamara”, és nem arra, ami a legjobb a
szamomra, aki mindenaron marasztalni akarom 6t. Tehat a masokért megfogalmazott Kérésnél
azt kell figyelembe venni, ami a legjobb a masiknak, és nem azt, ami a legjobb nekem.

Ez a ceremoénia azzal zarul, hogy lehetdveé teszi azoknak, akik ugy kivanjak, hogy érezzék azon
szamukra nagyon kedves személyek jelenlétét, akik ,ugyan nincsenek itt vellink ebben az
idében és térben’, mégis kapcsolatban vannak vagy kapcsolatban voltak vellink a szeretet, a
béke és a meleg 6rom tapasztalataban.

Végul pedig, ez a ceremoénia igyekszik egy jollét aramlatot lIétrehozni minden jelenlévé kdzott,
akiknek torekvései egy iranyba mutatnak.
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A negyedik ceremonia az ,,Oltalmazas”, ahol jelen van a Szertartasvezetd, a Segéd, valamint
azon gyermekek csaladtagjai és ismerdsei, akiknek a ceremonia szdél. E ceremdnia egy
allapotvaltozast jeldl, és levezetése soran magyarazatokat adunk formalitasokrol és
jelentésekrdl.

Az otodik, a ,,Hazassag” ugyancsak kozosségi jellegli ceremonia, ezért egyszerre tobb olyan
parral tarthatjuk, akik szeretnének egybekelni, és nyilvanosan kinyilatkoztatni allapotuk e
megvaltozasat. Ahogy az ,Oltalmazaskor’, uagy itt is végig magyarazatokat adunk a
formalitasokrol és jelentésekrél.

A hatodik ceremonia, a ,,Segitségnyujtas”, alapvetéen egyéni. Ahogy az a Szertartasvezetd
bevezetbjében elhangzik: ,Ez egy olyan ceremébnia, amelyhez sok gyengédségre van sziikség,
és amely azt igényli a levezetétdl, hogy a legjobbat adja 6nmagabdl. A ceremoniat meg lehet
ismételni az érintett, illetve azok kérésére, akik rola gondoskodnak. A Szertartasvezeté egyediil
van a haldokléval. Barmilyen legyen is a haldoklé latszélagos allapota, akar eszméleténél van,
akar Ontudatlan, a Szertartasvezeté halk, tiszta hangon, nyugodtan sz6l hozza.” A
Szertartasvezet6 altal felolvasott szoveg nagy része a Belsé tekintet XIV. fejezetébdl szarmazik,
melynek cime ,Utmutatas a belsé uthoz”. A bemutatott folyamat, a képek és allegériak egy mély
vezetett éimény felépitését kovetik.

A hetedik, a ,Halal” cimil ceremoniat szintén a Szertartasvezetd tartja, akarcsak a
Segitségnyujtas esetében. Ugyanakkor itt egy kdzbsségi ceremoniardl van szd, amely az
elhunyt csaladtagjainak, baratainak és ismerdseinek szol.

A nyolcadik, egyben utolsé ceremoéniat, az ,Elismerést” egy Szertartasvezeté és egy
Segéd vezeti le. A bevezet6ben olvashatdé, hogy a Kozosséghez vald csatlakozas
ceremoniajarél van sz6... ,Csatlakozas kb6z6s tapasztalatokon és olyan idealokon,
allaspontokon és cselekvési modokon keresztiil, amelyekben osztozunk. Eqy csoport kérésére
rendezendd, eqgy Szertartas utan. A résztvevék el6zetesen meg kell hogy kapjak a szbveget.”
Ez a ceremonia felépitését tekintve egy kollektiv kinyilatkozas.

Silo Uzenetének harmadik része

A harmadik rész 17 meditaciéos témat mutat be, melyek a gondolataink, az érzéseink és a
cselekedeteink kdzotti egység elérésére vonatkoznak. Ezt a munkat ugy hivjak, hogy ,Az ut’,
amit azért kdvetink, hogy elbrelépjunk az dsszhang, az élet egységének megteremtésében,
valamint hogy elkerlljuk az ellentmondast, az élet szétesését. A 17 téma két csoportba
rendezddik.

Az elsd csoport, amely az elsé 8 témat oleli fel, azt a helyzetet mutatja be, amelyben azok
talaljak magukat, akik az egységet illetve azt az utat keresik, ami a koherencia felé vezet.

A masodik csoport, az utolsé 9 téma azokat a nehézségeket mutatja be, amelyeket le kell
gy6zni az egység felé val6 haladas érdekében.

1. ,,Ha azt hiszed, hogy az életed a halallal véget ér, akkor nincs értelme annak, amit

gondolsz, amit érzel és amit cselekszel. Minden az ellentmondasban és a
szétesésben végzodik.”
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Itt kijelentjik, hogy semmilyen igazolas nem helytalld, ha a halal perspektivgjaba helyezzik.
Masrészrol, az életlinket életszikségleteink szerint iranyitjuk. Az evés, az ivas, a természet
agresszioja elleni védekezés, valamint az élvezet keresése olyan fontos impulzusok, amelyek
révid tavon biztositjak az élet folytonossagat. Az élet allanddsaga illuzidjanak készdonhetben
minden tevékenység fenntarthatd, am az allandésag ezen illuzidja nélkil egyetlen tevékenység
sem igazolhato.

2. ,Ha azt hiszed, hogy az életed nem ér véget a halallal, akkor meg kell egyeznie
annak, amit gondolsz, amit érzel és amit cselekszel. Mindennek az egység, az
osszhang felé kell haladnia.”

Kifejtjik, hogy abban az esetben, ha valaki hisz az élet a halalon tuli folytonossagaban vagy
kivetitésében, ennek igazolasat a gondolat, az érzés és a cselekvés egy iranyba haladasaban
talalhatja meg. Az élet egyfajta dinamikus egység altal valhat folytonossa illetve vetilhet ki, és
semmi esetre sem az ellentmondas altal.

3. ,Ha kozombos vagy masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, nem lesz
igazolasa semmilyen segitségnek, amit kérsz.”

A kapcsolatok vilagaban a sajat szikségletek nem igazolhatdok, amennyiben masok
szukségleteit figyelmen kivil hagyjuk.

4. ,Ha nem vagy k6zombos masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, ugy kell
cselekedned, hogy egybeessen az, amit érzel azzal, amit gondolsz és teszel, azért,
hogy segits masoknak.”

A masok fajdalmahoz és szenvedéséhez valé egységes hozzaallas megkoveteli, hogy az, amit
gondolunk, érzink és cselekszink egy iranyba haladjon.

5. ,Tanulj meg ugy banni masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.”
Ha a kapcsolataink vilagaban egységességre torekszink, akkor ezt a vilagot a cselekedetek
kélcsOndssége kell hogy iranyitsa. Ez a viselkedésbeli hozzaallas nem ,természettl fogva
adott”, hanem inkabb ugy tekinthetjiik, mint valamit, ami fejlédik, valamit, amit meg kell tanulni.
Ezt a viselkedést az ,Aranyszabalyként” ismerjik. Ezt a viselkedést id6vel elsajatitjuk és
tokéletesitjik a kapcsolatok vilagaban szerzett tapasztatok soran.

6. ,Tanuld meg legy6zni a fajdalmat és a szenvedést magadban, a hozzad kozel
allokban és az emberi tarsadalomban.”

A vélt ,emberi természetre” vald hagyatkozas helyett itt is inkdbb a tanulas lehetéségérél van
sz6. A sajat szenvedés legy6zésével kapcsolatban elsajatitottak eredményeképpen ez a
tanulas kiterjed masokra is.

7. ,,Tanulj meg ellenallni a benned és a rajtad kiviil 1évé eré6szaknak.”

Mint a felllemelkedéssel és az egységgel kapcsolatos minden tanulas alapja.

8. ,Tanuld meg felismeri a jeleit annak, ami szent, 6nmagadban és korilotted.”
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A Szent, a helyettesithetetlen e megsejtése kihat a kiilénbdz6 teriiletekre egészen addig, amig
elkezd iranyt adni az életnek (a Szent 6nmagunkban) és az életben végrehajtott
cselekedeteknek (a Szent Gnmagunkon kivl).

9. Ne hagyd, hogy elmiuljon az életed anélkiil, hogy megkérdeznéd magadtdl: ,Ki
vagyok?”.

Abban az értelemben, amit az dnmagunk jelent, és ami eltorzitja azt, amit ,6nmagunknak”
nevezunk.

10. ,,Ne hagyd, hogy elmuljon az életed anélkiil, hogy megkérdeznéd magadtél: ,,Hova
tartok?”

Az élet iranyara és céljaira vonatkozoéan.

11. ,Ne hagyd, hogy elmuljon egy napod anélkiil, hogy valaszolnal magadnak arra a
kérdésre, hogy ki vagy.”

Napi emlékeztetd a végességhez fliz6d8 viszonyunkra.

12. ,,Ne hagyd, hogy elmiljon egy napod anélkiil, hogy valaszolnal magadnak arra a
kérdésre, hogy hova tartasz.”

Napi emlékeztetd dnmagunkra életiink céljainak és irdnyanak tikrében.

13. ,Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy 6rom anélkiil, hogy koszonetet mondanal
bensédben.”

Nem csak azért, mert fontos egy nagy orémre emlékezni, hanem amiatt a pozitiv hozzaallas
miatt is, amit a ,hala” idéz el6, megerésitve a tapasztaltak fontossagat.

14. ,Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy banat anélkiil, hogy eléhivhad bens6dbdl azt
az oromot, amit megoriztél.”

Amennyiben az 6romteli tapasztalatokat tudatositottuk az adott pillanatokban, késébb a nehéz
helyzetekben a (pozitiv érzelmekkel feltdltott) emlékezethez fordulva felidézhetjik Oket. Azt
gondolhatnank, hogy ezen ,6sszahasonlitas” soran elveszithetjuk ezt a pozitiv allapotot, de ez
nem igy van, hiszen az ,0sszehasonlitas” lehetévé teszi, hogy mddositsuk a negativ allapotok
érzelmi tehetetlenségét.

15. ,Ne képzeld azt, hogy egyediil vagy a faludban, a varosodban, a Foldon és a
végtelen sok vilagban.”

Ezt a ,maganyt” ugy éljik meg, mintha mas szandékok magunkra hagytak volna minket, azaz
mintha a jov6 magunkra hagyott volna minket. A ,falud, a varosod, a FOld és a végtelen sok
vildag” emlitése mindenkit — éljen akar kisebb, akar nagyobb, népes vagy néptelen helyen — a
magannyal és barmely lehetséges szandék hianyaval szembesit. Az ezzel ellentétes allaspont a
sajat szandékbdl indul ki, és kiterjed azon id6n és téren Kivilre, ahol az észlelésink és az
emlékezetlink miikédik. Kilénb6z6 szandékok kisérnek minket, és a latszélagos kozmikus
magany ellenére létezik ,valami”. Van valami, ami megmutatja jelenlétét.
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16. ,,Ne képzeld azt, hogy be vagy zarva ebbe az idébe és térbe.”

Ha nem tudsz elképzelni egy masik idét és masik teret, megsejthetsz egy olyan bels6 idét és
teret, ahol mas ,tajak” tapasztalhatok meg. Ezekben a megsejtésekben gybézheték le a tér és
id6 altali meghatarozottsagok. Olyan tapasztalatokrol van szé, melyek nem kétédnek sem az
észleléshez, sem az emlékezethez. Az emlitett tapasztalatok csak indirekt médon, és az ezekbe
a terekbe és id6kbe vald ,belépéskor”’ és az azokbdl vald kilépéskor” ismerheték fel. Ezek a
megsejtések az ,én” elmozditasakor jelentkeznek, és kezdetiket és végliket az ,én” Ujbdli
megjelenésekor ismerjik fel. E ,tajak” kozvetlen megsejtéseire (ezekben a Mély terekben)
atmeneti Osszefliggések altal, homalyosan emlékeziink, és sohasem az észlelés vagy a
megjelenités ,targyai” altal.

17. ,Ne képzeld, hogy halalodban 6rokkévalé lesz a magany.”
Ha ugy tenkintink a halalra, mint a ,semmire” vagy a teljes maganyossagra, vilagos, hogy az
L.elott” és az ,utan” nem létezhet e Mély tapasztalat vonatkozasaban. A Szellem tulhalad az

.enhez” illetve az észlelés és a megjelenités tereihez kapcsoldédd tudaton. Ugyanakkor semmi,
ami a Mély tereiben torténik, nem valhat egyértelmlvé a tapasztalatban.

Silo — Punta de Vacas-i Tanulmanyi Kézpont, 2009.03.03.
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