APONTAMENTOS

DE

PSICOLOGIA



INTRODUCAO

Estes Apontamentos de psicologia do pensador latino-americano Mario Rodriguez Cobos, Silo,
sdo recopilagGes de conferéncias realizadas por ele em 1975, na ilha grega de Corfu, em 1976 e
1978, em Las Palmas de Gran Canaria na Espanha e em maio de 2006, no Parque La Reja em
Buenos Aires.

Em "Psicologia I" estuda-se o psiquismo em geral como func¢do da vida em sua relagdo com o
meio e sua expressdo humana. Em seguida, expGem-se as caracteristicas dos "aparatos" do
psiquismo nos sentidos, na memdria e na consciéncia. Descreve-se também a teoria dos
impulsos e do comportamento.

Em "Psicologia II" estudam-se as trés vias da experiéncia humana: sensac¢do, imagem e
recordacdo. Em seguida, descrevem-se as respostas que o psiquismo dd aos estimulos
externos ao corpo e aos estimulos do intracorpo. Os niveis de trabalho da consciéncia e os
mecanismos do comportamento s3o revistos a luz da teoria do espaco de representacgao.

Em "Psicologia IlI" estuda-se o sistema de operativa capaz de intervir na producdo e
transformacado de impulsos. Um esquema simplificado do trabalho integrado do psiquismo
contribui para a compreensdo dos temas de operativa. Finalmente, estabelecem-se distin¢des
entre a consciéncia e o "eu", contrastando os estados de reversibilidade com os estados
alterados de consciéncia.

Em "Psicologia IV" estuda-se sumariamente o desdobramento dos impulsos. Em seguida,
estudam-se as diferencas entre a consciéncia, a atengao e o "eu". Estudam-se também a
espacialidade e a temporalidade dos fenédmenos da consciéncia para, finalmente, definir e
incursionar pelas estruturas de consciéncia. Estruturas como "a consciéncia inspirada"
passeiam pelos distintos afazeres humanos: a consciéncia inspirada na filosofia, na ciéncia, na
arte e na mistica. H4, por ultimo, uma incursdo pelos niveis profundos das estruturas de
consciéncia e, com esses paragrafos finais, encerra-se essa psicologia que comecou na andlise
dos impulsos mais elementares para concluir na sintese das estruturas de consciéncia mais
complexas.

Esses escritos, somados a "Psicologia da imagem" — que constitui a primeira parte do livro
Contribuicbes ao pensamento — e a Experiéncias guiadas, ambos publicados nas Obras
Completas | do mesmo autor, podem ser considerados os escritos fundacionais de uma
Psicologia do Novo Humanismo.



PSICOLOGIA |

Resumo elaborado pelos assistentes das conferéncias ministradas por Silo em meados de
novembro de 1975 em Corfu, na Grécia. O “Apéndice sobre as bases fisiolégicas do psiquismo”
foi adicionado no final do mesmo ano.



1. O psiquismo

A. Como fun¢do da vida

Desde seus primérdios, a vida se manifestou de numerosas formas. Muitas sdo as espécies que
desapareceram por ndo se adaptarem ao meio, as novas circunstancias. Os seres vivos tém
necessidades que satisfazem em seu meio ambiente. Essa situacdo no meio ecolégico se da em
continuo movimento e mudanca. A relacdo é instavel e desequilibrada, provocando no
organismo respostas que tendem a compensar esse desequilibrio e, assim, poder manter a
estrutura que, de outro modo, desapareceria bruscamente. Dessa maneira, observamos a
natureza vivente desdobrar-se com uma variedade de formas em um meio ambiente de
numerosas caracteristicas, distintas e mutaveis, e em sua base mecanismos simples de
compensacado frente ao desequilibrio que coloca em risco a permanéncia da estrutura.

A adaptacdo a mudancga externa implica também uma mudanga interna no organismo para sua
sobrevivéncia. Quando essa mudanca interna ndo ocorre nos seres vivos, estes vao
desaparecendo e a vida escolhe outras vias para seguir sua expansdo crescente. No vital
sempre estara presente o mecanismo de responder compensatoriamente ao desequilibrio
que, de acordo com o desenvolvimento de cada espécie, tera maior ou menor complexidade.
Essa tarefa de compensar o meio externo e também as caréncias internas compreende-se
como adaptacdo (especificamente como adaptacdo crescente), como Unica maneira de
permanecer na dindmica da instabilidade em movimento.

A vida animal, particularmente, desenvolve-se segundo funcdes de nutricdao, reproducao e
locomocgdo. Certamente, na vida vegetal e nos seres unicelulares também existem essas
fungdes, mas claramente nos animais essas fungdes relacionam constantemente o organismo
com seu meio, mantendo a estabilidade interna da estrutura, o que se expressa mais
especializadamente como tendéncias vegetativas, como “instintos” de conservagdo e de
reproducdo. O primeiro mantém a estrutura individual e o segundo, a da espécie. Nessa
preparagdo dos organismos para se conservarem como individuos e se perpetuarem como
espécie estd expressa a inércia (dirlamos a “memdria”), que tende a assegurar a permanéncia
e continuidade, apesar das variacgoes.

Nos animais, as fungbes de nutricdo e reproducdo necessitam da locomocdo para se
desenvolver. Esta permite o deslocamento no espaco para a consecu¢do de alimentos;
internamente também ha uma mobilidade, um transporte de substdncias para serem
assimiladas pelos organismos. A reproducdo é interna no individuo e externa na multiplicagao
de individuos. A primeira se verifica como geracdo e regenera¢do de tecidos e a segunda,
como producdo de individuos dentro da mesma espécie. Ambas fazem uso da locomogao para
cumprir sua fungao.

A tendéncia para o ambiente na busca de fontes de abastecimento e para a fuga ou
ocultamento diante do perigo ddo direcdo e mobilidade aos seres vivos. Essas tendéncias
particulares em cada espécie formam um conjunto de tropismos. O tropismo mais simples



consiste em dar resposta frente ao estimulo. Essa minima operacdao de responder a um
elemento alheio ao organismo que provoca um desequilibrio na estrutura, para compensar e
restabelecer a estabilidade, manifesta-se de maneira diversa e complexa. Todas as operagdes
deixam “rastros” que sdo vias preferenciais para as novas respostas (em um tempo 2 se opera
sobre a base das condicdes obtidas em um tempo 1). Essa possibilidade de gravacdo é de suma
importancia para a permanéncia da estrutura em um meio externo mutavel e um meio interno
variavel.

Tendendo o organismo para o meio ambiente a fim de se adaptar a ele e sobreviver, devera
fazé-lo vencendo resisténcias. No meio ha possibilidades, mas também ha inconvenientes e,
para enfrentar dificuldades e vencer resisténcias, é necessario investir energia, é necessario
fazer um trabalho que demanda energia. Essa energia disponivel estard ocupada nesse
trabalho de vencer resisténcias ambientais. Enquanto ndo forem superadas essas dificuldades
e o trabalho ndo for finalizado, ndo haverd novamente energia disponivel. As gravacdes de
rastros (memdria) permitirdo responder sobre a base de experiéncias anteriores, o que deixara
energia livre disponivel para novos passos evolutivos. Sem disponibilidade energética ndo é
possivel realizar trabalhos mais complexos de adaptacdo crescente. Por outro lado, as
condicdes ambientais se apresentam ao organismo em desenvolvimento como alternativas de
escolha e sdao também os rastros o que permite decidir diante das diferentes alternativas de
adaptacdo. Além disso, essa adaptacdo se efetua procurando a menor resisténcia frente as
distintas alternativas e com o menor esforco. Esse menor esforco implica menos gasto de
energia. Portanto, além de vencer resisténcias, trata-se de fazé-lo com o minimo de energia
possivel para que a energia livre disponivel possa ser investida em novos passos de evolugado.
Em todo momento evolutivo ha transformacéao, tanto do meio quanto do ser vivo. Eis aqui um
paradoxo interessante: a estrutura, para conservar sua unidade, deve transformar o meio e
transformar também a si mesma.

Seria errGbneo pensar que as estruturas vivas modificam e transformam apenas o meio
ambiente, ja que este meio se complica crescentemente e ndo é possivel adaptar-se mantendo
a individualidade tal como inicialmente foi criada. Esse é o caso do homem, cujo meio, com o
passar do tempo, deixou de ser apenas natural para ser também social e técnico. As complexas
relacbes entre os grupos sociais e a experiéncia social e histérica acumulada compéem um
ambiente e uma situacdo em que é necessdria a transformacdo interna do homem. Depois
desse rodeio, em que a vida aparece organizando-se com fungdes, tropismos e memaria para
compensar um meio variavel e assim adaptar-se crescentemente, vemos que é necessaria
também uma coordenagdo (por menor que seja) entre esses fatores, inclusive para a
orienta¢do oportuna em dire¢cdo as condi¢cGes favordveis de desenvolvimento. Ao aparecer
essa minima coordenacdo, surge o psiquismo como funcdo da vida em adaptacdo crescente,

em evolucdo.

A fungdo do psiquismo consiste em coordenar todas as opera¢des de compensagao da
instabilidade do ser vivo com seu meio. Sem coordenag¢do, os organismos responderiam
parcialmente sem completar as distintas partes compositivas, sem manter as relacdes
necessarias e, por Ultimo, sem conservar a estrutura no processo dinamico de adaptacgao.

B. Em relagdo com o meio



Esse psiquismo que coordena as fungdes vitais usa os sentidos e a memaria para a percepg¢ao
das variacdes do meio. Esses sentidos, que de muito simples foram se tornando complexos
com o passar do tempo (como todas as partes dos organismos), fornecem informagao sobre o
ambiente, que é estruturada em orientacdo adaptativa. Por sua parte, o ambiente é muito
variado, e para o organismo sdo necessarias certas condicdes ambientais minimas para o
desenvolvimento. Ali onde ha essas condi¢Oes fisicas surge a vida e, uma vez surgidos os
primeiros organismos, as condi¢Ges vao se transformando de modo cada vez mais favoravel
para a vida. Mas, de inicio, os organismos necessitam de condi¢Ges ambientais étimas para o
desenvolvimento. As variagcdes na troposfera chegam a todos os organismos. Assim, tanto a
ciclagem diaria quanto a ciclagem estacional, a temperatura geral, as radia¢des e a luz solar
sdo condig¢des que influenciam o desenvolvimento da vida. Da mesma maneira, a composi¢ao
da Terra que, em sua riqueza, oferece matéria-prima que serd fonte de energia e de trabalho
para os seres vivos. Os acidentes que podem ocorrer em todo o planeta sdo também
circunstancias decisivas para o desenvolvimento organico. As glaciacbes, os
desmoronamentos, os terremotos e erupg¢des vulcanicas, até a erosdo do vento e da dgua sdo
fatores determinantes. E distinta a vida nos desertos, nas alturas montanhosas, nos polos ou a
beira-mar. S3o numerosos os organismos e as diversas espécies que vdo aparecendo e
desaparecendo da superficie terrestre, uma vez chegada a vida dos mares. Muitos individuos
encontram dificuldades insuperdveis e por isso perecem, o que também acontece com
espécies completas, espécies que ndo puderam se transformar nem transformar as novas
situagdes que foram surgindo no processo evolutivo. Entretanto, a vida, envolvendo muitas
possibilidades com grandes quantidades e diversidade, vai abrindo caminho continuamente.

Quando diversas espécies aparecem em um mesmo espaco, surgem distintas relacdes entre
elas, além das que existem dentro da mesma espécie. Ha relacGes simbidticas, de associacao,
parasitarias, saprofitas, etc. Todas essas relagGes possiveis podem ser simplificadas em trés
grandes tipos: relacdes de dominio, relacbes de intercambio e relacGes de destruicdo. Os
organismos mantém entre si essas rela¢des, sobrevivendo uns e desaparecendo outros.

Trata-se de organismos nos quais as fun¢des vao sendo reguladas por um psiquismo que conta
com sentidos para perceber o meio interno e o meio externo e com uma meméria que nao é
apenas memoria genética de transmissdo de caracteristicas da espécie (os instintos de
reproducdo e conservagdo), mas também grava¢des individuais de reflexos novos que
permitem a decisdo diante de alternativas. A memdria cumpre também com outra fungdo: o
registro do tempo; a memadria permite dar continuidade frente ao transcorrer. O primeiro
circuito de reflexo curto (estimulo-resposta) admite variagdes em sua complexidade,
especializando-se assim os sistemas nervoso e hormonal. Por outro lado, a possibilidade de
adquirir novos reflexos da origem a aprendizagem e a domesticac¢do, especializando também
mecanismos multiplos de resposta, observando-se entdo um comportamento variavel, uma
conduta variavel no ambiente, no mundo.

Depois de muitas tentativas da natureza, os mamiferos comecaram seu desenvolvimento,
produzindo casos diferentes e abundantes. Esses mamiferos deram lugar a distintos ramos,
entre eles o dos hominideos de data recente. A partir destes, o psiquismo comega um
desenvolvimento especifico.



C. No ser humano

Um salto notavel se produz quando tem inicio entre os hominideos a codificacdo de signos
(sons e gestos). Em seguida, os signos codificados sado fixados com mais permanéncia (signos e
simbolos gravados). Esses signos melhoram a comunicag¢do que relaciona os individuos entre si
e relata questdes de importancia para eles referidas ao ambito em que vivem. A memdria se
amplia e ja ndo é somente transmissdo genética e memdria individual. Gragas a codificagdo de
sinais, os dados podem ser armazenados e transmitidos signicamente, ampliando a informacgao
e a experiéncia social.

Posteriormente, ocorre um segundo salto de importancia: os dados de memdria se tornam
independentes do aparato genético e do individuo, aparecendo a memdaria dispersa, que vai
prosperando, dos primeiros signos em muros e tabuletas de argila até alfabetos que
possibilitam textos, bibliotecas, centros de ensino, etc. O aspecto mais relevante desse fato é
gue o psiquismo sai de si, expressa-se no mundo.

A locomogdo também vai se ampliando, gracas a inventiva que, por um lado, cria aparatos
naturalmente inexistentes e, por outro, domestica vegetais e animais, permitindo o
deslocamento na agua, estepe, montanha e bosque — das populacbes némades até a
locomocgdo e a comunicagdo que em nossos dias alcanca um notdvel desenvolvimento.

A nutricdo se aperfeicoa da primitiva coleta, caca e pesca até a domestica¢do do vegetal dos
primeiros agricultores. Segue desenvolvendo-se com a domesticacdo de animais e com
progressivos sistemas de armazenamento, conservagdo e sintese de novos alimentos e sua
consequente distribuicao.

A reproducédo vai organizando os primeiros grupos sociais de horda, tribo e familia que, com a
instalacdo em lugares fixos, vdo dando lugar a popula¢des rudimentares. Estas, mais tarde,
adquirem uma forma complexa de organizacdo social com a participacdo concomitante de
distintas geragGes em um mesmo momento histérico e geografico. A reproducdo vai sofrendo
importantes transformagGes até o momento atual, em que ja se vislumbram técnicas de
producao, modificagdo, conservacdo e mutacdao de embrides e genes.

O psiquismo vai tornando-se complexo, ao mesmo tempo em que reflete suas etapas
anteriores. Especializa também aparatos de respostas, como sdo os centros neuro-hormonais
que, de uma original fungdo vegetativa, foram se desenvolvendo até um intelecto de
complexidade crescente. Conforme o grau de trabalho interno e externo, a consciéncia ganhou
niveis do sono profundo ao semissono e, posteriormente, uma vigilia cada vez mais IUcida.

O psiquismo aparece como o coordenador da estrutura ser vivo-meio, ou seja, da estrutura
consciéncia-mundo. O resultado de tal coordenacdo é o equilibrio instdvel em que essa
estrutura trabalha e processa. A informacdao externa chega ao aparato especializado que
trabalha em distintas faixas de captacdo. Esses aparatos sdo os sentidos externos. A
informacdo do meio interno, do intracorpo, chega aos aparatos de captagdo, que sdo os
sentidos internos. Os rastros dessa informacdo interna e externa e também os rastros das
proprias operagdes da consciéncia em seus distintos niveis de trabalho sdo recebidos no
aparato de memédria. Assim, o psiquismo coordena dados sensoriais e gravacoes de meméria.



Por outro lado, o psiquismo, nessa etapa de seu desenvolvimento, conta com aparatos de
resposta ao mundo, respostas muito elaboradas e de distintos tipos (como sdo as respostas
intelectuais, emotivas ou motrizes). Esses aparatos sdo os centros. No centro vegetativo estdo
as bases organicas das fung¢des vitais do metabolismo, reprodugdo e locomocgdo (ainda que
esta ultima tenha se especializado no centro motriz), assim como os instintos de conservacao e
de reproducdo. O psiquismo coordena esses aparatos e também as func¢Ges e instintos vitais.

Além disso, no ser humano ocorre um sistema de relagdo com o meio, que ndo pode ser
considerado um aparato com localizagdes neurofisioldgicas, que chamamos de
“comportamento”. Um caso particular do comportamento psicoldgico na relagdo interpessoal
e social é o da “personalidade”. A estrutura de personalidade serve a adaptacdo, tendo que se
ajustar continuamente a situagdes distintas e variaveis do meio interpessoal. Essa capacidade
de correta adequagdo exige uma complexa dinamica situacional que o psiquismo também
deve coordenar, mantendo a unidade da estrutura completa.

Por outro lado, o processo biolégico que uma pessoa atravessa — desde o nascimento e a
infdncia, passando pela adolescéncia e a juventude, até a maturidade e a velhice — vai
modificando marcadamente a estrutura interna, que passa por etapas vitais de distintas
necessidades e relagdes ambientais (no comeco, dependéncia do ambiente, depois, instalagao
e expansdo no mesmo, tendendo a conservar a posicdo para, finalmente, afastar-se). Esse
processo também necessita de uma coordenacdo precisa.

A fim de obter uma visdo integral do trabalho do psiquismo humano, apresentaremos suas
distintas fun¢des que poderiam ser localizadas fisiologicamente®. Também consideraremos o
sistema de impulsos capaz de gerar, transportar e transformar informacao entre os aparatos.

2. Aparatos do psiquismo?

Entende-se por aparatos as especializacbes sensoriais e de memodria que trabalham
integradamente na consciéncia mediante impulsos. Estes, por sua vez, sofrem numerosas
transformagGes conforme o ambito psiquico em que atuam.

A. Sentidos

Os sentidos tém por funcdo receber e fornecer dados a consciéncia e a memdria e sdo
organizados de distintas maneiras, conforme necessidades e tendéncias do psiquismo.

O aparato dos sentidos encontra sua origem em um tato primitivo que foi se especializando
progressivamente. Pode-se diferenciar entre sentidos externos, que detectam informacao do

! Esta frase é a que justifica que se tenha acrescentado, ao final deste resumo, o “Apéndice sobre as bases
fisiologicas do psiquismo”. O autor expressou textualmente: “A fim de obter uma visdo integral do trabalho do
psiquismo humano, apresentaremos suas distintas fungdes em uma metafora de ‘aparatos’ que poderiam ser
localizados fisiologicamente”.

2 Uma aplicagdo desses estudos sobre aparatos do psiquismo, consciéncia, impulsos e comportamento pode ser
encontrada em Autoliberacion. L. Ammann. Ed. Planeta. Buenos Aires, 1991.



meio externo, e sentidos internos, que captam informagao do interior do corpo. De acordo
com seu tipo de atividade, podem ser ordenados assim: sentidos quimicos (paladar e olfato);
sentidos mecanicos (o tato propriamente dito e os sentidos internos de cenestesia e
cinestesia) e os sentidos fisicos (audicdo e visdo). Nos sentidos internos, o cenestésico
proporciona a informagdo do intracorpo; ha quimiorreceptores, termorreceptores,
barorreceptores e outros; a detecgdo da dor também desempenha um papel importante. O
trabalho dos centros é detectado cenestesicamente, assim como os distintos niveis do
trabalho da consciéncia. Em vigilia, a informacdo cenestésica tem um minimo de registros, ja
que é o momento dos sentidos externos e todo o psiquismo estd se movendo em relagdo com
esse mundo externo. Quando a vigilia diminui seu potencial, a cenestesia aumenta a emissdo
de impulsos, dos quais se tem um registro deformado, atuando como matéria-prima para as
tradugdes que ocorrerdo em semissono e no sono. O sentido cinestésico fornece dados do
movimento e da postura corporal, do equilibrio e desequilibrio fisicos.

Caracteristicas comuns dos sentidos

a) Todos efetuam, em si mesmos, atividades de abstracdo e estruturagdo de estimulos, de
acordo com suas aptidoes. A percepcao é produzida pelo dado mais a atividade do sentido.

b) Todos estdo em continuo movimento, varrendo faixas.
¢) Todos trabalham com memaria prdpria que permite o reconhecimento do estimulo.

d) Todos trabalham em “faixas”, de acordo com um tom particular que lhes é préprio e que
deve ser alterado pelo estimulo; para isso, é necessario que o estimulo apareca entre limiares
sensoriais (um limiar minimo abaixo do qual ndo se percebe e um limiar de maxima tolerancia
que, ao ser ultrapassado, produz irritacdo sensorial ou satura¢do). Caso haja “ruido de fundo”
(proveniente do mesmo sentido ou de outros sentidos, da consciéncia ou da memdria), o
estimulo deve aumentar sua intensidade para que seja registravel, sem ultrapassar o limiar
maximo para que ndo haja saturacdo e bloqueio sensorial. Quando isso acontece é
imprescindivel fazer desaparecer o ruido de fundo para que o sinal chegue ao sentido.

e) Todos trabalham entre esses limiares e limites de tolerdncia que admitem variagGes de
acordo com a educacdo e necessidades metabdlicas (onde se encontra a raiz filogenética da
existéncia sensorial). Essa caracteristica de variabilidade é importante para distinguir erros
sensoriais.

f) Todos traduzem as percepg¢des a um mesmo sistema de impulsos eletroquimicos, que serdo
distribuidos por via nervosa ao cérebro.

g) Todos tém localizagcdes terminais nervosas (precisas ou difusas) sempre conectadas aos
sistemas nervosos central e periférico ou autébnomo, de onde opera o aparato de
coordenacao.

h) Todos se encontram vinculados com o aparato de memdria geral do organismo.

i) Todos apresentam registros préprios, dados pela variagdo do tom ao apresentar-se o
estimulo e no prdprio fato da percepcao.



j) Todos podem cometer erros na percepcdo. Esses erros podem ser provenientes de bloqueio
do sentido (por exemplo, por irritacdo sensorial), por falta ou deficiéncia do sentido (miopia,
surdez, etc.). Também por falta de intervencao de outro ou outros sentidos que ajudem a dar
parametros a percepgao (por exemplo, ouve-se algo como se estivesse “longe” e, ao vé-lo, estd
“perto”). Existem erros de cria¢do artificial, por condicGes mecéanicas, como é o caso de “ver
luz” ao fazer pressao nos globos oculares ou a sensa¢do de que o corpo se amplia, ao estar em
presenca de uma temperatura externa similar a da pele. Esses erros dos sentidos sdo
denominados, genericamente, de “ilusao”.

B. Memoria

A memodria tem a funcdo de gravar e reter dados provenientes dos sentidos e/ou da
consciéncia; também fornece dados ao coordenador quando é necessario (o ato de recordar).
Quanto maior a quantidade de dados de memadria, mais opcbes nas respostas. Nas respostas
com antecedentes se economiza energia, ficando um adicional em disponibilidade. O trabalho
da memoria da referéncias a consciéncia para sua localizagcdo e continuidade no tempo. Os
rudimentos de memdria aparecem na inércia prépria dos trabalhos de cada sentido,
ampliando-se a todo o psiquismo como memdria geral. O &tomo minimo tedrico de memoria é
a reminiscéncia, mas o registravel é que na memdria sdo recebidos, processados e ordenados
dados provenientes dos sentidos e do coordenador em forma de gravacdes estruturadas. O
ordenamento é feito por faixas ou zonas tematicas e de acordo com uma cronologia prdpria.
Disso se deduz que o dtomo real seria: dado + atividade do aparato.

Formas de gravacao

Os dados sdo gravados pela memodria de distintas formas: por choque, ou seja, por um
estimulo que impressiona fortemente; por entrada simultanea através de distintos sentidos;
por apresentacdo do mesmo dado de diferentes maneiras; e por repeticdo. O dado é bem
gravado em contexto e também quando sobressai por falta ou unidade de contexto. A
qualidade da gravagdo aumenta quando os estimulos sdo distinguiveis e isso ocorre na
auséncia de fundo de ruido por nitidez dos sinais. Quando ha saturac¢do por reiteragdo, ocorre
bloqueio e, quando ha habitua¢do, ocorre diminuicdo na grava¢do do estimulo. Quando ha
auséncia de estimulos externos, o primeiro estimulo que aparece é gravado fortemente. Além
disso, quando a memdria ndo estd entregando informagdo ao coordenador, ha maior
disponibilidade para gravar. Serdo bem gravados os dados recebidos que tenham relagao com
a faixa tematica em que o coordenador esta trabalhando.

Recordagdo e esquecimento

A recordagdo ou, mais precisamente, a evoca¢do surge quando a memdria entrega a
consciéncia dados ja gravados. Essa evocacdo é produzida intencionalmente pela consciéncia,
o que a distingue de outro tipo de rememoracdao que se impde a consciéncia, como quando
certas recordacbes a invadem, coincidindo em certas ocasides com buscas ou com
contradi¢cdes psicoldgicas que aparecem sem participacdo do coordenador. Ha graus de
evocacdo, conforme o dado tenha sido registrado com maior ou menor intensidade. Quando
os dados ultrapassam levemente o limiar de registro, a evocagdo é também leve e, inclusive,
ha casos em que ndo se recorda, mas, ao se voltar a perceber o dado, ele é reconhecido. A



partir desses limiares minimos de evocagao, aparecem graduag¢des mais intensas até chegar a
recordacdo automatica ou reconhecimento veloz, que &, por exemplo, o caso da linguagem. O
reconhecimento ocorre quando, ao receber um dado e ser este comparado com anteriores,
aparece como ja registrado, sendo entdo reconhecido. Sem reconhecimento, o psiquismo
experimentaria um estar sempre pela primeira vez diante dos fendbmenos, apesar de que estes
se repetissem. O esquecimento é a impossibilidade de trazer para a consciéncia dados ja
gravados. Isso ocorre por um bloqueio na reminiscéncia, que impede o reaparecimento da
informacdo. H4, por outro lado, uma espécie de esquecimento funcional que impede a
aparicdo continua de recordagdes, gragas a mecanismos de interregulagdo que operam
inibindo um aparato enquanto outro funciona. Assim, ndo ha recordagdo continua quando o
coordenador esta percebendo, ou esta coordenando respostas, ou esta evocando uma faixa
particular. A graduacdo na intensidade da gravacao e da evocagdo vincula-se com os campos
de presenca e copresenca do coordenador.

Niveis de memoria

Distintos niveis surgem a partir da permanéncia e duracdo das gravac¢des. Na aquisicdo da
memoria individual, os primeiros rastros ficam como substrato para os posteriores, colocando
o0 ambito no qual as novas gravag¢les sdo comparadas com as primeiras. Por outro lado, as
novas gravacgoes sdo recebidas sobre a base da disponibilidade energética e de trabalho que as
primeiras deixam, sendo estas as bases para o reconhecimento. Hd um primeiro nivel de
substrato, ou memdria antiga, que vai se enriquecendo com o passar do tempo. Ha um
segundo nivel, ou memdria mediata, que surge na dindmica do trabalho psiquico, com
gravacdes recentes que as vezes passam para o nivel de memadria antiga. H4 um terceiro nivel,
ou memdria imediata, que corresponde as gravacdes atuais. E um nivel de trabalho
constantemente aberto a chegada de informacdo. Nesse nivel hd sele¢do, descarte e
armazenamento de dados.

Memodria e aprendizagem

Na gravacdo e na memorizacdo do rastro mnemonico, a emo¢do tem um papel muito
importante. E evidente que se memoriza e evoca melhor em climas amaveis e agradaveis, e
esta caracteristica é definitiva nas tarefas de aprendizagem e ensino, em que os dados se
relacionam com um contexto situacional emotivo.

Circuito de meméoria

As vias de entrada dos impulsos mnemoénicos sdo: os sentidos internos, os sentidos externos e
as atividades do coordenador. Por essas vias, circulam os impulsos constituintes da informacao
registravel que passa a ser armazenada na memoria. Por sua parte, os estimulos que chegam
seguem um caminho duplo: um que vai ao coordenador e outro que vai @ memdria. E
suficiente que os estimulos ultrapassem levemente os limiares sensoriais para que sejam
registraveis, e é suficiente uma atividade minima nos distintos niveis de consciéncia para que
haja gravacao.

Relagdo entre memoria e coordenador



No circuito entre sentidos e coordenador, a memdria atua como conectiva, como ponte,
compensando em certas ocasides a falta de dados sensoriais, seja por evocacao, seja por
recordacdo involuntaria (como se tratasse de “metabolizar” reservas). No caso do sono
profundo, em que ndo ha entrada de dados externos, chegam a consciéncia os dados
cenestésicos combinados com os dados de memoria. Assim, os dados mnemonicos ndo
aparecem evocados intencionalmente, mas de qualquer modo o coordenador esta realizando
um trabalho, estd ordenando dados, estd analisando, esta fazendo operagdes com
participacdo da memdria. No nivel de sono profundo, ha reordenamento da matéria-prima
vigilica (imediata, recente ou antiga) que chegou desordenadamente a memdria. No nivel de
vigilia, o coordenador pode se dirigir a memdria mediante evoca¢do (mecanismos de
reversibilidade), formalizando na consciéncia objetos que ndo entram pelos sentidos nesse
momento, embora o tenham feito anteriormente. Do dito se desprende que a meméria pode
fornecer dados por requerimento do coordenador ou estimuld-lo sem sua participagdo como,
por exemplo, quando faltam estimulos sensoriais.

Erros de memaéria

O mais geral é o falso reconhecimento, que surge quando um dado novo é relacionado
incorretamente com um anterior. Uma variante (ou recordagao equivoca) é suplantar por
outro um dado que ndo aparece na memodria. As amnésias se registram como uma
impossibilidade total para evocar dados ou sequéncias completas de dados. Inversamente, na
hipermnésia hd superabundancia de recordagdes. Por outro lado, toda gravagao esta associada
a outras contiguas. Por isso, ndo ha recordacdo isolada. O coordenador seleciona entre as
recordacdes aquelas que lhe sdo necessarias. Outro tipo de erro é o que ocorre quando
recordagdes contiguas sdo colocadas como centrais. Na conduta podem influir diretamente
dados de memdria que ndo passam pelo coordenador e que motivam comportamentos
inadequados a situacdo, apesar de que possa haver registro dessas condutas inadequadas.
Outro tipo de erro é o “déja vu”, quando se experimenta frente a uma situacdo totalmente

nova a sensacdo do ja vivido.

3. Consciéncia

Pode-se definir a consciéncia como o sistema de coordenagdo e registro que o psiquismo
humano efetua. De acordo com isso, ndo se considera consciente nenhum fenémeno que nao
seja registrado, tampouco qualquer operac¢do do psiquismo na qual ndo participem tarefas de
coordenacdo. Isso é possivel porque as possibilidades de registro e coordenagcdo tém um
espectro muito amplo, aparecendo as maiores dificuldades ao considerar os limiares, os limites
de registro e coordenacdo. Isso nos leva a uma breve consideragdo: costuma-se vincular
“consciéncia” com “atividade vigilica”, deixando o restante fora da consciéncia, o que tem feito
com que surjam concep¢des mal fundamentadas, como a do “inconsciente”. Isso tem sido
assim porque nado se estudou suficientemente os diferentes niveis de trabalho da consciéncia e
tampouco se observou a estrutura de presenga e copresen¢a com que trabalha o mecanismo
atencional. Ha outras concepg¢des nas quais a consciéncia é vista como passiva, sendo que a



consciéncia trabalha estruturando ativamente, coordenando as necessidades e tendéncias do
psiquismo com as contribuicdes sensoriais e de memdria, enquanto orienta as variacbes
constantes da relagao do corpo e do psiquismo, ou seja, da estrutura psicofisica com o mundo.

Consideramos mecanismos fundamentais os de reversibilidade, que permitem a consciéncia
orientar-se, por meio da atengdo, para as fontes de informagdo sensorial (apercepc¢do) e
mnemonica (evocag¢do). Quando a atencdo esta dirigida para a evocacdo pode, além disso,
descobrir ou ressaltar fenbmenos que ndao foram notados no momento em que foram
gravados. Esse reconhecimento é considerado como apercep¢do na evocagdo. A atuacdo dos
mecanismos de reversibilidade estd diretamente relacionada com o nivel de trabalho da
consciéncia. A medida que se desce em niveis de consciéncia, diminui o trabalho desses
mecanismos e vice-versa.

A. Estrutura da consciéncia

Sua estrutura minima é a relacdo ato-objeto ligada pelos mecanismos de intencionalidade da
consciéncia. Essa ligagdo entre atos e objetos é permanente, mesmo quando existem atos
langados em busca de objetos que, nesse instante, nio se precisam. E essa situa¢do a que d4
dindmica a consciéncia. Os objetos de consciéncia (percep¢oes, recordacdes, representacoes,
abstracbes, etc.) aparecem como os correlatos intencionais dos atos de consciéncia. A
intencionalidade sempre estd langada para o futuro, o que se registra como tensdo de busca, e
também para o passado na evocagdo. Assim, os tempos de consciéncia se entrecruzam no
instante presente. A consciéncia futuriza e recorda, mas no momento da implessdo® trabalha
no presente. No caso de busca de uma recordagdo, quando o objeto evocado aparece, “faz-se
presente” e, até que isso ndo aconteca, a consciéncia ndo completa seu ato. A a¢do completiva
registra-se como distensdo. Quando os atos encontram seu objeto, fica energia livre, que é
utilizada pela consciéncia para novos trabalhos. Essas operacdes descritas sdo caracteristicas
do nivel vigilico, ja que em outros niveis (como no sono, por exemplo) a estrutura do tempo é
distinta. Assim, o tempo psicoldgico depende do nivel de trabalho do psiquismo. O tempo de
trabalho do coordenador em vigilia é o presente, a partir do qual podem efetuar-se multiplos
jogos temporais de protensdes e retengdes, mas sempre entrecruzando-se no instante
presente. A eficdcia dos mecanismos de reversibilidade e o tempo presente sdo caracteristicas
vigilicas.

Atengido, presenca e copresencga

A atencdo é uma aptiddo da consciéncia, que permite observar os fendmenos internos e
externos. Assim, quando um estimulo supera o limiar, desperta o interesse da consciéncia,
ficando em um campo central de presenga ao qual se dirige a atengdo. Acontece o mesmo
quando é a consciéncia que se dirige a determinado estimulo ou dado por interesse préprio.
Quando a atencdo trabalha, ha objetos que aparecem como centrais e objetos que aparecem
na periferia de modo copresente. A presenca e a copresenca atencionais ocorrem tanto com
os objetos externos quanto com os objetos internos. Ao atender a um objeto se faz presente
um aspecto evidente, e o ndo evidente opera de modo copresente. “Conta-se com” essa parte,
embora ndo se atenda a ela. Isso se deve ao fato de que a consciéncia trabalha com mais do

3N. do T.: Momento em que o ato encontra seu objeto.



que necessita atender, ultrapassa o objeto observado. A consciéncia dirige atos aos objetos,
mas também ha outros atos copresentes que ndo se relacionam com o tema ou objeto
atendido presentemente. Nos distintos niveis de consciéncia experimenta-se o mesmo. Por
exemplo, em vigilia ha copresenca de devaneios e nos sonhos pode haver atos eminentemente
vigilicos, como o raciocinio. Dessa maneira, a presenca se dd em um campo de copresenga. No
conhecimento, por exemplo, a massa de informacdo copresente importa quando é necessario
concentrar-se em um tema especifico. O conhecimento se entende nesse horizonte de
copresenca, por isso, ao amplia-lo, amplia-se também a capacidade de relacionar. Presenca e
copresenca configuram a imagem do mundo que um individuo possui. Além de conceitos e
ideias, a consciéncia conta com elementos ndo pensados, copresentes — que sdo as opinioes,
crengas, suposicdes — aos que raramente se atende. Quando esse substrato com o qual se
conta varia ou cai é a imagem do mundo que muda ou se transforma.

Abstracao e associagao

A capacidade de abstragdo da consciéncia aumenta no nivel vigilico e diminui nos niveis
inferiores, aumentando, entdo, os mecanismos associativos. Em vigilia, trabalham tanto os
mecanismos de abstragdo quanto os de associacdo em sua base. Consequéncia dos primeiros é
a “ideacdo” e dos segundos, a “imaginacado”. A ideac¢do consiste na formulacdo de abstra¢des
gue podemos definir como “conceitos”. Estes sdo reducdes dos objetos a seus caracteres
essenciais (por exemplo, de um campo se pode abstrair sua forma triangular e calcular sua
area geomeétrica). A conceituagao nao trabalha com elementos isolados, mas com conjuntos de
elementos, e é a partir dessas conceituagcdes que se podem estabelecer classificacdes (por
exemplo, pode-se fazer a abstracdo “arvore”, mas ha distintos tipos de arvores, por isso
aparecem também classificacGes em categorias, classes, géneros, etc.). De acordo com isso, a
ideacdo se da sobre a base de conceituacGes e classificacbes, gragcas aos mecanismos
abstrativos da consciéncia.

A imaginacdo surge com o trabalho dos mecanismos de associa¢do: por contraste (branco-
negro); por contiguidade (ponte-rio); e por similitude (vermelho-sangue). Podem-se distinguir
dois tipos de imaginacdo: a imaginacdo divagadora e a imaginacdo plastica ou dirigida. A
primeira se caracteriza pela associacdo livre, sem guia, em que as imagens se soltam e se
impdem a consciéncia (por exemplo, em sonhos e devaneios). Na imaginagdo plastica ou
dirigida, ha certa liberdade operativa, admitindo uma direcdio em torno de um plano de
inventiva com interesse de formalizar algo ainda inexistente. Conforme os impulsos que
chegam a consciéncia sejam trabalhados por um ou outro dos mecanismos assinalados
(abstracdo, classificagcdo, divagacdo ou imaginacdo dirigida), serdo obtidas distintas tradugdes,
formalizando multiplas representacoes.

B. Niveis de consciéncia

A consciéncia pode encontrar-se submergida em pleno sono, em semissono ou em vigilia, mas
também em momentos intermedidrios ou de transicdo. Ha graduac¢Ges entre os niveis de
consciéncia, ndo diferencas marcantes. Falar de niveis é falar de diferentes operacdes e do
registro dessas operagdes. E gracas a esse registro que se pode distinguir entre distintos niveis
de consciéncia, e ndo se pode ter registro dos niveis como se estes fossem ambitos vazios.



Caracteristicas dos niveis

Pode-se afirmar que os distintos niveis de consciéncia cumprem com a fun¢do de compensar
estruturadamente o mundo (entendendo-se por “mundo” a massa de percepcoes,
representagdes, etc., que tém sua origem nos estimulos dos meios externo e interno). Nao se
trata simplesmente de dar respostas, mas de dar respostas compensatdrias estruturais. Essas
respostas sdo compensacdes para restabelecer o equilibrio nessa relagdo instavel que é a
relagdo consciéncia-mundo ou psiquismo-meio. Ao restar energia livre do trabalho que se faz
no funcionamento vegetativo, os niveis vdo ascendendo porque vdo recebendo a energia que
os abastece.

Sono profundo
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Nesse nivel, o trabalho dos sentidos externos é minimo; ndo ha outra informacdo do meio
externo sendo aquela que supera o limiar colocado pelo préprio sono. O trabalho do sentido
cenestésico é predominante, contribuindo com impulsos que sdo traduzidos e transformados
pelo trabalho dos mecanismos associativos, dando lugar ao surgimento das imagens oniricas.
As caracteristicas substantivas das imagens nesse nivel sdo seu grande poder de
sugestionabilidade. O tempo psicoldgico e o espaco se encontram modificados em relagdo a
vigilia, e a estrutura ato-objeto aparece frequentemente sem correspondéncia entre seus
elementos. Do mesmo modo, “climas” emotivos e imagens costumam se independentizar
entre si. E tipico o desaparecimento dos mecanismos criticos e autocriticos que, a partir desse
nivel, vdo aumentando seu trabalho, a medida que aumenta o nivel de consciéncia. A inércia
dos niveis — e o ambito formal préprio que estes colocam — fazem com que a mobilidade e a
passagem de um para outro ocorram paulatinamente. Assim, a saida e a entrada ao sono serdo
feitas passando-se pelo semissono. O tom desse nivel é igual ao dos demais: pode ir de um
estado ativo a outro passivo e também podem apresentar-se estados de alteragdo. O sono
passivo se da sem imagens, enquanto o ativo, com imagens.

Semissono

No nivel de semissono, que antecede a vigilia, os sentidos externos comecam a enviar
informacdo a consciéncia, informac¢do que ndo é totalmente estruturada porque ha também
interferéncia de devaneios e presenca de sensagdes internas. Os conteldos do sono perdem
poder sugestivo quando continuam aparecendo, devido a semipercepcao vigilica, que da novos
parametros. A sugestionabilidade continua atuando, sobretudo no caso de algumas imagens
muito vividas (chamadas “hipnagdgicas”), que tém grande forc¢a. Por outro lado, o sistema de
devaneios frequentes, que pode diminuir em vigilia e desaparecer no sono, reaparece. Nesse
nivel, o nucleo de devaneio e os devaneios secundarios sdo mais facilmente registraveis, pelo
menos em seus climas e tensdes bdsicas. O modo de devaneio préprio desse nivel costuma se
transferir por inércia a vigilia, proporcionando a matéria-prima para a divaga¢do, embora nesta
também aparecam elementos de percepcdo vigilica. Nesse ambito, o coordenador ja pode
realizar algumas operagdes. Mencionemos também que esse nivel é extremamente instdvel e,
por isso, de facil desequilibrio e alteracdo. Também encontramos os estados de semissono
passivo e ativo. O primeiro oferece uma passagem fécil para o sono; o outro, para a vigilia. E
conveniente fazer outra distingdo: ha um semissono ativo por alteracdo e outro mais calmo e
atento. O semissono alterado é a base das tensGes e climas, que com forca e insisténcia



podem chegar a vigilia, ocasionando “ruidos” e modificando a conduta, tornando-a
inadequada a situacdo ambiental. O rastreio dos climas e tensdes vigilicas pode ser feito no
semissono ativo alterado. Os distintos estados, ativos e passivos, estdo dados pelo tom e
intensidade energética propria de cada nivel. Os tons d3o a intensidade gradual que tanto os
climas emotivos quanto as tensdes podem ter.

Vigilia

Aqui os sentidos externos contribuem com maior caudal de informacao, regulando por inibicao
os sentidos internos e possibilitando que o coordenador se oriente ao mundo no trabalho do
psiquismo de compensacdao ao meio. Funcionam aqui os mecanismos de abstracdo e os
mecanismos criticos e autocriticos, chegando a altos graus de manifestacdo e intervencdo nas
tarefas de coordenacgdo e registro. Os mecanismos de reversibilidade, que nos niveis anteriores
tinham uma minima manifestacdo, podem aqui operar amplamente, permitindo ao
coordenador equilibrar os meios interno e externo. A sugestionabilidade nos conteludos
vigilicos diminui ao aumentarem os pontos de referéncia. H4 um tom de vigilia ativa — que
pode ser atenta, com maximo manejo da apercep¢do — ou um tom de vigilia alterada. Neste
ultimo caso, aparece a divagacao silenciosa e os devaneios mais ou menos fixos.

Relagdo entre niveis

A relacdo entre niveis produz, em geral, alteragdes reciprocas. Podem-se citar quatro fatores
que incidem nessa relagdo: a inércia, o ruido, o efeito “rebote” e o “arrasto”.

Inércia

Cada nivel de consciéncia tende a manter seu nivel préprio de trabalho, mantendo sua
atividade depois de finalizado seu ciclo. Isso faz com que a passagem de um nivel para outro se
faca com lentiddo, diminuindo o primeiro ao se manifestar o novo nivel (como no caso de
conteldos de semissono que se impdem em vigilia). Os casos que se mencionam a seguir sao
consequéncias dessa inércia de cada nivel em manter e estender seu tipo de articulagdo
caracteristica.

Ruido

A inércia do nivel anterior aparece como ruido de fundo no trabalho do nivel posterior;

conteldos da infravigilia irrompem, interferindo no trabalho vigilico e vice-versa. Como ruido
podemos também distinguir: climas emotivos, tensGes e conteldos ndo correspondentes ao
trabalho do coordenador nesse momento. Por exemplo: se um trabalho intelectual for
realizado, certa emocdo devera acompanhar esse trabalho (gosto por fazé-lo), havera uma
tensdo produzida pelo préprio trabalho e pela mentalizacdo de conteldos apropriados para as
operagBes em marcha, mas se houver climas de outro tipo, se as tensdes nao provierem do
trabalho e os contetudos forem alegorizantes, é Obvio que interferirdo na atividade,

introduzindo ruido, o que vai alterar a coordenacdo e consumira a energia disponivel.

Efeito rebote



Esse fendbmeno surge como resposta de um nivel em que se introduziram conteudos de outro
nivel, superando as defesas de inércia. Conteldos préprios do nivel invadido aparecerdo mais
tarde no nivel a partir do qual se produziu a introdugao.

Arrasto

Conteldos, climas e tons proprios de um nivel se transferem e permanecem em outro nivel
como arrasto. Isso sera mais relevante no caso de climas, tensdes ou conteudos fixos no
psiquismo, que sdo arrastados por muito tempo e que se representam nos distintos niveis.
Esses fatores podem ser especialmente considerados pela importancia psicolégica que podem
ter na adaptacao crescente e na evolugao do psiquismo.

Tons, climas, tensoes e contelidos

Os tons podem ser considerados a intensidade energética. As operacGes em cada nivel podem
ser efetuadas com maior ou menor intensidade (com maior ou menor tom). Ha vivéncias que
podem se manifestar com maior ou menor intensidade conforme o tom predominante e, em
certas ocasioes, podem ser alteradas por este, convertendo-se em fator de ruido.

Os climas sdo estados de animo que, por sua variabilidade, aparecem intermitentemente e
podem cobrir a consciéncia durante certo tempo, tingindo todas as atividades do coordenador.
Em certas ocasides, os climas correspondem as opera¢des que se efetuam e acompanham
concomitantemente o coordenador sem perturba-lo, facilitando, nesse caso, seu trabalho.
Quando isso ndo acontece dessa forma, provocam ruido. Esses climas podem se fixar no
psiquismo e perturbar a estrutura completa, impedindo a mobilidade e facilidade de
deslocamento dos climas oportunos. Os climas fixos circulam pelos distintos niveis e, assim,
podem passar da vigilia ao sono, continuar ali e voltar para a vigilia durante longo tempo,
subtraindo liberdade operativa do coordenador. Outro tipo de clima é o situacional, que
aparece entorpecendo as respostas adequadas a determinada situacao.
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As tensdes tém uma raiz mais fisica, mais corporal, ja que é o sistema muscular o que
intervém, sendo na musculatura onde se tem o registro mais direto delas. A vinculagdo com o
psiqguismo nem sempre é direta, j4 que o relaxamento muscular ndo é acompanhado
diretamente por um relaxamento mental, e a consciéncia pode continuar com tensdes e
alteracdo depois que o corpo ja tiver conseguido relaxar. Essa diferenga entre tensdes
psiquicas e fisicas permite distincGes operativas mais precisas. As tensGes psiquicas estdo
vinculadas as expectativas excessivas nas quais o psiquismo é levado a uma busca, a uma
“espera de algo” que proporciona fortes tensdes.

Os conteudos mentais aparecem como objetos formais de consciéncia, sdo formas
compensatodrias que a consciéncia organiza para responder ao mundo. Aparece, assim, a
correspondéncia (ou ndo) entre as atividades ou necessidades do psiquismo e os contetdos
que aparecem no coordenador. Se estiver sendo efetuada uma operagdo matemadtica sera
oportuna ali a representacdo numérica, mas uma figura alegérica resultard inoportuna e
atuara como ruido e como foco de distracdo. Todos os fatores de ruido, além de entorpecer o
trabalho, costumam provocar desorientacdo e dispersdo de energia. Os contelddos de
consciéncia, enquanto atuam em seu nivel de formagdo, tém uma significagcao de importancia



para o coordenador, mas, ao sairem de seu nivel formal caracteristico, entorpecem as tarefas
de coordenacao.

Também sdo de grande utilidade os registros dos estados calmos em vigilia, ja que conseguem
restabelecer a normalidade do fluxo de consciéncia. No caso dos climas que se fixam, ha uma
operatdria para transferir esses climas de suas imagens correspondentes para outras de menor
importancia para a consciéncia. Desse modo, os climas podem ir perdendo fixacdo, diminuindo
a perturbacdo vigilica. Em sintese: os quatro tipos de vivéncias que mencionamos acima,
enquanto tiverem adequacgdo as operagoes do coordenador, sdo fatores favoraveis; quando
sdo inadequados por ndo corresponderem a tais operacdes, acabam sendo fatores de ruido e
distracdo, alterando o psiquismo.

Erros do coordenador

Deve-se distinguir entre os erros proprios da consciéncia e os erros de relagdo entre
consciéncia, sentidos e memadria. Chamamos estes ultimos genericamente de “disfungGes”. A
alucinagdo é o erro tipico do coordenador. Ela ocorre quando fenébmenos que ndo chegaram
diretamente por via dos sentidos sdo experimentados como se operassem no mundo externo
com todas as caracteristicas da percepcdo sensorial. Trata-se de configuracbes que a
consciéncia faz sobre a base de memdria. Essas alucinacGes podem surgir em situagdes de
grande esgotamento, por caréncia de substancias necessarias ao metabolismo cerebral, por
anoxia, por caréncia de estimulos (como em situa¢des de supressdo sensorial), por acdo de
drogas, no “delirium tremens” proéprio do alcoolismo e também em situacGes de perigo de
morte. Sdo frequentes em casos de debilidade fisica e em casos de “consciéncia emocionada”,
em que o coordenador perde sua faculdade de se deslocar no tempo. Como disfungdes com os
sentidos pode-se mencionar a incapacidade de relacionar dados provenientes de distintas vias
sensoriais (sdo os casos conhecidos como “desintegracdo eidética”). As disfun¢cdes com a
memoria sdo registradas como esquecimentos e bloqueios.

Circuito integrado entre sentidos, memaria e coordenador

As conectivas entre sentidos, memdria e consciéncia revelam importantes aspectos do
funcionamento do psiquismo. Esses circuitos conectivos trabalham em uma complexa
autorregulagdo. Assim, quando o coordenador faz apercep¢dao da percepcdo, fica inibida a
evocacdo e, inversamente, a apercepcdo de memdria inibe a percep¢do. Quando os sentidos
externos estdo atuando, freia-se a entrada de estimulos internos e vice-versa. A maior
interregulacdo aparece nas mudancas de nivel de trabalho. Nestas, ao aumentar o sono (ou
diminuir a vigilia), bloqueiam-se os mecanismos de reversibilidade, soltando-se com forca,
entdo, os mecanismos associativos; por sua parte, os mecanismos criticos, ao mesmo tempo
em que comeg¢am seu trabalho, inibem os mecanismos associativos, ao aumentar a vigilia.
Entre os sentidos também ha interregulacdo automatica: quando a visdo amplia seu limiar
médio, diminuem o tato, o olfato e a audi¢do, acontecendo o mesmo entre todos os sentidos
(por exemplo, costuma-se fechar os olhos para ouvir melhor).



4. Impulsos?

Os impulsos que chegam ao coordenador, provenientes dos sentidos e da memdria, sao
transformados em representagbes, processando-se estas estruturas de percepg¢do e evocagao
a fim de elaborar respostas eficazes no trabalho de equilibrar os meios interno e externo. Por
exemplo, enquanto um devaneio é uma elaboragdo-resposta ao meio interno, um
deslocamento motriz é um movimento-resposta ao meio externo ou, no caso das
representagdes, uma ideacdo levada a niveis signicos é outro tipo de representagdo-resposta
ao meio externo. Por outro lado, qualquer representagao que fiqgue no campo de presenga do
coordenador suscita cadeias associativas entre o objeto e sua copresencga. Assim, enquanto o
objeto é captado com precisdo de detalhes no campo de presencga, no campo de copresenca
aparecem relagbes de outros objetos ndo presentes, mas vinculados a ele. Percebe-se a
importancia que tém os campos de presenca e copresenga na tradugdo de impulsos, como no
caso da traducdo alegdrica, em que muita matéria-prima provém de dados que chegam a
copresencga vigilica.

E importante um estudo dos impulsos pelo trabalho particular que o coordenador realiza com
as representacdes. S3o duas as vias possiveis: a abstrativa, que opera reduzindo a
multiplicidade fenoménica a seus caracteres essenciais, e a associativa, que estrutura as
representagdes sobre a base de similitude, contiguidade e contraste.

Sobre a base dessas vias de abstracdo e associagao estruturam-se formas que sdo elos entre a
consciéncia que as constitui e agueles fenébmenos do mundo objetal aos quais estdo referidas.

A. Morfologia dos impulsos

Neste nivel expositivo, compreendemos as “formas” como fenémenos de percepcdo ou de
representacdo. A morfologia dos impulsos estuda as formas como estruturas traduzidas e
transformadas pelo aparato psicofisico em seu trabalho de resposta aos estimulos.

De um mesmo objeto pode-se ter distintas formas, conforme os canais de sensacao utilizados,
conforme a perspectiva com respeito a tal objeto e conforme o tipo de estruturacao efetuada
pela consciéncia. Cada um dos distintos niveis de consciéncia coloca seu préprio ambito
formal. Cada nivel procede como estrutura de ambito caracteristico, ligado a formas também
caracteristicas. As formas que emergem na consciéncia sdo reais compensagoes
estruturadoras frente ao estimulo. A forma é o objeto do ato de compensagao estruturadora.
O estimulo se converte em forma quando a consciéncia o estrutura a partir de seu nivel de
trabalho. Assim, o mesmo estimulo se traduz de formas distintas, conforme respostas
estruturadoras de distintos niveis de consciéncia. Os diferentes niveis cumprem com a func¢ao
de compensar estruturadamente o mundo.

A cor tem grande importancia psicolégica, mas, mesmo quando serve a ponderacdo das
formas, ndo modifica sua esséncia.

4 Uma exposicdo sobre o tema dos impulsos encontra-se em Morfologia (simbolos, signos y alegorias). ). Caballero.
Ed. Antares. Madrid. 1997.



Para compreender a origem e o significado das formas, deve-se distinguir entre sensacgao,
percepgao e representagao.

FungOes da representagao interna

1. Fixar a percepgdo como memoria.
2. Transformar o percebido de acordo com as necessidades da consciéncia.
3. Traduzir impulsos internos a niveis perceptiveis.

FungOes da representacao externa

1. Abstrair o essencial para ordenar (simbolo).
2. Expressar convencionalmente abstragdes para poder operar no mundo (signo).
3. Concretizar o abstrato para recordar (alegoria).

Caracteristicas do signo, da alegoria e do simbolo

3

O signo é convencional, operativo, associativo, as vezes figurativo, as vezes nao figurativo. A
alegoria é centrifuga, multiplicativa, associativa, epocal e figurativa. O simbolo é centripeto,
sintético, ndo associativo, ndo epocal e ndo figurativo.

B. Simbdlica
O simbolo como ato visual

O simbolo no espago e como percepgdo visual nos faz refletir sobre o movimento do olho.
Uma visdo de um ponto sem referéncias permite o movimento do olho em todas as dire¢des. A
linha horizontal leva o olho nessa direcdao sem esforgo. A linha vertical provoca tensao, fadiga e
adormecimento.

A compreensdo do simbolo (inicialmente uma configuragdo e um movimento visual) permite
considerar seriamente a acdo que ele efetua a partir do mundo externo sobre o psiquismo
(quando o simbolo se apresenta como percepcdo a partir de um objeto cultural) e permite
pesquisar o trabalho da representacdo (quando a imagem se expressa como simbolo em uma
produgdo pessoal interna ou se projeta em uma producdo cultural externa).

O simbolo como resultado da transformagao do percebido

Aqui surge a fungdo compensatdria do simbolo como referencial e ordenador do espacgo. O
simbolo contribui para a fixacdo do centro no campo aberto e para a detengdo do tempo. Os
monumentos-simbolo ddo unidade psicoldgica e politica aos povos. Ha também o simbolo que
responde a producBes nao coletivas, em que se observa a fun¢do compensatdria da
consciéncia frente aos dados da realidade.

O simbolo como tradugao dos impulsos internos

O simbolismo no sonho e na producdo artistica geralmente responde a impulsos cenestésicos
traduzidos a niveis de representacdo visual. Outro caso de manifestacdo simbdlica como
tradugdo de impulsos internos é o de certos gestos conhecidos no Oriente como “mudras”.
Algumas atitudes corporais gerais e seus significados sdao conhecidos em todo o mundo e



correspondem as distingGes feitas quanto aos simbolos de ponta e circulo (por exemplo, o
corpo erguido e os bracos abertos expressam, simbolicamente, situacbes mentais opostas as
do corpo curvado sobre si mesmo, como na posicao fetal).

C. Signica

O signo cumpre com a fungdo de expressar convencionalmente abstracdes para operar no
mundo, unificando em um mesmo nivel de linguagem fendmenos de naturezas diferentes.
Expressdo e significado sdo uma estrutura. Quando o significado de uma expressdo é
desconhecido, o signo perde valor operativo. As expressées equivocas ou multivocas sao
aquelas que admitem varios significados e sua compreensao surge por contexto. O contexto
uniformiza o nivel de linguagem. Mas os contextos costumam estar colocados fora do ambito
de um nivel de linguagem determinado, surgindo as expressGes sincategorematicas ou
ocasionais. Por exemplo, frente ao mesmo chamado a porta, ao perguntar “quem chama?”,
diversas pessoas respondem “eu”, entendendo-se em cada caso de quem se trata pela voz,
pela hora, pela circunstancia de espera de uma visita, etc. Ou seja, por contextos que estdo
fora do nivel de linguagem em que sempre se diz “eu”. Quanto ao sigho como tal, este pode
ser a expressao de um significado ou cumprir com a funcdo de assinalar outra entidade por
cardter associativo.

Diferencgas entre signos e categorias signicas

As conectivas entre signos sdo formalizagbes de relagdes, sendo elas, por sua vez, signos.
Quando os signos perdem seu significado por traslado cultural, costumam ser considerados
como simbolos.

A fungdo signica de simbolos e alegorias

Quando a um simbolo é atribuido um valor convencional e é considerado no sentido operativo,
é convertido em signo. As alegorias também cumprem com fung¢des signicas.

D. Alegérica

As alegorias sdao narragdes transformadas plasticamente, nas quais se fixa o diverso ou se
multiplica por alusdo, mas também se concretiza o abstrato. O carater multiplicativo do
alegérico tem a ver com o processo associativo da consciéncia.

Leis associativas do alegdrico

A similitude guia a consciéncia quando esta busca algo parecido a determinado objeto. A
contiguidade, quando procura o proprio ou o que estd, esteve ou estard em contato com
determinado objeto. O contraste, quando procura aquilo que se op&e ou que estd em relacdo
dialética com determinado objeto.

O situacional do alegérico

O alegérico é dinamico e relata situagdes referidas a mente individual (sonhos, contos, arte,
patologia, mistica), ao psiquismo coletivo (contos, arte, folclore, mitos e religides) e ao homem
de distintas épocas frente a natureza e a historia.



FungGes e tipos de alegorias

Relata situagdes, compensando dificuldades de abrangéncia total. Ao captar situagles
alegoricamente, pode-se operar sobre as situacdes reais de modo indireto.

O “clima” do alegdrico e o sistema de ideagao

No alegérico, o fator emotivo ndo é dependente da representagdo. O clima faz parte do
sistema de ideagdo e é o que delata o significado para a consciéncia. O alegdrico ndo respeita o
tempo linear nem a estruturacdo do espago do estado vigilico.

O sistema de tensao e a alegoria como descarga

O riso, o choro, o ato amoroso e a confrontagdo agressiva sao meios de descarga de tensdes
internas. Determinadas alegorias cumprem com a fun¢ao de provocar essas descargas.

Composigdo do alegorico

Continentes (guardam, protegem ou envolvem aquilo que estd em seu interior); contetudos (o
que estd incluido em um ambito); conectivas (entidades que facilitam ou impedem a conexao
entre conteldos, ambitos ou entre ambitos e conteudos); atributos (manifestos, quando se
destacam, e tdcitos, quando estdo encobertos). No alegdrico, destacam-se os niveis
(importancias, hierarquias), as texturas (qualidade e significado da qualidade de um objeto) e
0s momentos de processo (idades). As alegorias se apresentam a consciéncia com dindmica e
grande capacidade de transformismo, inversao, expansao ou reducao.

Para fazer uma interpretacdo completa de um sistema alegérico é conveniente observar um
plano de trabalho que comece por separar os componentes simbdlicos e signicos.
Posteriormente, deve-se tratar de compreender a fungdo com que cumpre cada um dos
elementos considerados e a origem da matéria-prima alegdrica (no caso de objetos culturais,
de lembrancas mescladas, de devaneios ou de imagens oniricas).

5. Comportamento

Vimos o psiquismo como coordenador de relagdes entre meios diferentes: o meio interno do
corpo e o meio externo ou ambiente. De ambos 0s meios o psiquismo obtém informacdo pelos
sentidos, armazena experiéncia pela memoria e procede ao ajuste pelos centros. Chamamos
esse ajuste entre meios de “comportamento”, considerando-o como um caso particular de
expressao do psiquismo. Seus mecanismos de base sdo os instintos de conservacao individual
e da espécie e as tendéncias intencionais.

O comportamento se estrutura sobre a base de qualidades inatas, préprias da estrutura
bioldgica a que pertence o individuo, e qualidades adquiridas codificadas sobre a base das
experiéncias de acerto ou erro, com seus registros de prazer ou desprazer. As qualidades
inatas colocam a condicdo bioldgica ao coordenador, que conta com elas e ndo pode isola-las



sem prejuizo. Essa base biolégica tem uma inércia que se expressa, conservando e alcangando
condicbes aptas para sua expansdao. As qualidades adquiridas surgem da aprendizagem
individual no deslocamento da estrutura psicofisica pelo espaco e tempo. A aprendizagem vai
modificando o comportamento com relagdo as experiéncias de acerto e erro. Esses ensaios vao
dando pautas para a melhor adaptacdo do individuo, o que se alcanca com as menores
resisténcias no meio, o menor esforco no trabalho e o menor desgaste energético. Essa forma
de adaptacdo possibilita um adicional energético (energia livre) que pode ser utilizado em
novos passos de adaptagdo crescente.

Em todo processo de adaptacdo, a estrutura psicofisica se orienta pelos indicadores de prazer
e desprazer. O desprazer se conforma como sinal do que é perigoso para a vida, do que é
toxico, repressivo ou, em geral, prejudicial para a estrutura psicofisica. O prazer, ao mesmo
tempo em que estimula e motiva o psiquismo, traca as direcGes 6timas a seguir. Por outro
lado, o comportamento encontra limites nas possibilidades do psiquismo, nas possibilidades
do corpo e nas possibilidades que as distintas circunstancias apresentam. Os limites do
psiquismo vao se ampliando sobre a base das qualidades adquiridas, mas os limites corporais
nao podem se ampliar na mesma propor¢ao e, inclusive, a limitagdo aumenta com a idade. Isso
nao significa que o corpo nao tenha todas as faculdades para atuar eficazmente no meio, mas
que o corpo coloca limites e condicbes que o psiquismo ndao pode deixar de lado sem
prejudicar a si mesmo. Nas relagbes entre psiquismo, corpo e meio, o corpo efetuard suas
operacbes objetais com maior ou menor acerto. No primeiro caso, havera adaptacdo; no
segundo, inadaptacao.

A. Os centros como especializacdes de respostas de relagao

O simples mecanismo original de estimulo-resposta aparece altamente complexo na estrutura
humana, sendo caracteristica desta a “resposta diferida”, que se diferencia da “resposta
reflexa” pela intervencao dos circuitos de coordenacdo e pela possibilidade de canalizar a
resposta por distintos centros de atividade neuroendécrina. Os centros trabalham
estruturados entre si e com registros préprios, paralelamente ao registro geral que o
coordenador tem através da informacdo que chega dos sentidos internos no momento de
atuar no meio e também pelas conexdes entre centros e coordenador.

O centro vegetativo

Cada ser vivo, sobre a base do “plano” de seu corpo, de seus cédigos genéticos, assimila
substancias do meio externo e gera a energia psicofisica necessaria para a conservacdo e
desenvolvimento da vida. No ser humano, o centro vegetativo distribui a energia, dando
instrucdes a partir de suas numerosas localizages nervosas e glandulares. Portanto, é o centro
basico do psiquismo. A partir dele atuam os instintos de conservac¢do individual e da espécie,
regulando o sono, a fome e o sexo. Basicamente, os sinais que dao instrucdo (informacdo) para
este centro sdo registrados cenestesicamente, mas sinais que provém dos sentidos externos
também tém a capacidade de mobiliza-lo ou inibi-lo.

O centro sexual



E o coletor e distribuidor energético que opera por concentragdo e difusdo alternadas,
mobilizando a energia psicofisica de forma localizada ou difundida. Seu trabalho é voluntario e
involuntdrio. Da tensdo neste centro tem-se registro cenestésico, assim como da distribuicdo
de energia aos demais centros. A diminuicdo da tensdo se produz por descargas proprias deste
centro e por descargas através dos outros centros. Ele pode também conectar tensGes do
corpo e dos outros centros. A estrutura vegetativo-sexual é a base filogenética a partir da qual
foram se organizando os demais centros no processo evolutivo de adaptacao.

O centro motriz

Atua como regulador dos reflexos externos, condicionados e incondicionados, e dos habitos de
movimento. Permite o deslocamento do corpo no espaco. Trabalha com tensbdes e
relaxamentos musculares ativados por sinais nervosos e quimicos.

O centro emotivo

E o regulador e sintetizador de respostas situacionais, mediante um trabalho de ades3o ou
rejeicdo. Quando o centro emotivo da respostas transbordantes, ocorrem alteragGes na
sincronizacdo dos outros centros por bloqueios parciais.

O centro intelectual

Responde sobre a base de mecanismos de abstracao, classificacdo e associacao. Trabalha por
selecdo ou confusdo, em uma gama que vai das ideias as distintas formas de imaginacao,
dirigida ou divagatdria, podendo elaborar distintas formas simbdlicas, signicas e alegéricas.
Quando as respostas incorretas deste centro transbordam de seu dmbito, produzem confusdo
no resto da estrutura e, portanto, no comportamento.

Estruturalidade do trabalho dos centros

Ha diferentes velocidades no ditado de respostas ao meio, e estas sdo proporcionais a
complexidade do centro. Enquanto o intelecto elabora uma resposta lenta, a emocdo e a
motricidade fazem isso com mais velocidade, e o centro vegetativo (em algumas de suas
expressées, como o reflexo curto) demonstra maior velocidade de resposta. O trabalho dos
centros é estrutural, o que se verifica pelas concomitancias nos outros centros quando um
deles estd atuando como primdrio. Exemplificando: a atividade intelectual € acompanhada por
um tom emotivo (“gosto por estudar”), que ajuda a manter o interesse, enquanto o nivel de
trabalho da motricidade se reduz ao minimo. Quando se trata da recomposi¢ado vegetativa (por
exemplo, em caso de enfermidade), toda a energia é ocupada nesse trabalho e a atividade dos
outros centros se reduz ao minimo.

Os centros podem trabalhar dessincronizadamente, ocasionando erros na resposta. Do
trabalho estrutural dos centros tem-se registro cenestésico e percepg¢do psicoldgica. Por isso,
nas experiéncias de muito conflito interno, o trabalho dos centros se experimenta como
contradigdo entre o pensar, o sentir e o atuar.

Caracterologia



As multiplas tendéncias das pessoas, suas diferentes conformacdes fisicas e a diversidade de
acbes com que respondem ao mundo tornam muito dificil a tarefa de estabelecer
classificacGes de carater com base em tragcos comuns. Um estudo desse tipo deveria levar em
conta que a situac¢do dos individuos no meio é dindmica e varidvel e que, ao longo da vida, vai
se adquirindo experiéncia e se pode sofrer acidentes que produzem profundas transformacoes
de conduta. Uma possivel “caracterologia” deveria considerar o inato combinado com o
adquirido. As disposicGes inatas, também suscetiveis de mudanca, refletem-se em atitudes
psiquicas e em formas corporais mais ou menos tipicas. Por outro lado, essa tipicidade resulta
do trabalho predominante de algum dos centros sobre os outros, com sua velocidade de
ressonancia e direcdo da energia caracteristica, por isso sera modificavel conforme a estrutura
de situacdo. Ou seja, seria possivel estabelecer também uma tipologia situacional, ja que se
descobrem distintas respostas nos mesmos tipos basicos. Ao tipo bdsico sdo acrescentadas as
formas culturais da época, a situacdo social, o género de tarefas cotidianas, etc. e tudo aquilo
configura o que chamamos de “personalidade”.

B. Ciclagem do psiquismo

O psiquismo humano, de notavel complexidade, tem como antecedentes outras formas
organicas condicionadas pelos macrociclos da natureza, como as estagles e a passagem do dia
para a noite. Numerosas variagdes modificam as condicdes internas e externas do psiquismo.
Ha variacbes de temperatura, de luminosidade e também variacGes climatoldgicas de cada
estacdo. Todos os organismos sofrem maior ou menor determinismo dos ciclos naturais. O ser
humano ndo estd tdo condicionado, como as outras espécies, a ciclicidade organica, e seu
psiquismo alcanga modificacdes e uma independéncia cada vez maiores. Um caso muito claro
é o exercicio do sexo que, diferentemente das outras espécies, torna-se independente dos
ciclos estacionais.

Nos mecanismos de consciéncia ha distintos ritmos, como mostram diversas descargas
bioelétricas refletidas no eletroencefalégrafo. Os centros tém seu ritmo particular e os niveis
de consciéncia evidenciam seus ciclos de trabalho. Quando a vigilia cumpre com seu tempo de
trabalho diario, “diminui” sua atividade e se comeca a entrar no periodo de sono. Assim, o
periodo de sono compensa o periodo de trabalho vigilico. Na mecanica dos distintos niveis de
consciéncia, operam as ciclagens do metabolismo e os ritmos vegetativos em geral.

O ciclo maior do ser humano é dado pelo tempo vital, que vai se completando ao passar pelas
distintas etapas existenciais: nascimento, infancia, adolescéncia, juventude, primeira e
segunda maturidades, velhice, ancianidade e morte. Em cada etapa ha transformagdo do
psiquismo conforme as necessidades organicas, conforme os interesses, conforme as
possibilidades que o meio oferece, etc. Finalmente, os ciclos e ritmos psicossomaticos
mostram modificagGes importantes, de acordo com as mudangas de dire¢do que ocorrem nos
momentos de surgimento e desgaste de cada etapa vital.

C. As respostas ao mundo como compensagdes estruturadoras

A consciéncia frente ao mundo tende a compensd-lo estruturadamente mediante um
complexo sistema de respostas. Algumas respostas chegam ao mundo objetal diretamente
(expressadas através dos centros), mas outras ficam na consciéncia e chegam ao mundo



indiretamente por alguma manifestacdo de conduta. Essas compensa¢Ges da consciéncia
tendem a equilibrar o meio interno em relagcdao ao externo. Tal vinculagdo se estabelece por
exigéncias, encontrando-se o individuo urgido a responder a um mundo complexo: natural,
humano, social, cultural, técnico, etc. Surge o “nucleo de devaneio” como uma resposta
compensatdria importante e os “devaneios secundarios” como respostas particulares a essas
exigéncias. Os devaneios sdo visualizaveis como imagens, mas ndo o nucleo, que se percebe
como um clima alusivo, enquanto vai se conformando com o tempo e vai ganhando poder de
direcdo das tendéncias, das aspiragcOes pessoais. Na etapa de desgaste do nicleo de devaneio,
quando deixa de dirigir o psiquismo, podem-se observar as formas e imagens que foram
adotadas por ele. Por isso, o nucleo é mais facil de registrar tanto no comeco quanto no final
de seu processo, mas ndo em sua etapa média, que é aquela na qual mais dirige a atividade
psiquica. Da-se o paradoxo de que o ser humano ndo percebe aquilo que mais determina sua
conduta: o nucleo, operando como pano de fundo que responde de maneira totalizadora as
multiplas exigéncias da vida cotidiana.

O nucleo de devaneio rege as aspiragoes, ideais e ilusGes que vdao mudando em cada etapa
vital. Com essas mudancas ou variagdes no nucleo, a existéncia se orienta em outras dire¢Ges
e, concomitantemente, ocorrem mudancas na personalidade. Esse nucleo se desgasta
individualmente, como se desgastam os devaneios epocais que dirigem a atividade de toda
uma sociedade. Enquanto o nucleo, por um lado, da uma resposta geral as exigéncias do meio,
por outro, compensa as deficiéncias e caréncias basicas da personalidade, imprimindo
determinada direcdo a conduta. Pode-se ponderar essa direcdo conforme se encaminhe ou
nado na linha da adaptagdo crescente. Os devaneios e o nucleo imprimem na consciéncia sua
sugestionabilidade, produzindo esse caracteristico bloqueio da critica e da autocritica, préprio
dos niveis infravigilicos. Por isso, é inutil toda confrontagdo ou oposicado direta a sugestdo do
nucleo de devaneio, ja que este termina reforcando sua compulsdo. A possibilidade de
produzir uma mudanca de direcdo em uma linha evolutiva reside em realizar modificacbes
graduais. O nucleo pode retornar ou pode se fixar. No primeiro caso, o psiquismo volta para
etapas anteriores, aumentando os desacordos entre processos e situagdo no meio. No
segundo caso, quando o nucleo se fixa, vai desvinculando o individuo de seu meio, produzindo
uma conduta que ndo se ajusta a dinamica dos acontecimentos.

O nlcleo de devaneio langa o ser humano a perseguicdo de miragens que, ao nao se
cumprirem, produzem estados dolorosos (des-ilusGes), enquanto os cumprimentos parciais
produzem situacGes prazerosas. Assim, descobrimos que na raiz do sofrimento psicoldgico
estdo os devaneios e seu nucleo. E nos grandes fracassos, ao cairem as expectativas e
desvanecerem-se as miragens, que surge a possibilidade de uma nova dire¢do de vida. Em tal
situacdo, fica descoberto esse “ndé de dor”, esse né biografico que a consciéncia sofreu durante
tanto tempo.

Personalidade

Os sistemas de resposta (ndo ha respostas isoladas) vao organizando uma personalidade
mediadora com o ambiente que, para sua melhor dindmica, articula distintos papéis como
sistemas codificados de resposta.



A personalidade cumpre com uma fungdo precisa, que é buscar a menor resisténcia no meio.
Essa organizacdo de papéis que oferecem menor dificuldade na relagdo ambiental vai se
codificando de acordo com a aprendizagem por acerto e erro. A acumula¢do de condutas
ordena um sistema de papéis ligados a situagdes, em que uns aparecem enquanto outros se
ocultam. Esse caso é muito ilustrativo como sistema de adapta¢do. Com o tempo, vao se
organizando o que poderiamos chamar de “circulos de personalidade” em distintas camadas
de profundidade. Esses circulos se articulam de acordo com as indicacGes dos devaneios e os
meios ambientais de maior frequentacdo. Pois bem, nesse jogo de papéis que tratam de
oferecer menor resisténcia ao meio, estes podem se ajustar ou ndo a um consenso
convencionalmente aceito, dando respostas tipicas ou atipicas, respectivamente. As respostas
tipicas ndo sdo codificadas apenas pelo individuo, mas também por grupos sociais amplos, de
tal maneira que, quando nestes grupos surge uma resposta distinta a habitual, ela pode
resultar desconcertante. Isso pode ocorrer sobretudo em situagdes novas, para as quais ndo ha
resposta codificada. A resposta que se da nesses casos pode resultar oportuna ou inoportuna.
Assim, aparecem as respostas atipicas sem coincidéncia com a situacdo, podendo-se ponderar
o grau de inadequagdo que manifestam. As respostas tipicas, embora possam ser adequadas
em um meio que se mantém sem maiores mudancgas, ndo o sdo em um meio mutante que, em
sua dindmica, modifica costumes, valores, etc. Em certas ocasibes, a tipicidade das respostas é
um bloqueio para a adaptacdo a mudanca. Ha outras manifestagdes atipicas que atuam como
catarse de tensGes ou manifestando emocdes negativas como catarse de climas. Ambas as
respostas atipicas surgem por pressao dos impulsos internos, que se expressam em situagoes
ndo necessariamente coincidentes. Nesse caso, as tensdes e os climas operam como ruido
situacional, irrompendo no meio de maneira brusca. Do ponto de vista da adaptacdo
crescente, os tipos de conduta que interessam sdo aqueles que contam com numerosas
opc¢Oes de resposta, situacdo que permitird uma economia de energia utilizavel para novos
passos de adaptacdo. Portanto, haverd respostas de adaptacdo crescente, mas também
respostas de adaptacdo decrescente, e isso haverd de acontecer tanto nas respostas atipicas
quanto nas tipicas, com seus distintos graus de oportunidade. Assim, a conduta particular
pode cumprir ou ndo com uma fungao adaptativa.

Podemos ponderar as mudancas de conduta como significativas ou circunstanciais. Uma
mudanca sera significativa se a nova orientagao tiver direcdo evolutiva e serd circunstancial
qguando sé houver substituicio de papéis, de ideologia, ampliacdo dos circulos de
personalidade, apogeu ou decadéncia de devaneios, etc. Nada deste ultimo é indicador de
uma mudanga interna de importancia. Hd mudanca significativa de conduta, do ponto de vista
mais geral, quando se esgota uma instancia psiquica porque os conteudos vigentes em uma
instancia (com sua tematica e argumentacdo caracteristicas) vdao se desgastando até se
esgotar. O psiquismo se orienta, entdo, para uma nova instancia como resposta articulada em
sua relagdo com o mundo.

A conduta é um indicador das mudancas que interessam. Muitas decisdes de mudanca ou
planos de mudanca ficam encerrados no psiquismo e, por isso, ndo indicam modificacdo, ao
passo que, quando se expressam em verdadeiras mudangas de conduta é porque ocorreu
alguma modifica¢do na estrutura consciéncia-mundo.



Apéndice
Bases fisioldgicas do psiquismo
A. Sentidos

Os sentidos sdo os limites do sistema neuroenddcrino aptos para enviar sinais de informacao
sobre os meios externo e interno aos centros de processamento, coordenagdo e resposta. A
especializacdo informativa é realizada por células (ou equipes de células) conversoras de
energia ambiental, que tém a propriedade de transformar impulsos heterogéneos
provenientes do exterior a elas em impulsos homogéneos comuns a todo tipo de sentido. A
forma de energia que chega aos receptores é variada: mecanica (como pressdo ou contato),
eletromagnética (como luz ou calor), quimica (como aroma, sabor, conteddo de oxigénio-
diéxido de carbono no sangue). Essas formas de energia heterogénea sofrem ja em cada
receptor sensorial um primeiro processamento e se convertem em impulso nervoso, chegando
aos centros de informagdo como “bits” (sinais) que diferem entre si quanto a frequéncia de
sinal e siléncio. As células receptoras sdo numerosas em sua classe e atividade transformadora,
reconhecendo-se no momento cerca de 30 tipos distintos, que se estruturam de modo
particular, dando lugar aos chamados “sentidos”.

No entanto, as varidveis energéticas do ambiente sdo muito mais numerosas que a quantidade
de sentidos aptos para recolhé-las, como acontece no caso da visdo, receptora de apenas 1/70
do espectro eletromagnético aceito e reconhecido como luz visivel. Esse caso mostra como os
receptores sdo especializacdes de deteccdo fenoménica restrita, derivando disto enormes
faixas de siléncio para o equipamento de percep¢do. Aqui admitimos outros seis casos
(audicdo, olfato, paladar, tato, cinestesia e cenestesia) do qual resulta uma enorme faixa de
siléncio perceptual, se somamos as insuficiéncias de cada sentido. Importa considerar os
receptores com relacdo a distancia da fonte emissora (telerrecepcdo, exterocepcdo,
interocepgao, etc.), a distribuicdo dos receptores no corpo, as vias sensoriais pelas quais se
deslocam os impulsos homogéneos e aos centros de processamento e coordenagdo aos quais
chegam esses impulsos homogéneos. Ali se diferenciam novamente, resultando na “vivéncia
informativa”, que permite ao aparato fazer distingdes perceptuais para trabalhar
posteriormente com estruturas de interpretagdo e estruturas de resposta adequadas a
“porcdo” de mundo detectado. Chamamos de “faixa perceptivel” a forma particular de energia
a qual um receptor é mais sensivel. Exemplificando: o estimulo adequado para as células
receptoras do olho é a luz; a pressdo é captada especificamente por outro tipo de receptor,
mas a pressdo sobre o globo ocular estimulard também os receptores luminosos. Como
resultado, existem faixas especificas para cada tipo de receptor e nao especificas que, em
determinadas condi¢Ges, podem ampliar ou reduzir seus limiares consideravelmente. Além,
disso, é necessario distinguir entre a faixa (que se refere a qualidade do fenbmeno) e os
limiares (que se referem a quantidade ou intensidade) do fenémeno. Esses limiares trabalham
com captacdes minimas e com maximas variaveis de tolerdncia. Cada sentido foi organizado
levando em consideracao:

1. Orgdo: inclui uma minima descricdo anatdmico-fisiolégica do dérgdo ou dos receptores,
conforme o caso.



2. Mecanica: descreve, de maneira simplificada, os possiveis modos de operagdo dos
receptores ao transformar a energia proveniente do meio em impulso nervoso.

3. Via nervosa e localizacdo: indica brevemente o caminho que esses impulsos seguem até o
ponto do destino na zona correspondente do cértex.

Essa explicagdo vale para os sentidos externos. Quanto aos internos (cinestesia e cenestesia),
ha pequenas variagdes expositivas, devido as particularidades que apresentam.

Visao

Orgdo. Os olhos sdo érgdos complexos sensiveis a luz. Por sua localizagdo, permitem ao ser
humano uma visdo tridimensional dos objetos. Certamente, a visdo tridimensional esta
integrada a um sistema de interpretacdo perceptual bem mais complexo que o préprio érgao.
Equipados com musculos retos e obliquos, possuem uma amplitude de movimento inferior a
1802. Faz tempo que se vem descrevendo alegoricamente o olho como uma cdmera
fotogréfica: um sistema de “lentes” (cérnea e cristalino) foca as imagens sobre um estrato
fotossensivel (retina) localizado no fundo do olho; palpebras e iris contribuem para a protecéo
do sistema e regulacdo (como um diafragma, no segundo caso) da intensidade luminosa
recebida pelos receptores.

Mecénica. Considera-se que a retina é um filme delgado composto por vdrias camadas de
células nervosas. A luz passa através delas até chegar aos fotorreceptores. Estes tém sido
agrupados em dois tipos principais: a) de corpos grossos ou “cones”, que se encontram
concentrados sobretudo no centro da retina (févea) e que informariam sobre cores,
trabalhando melhor em plena luz e b) de corpos finos chamados “bastonetes”, concentrados
ao maximo na periferia retinal, mais numerosos que 0s cones e sensiveis a penumbra,
informariam sobre claros-escuros. Cones e bastonetes contém pigmentos que, ao absorver
distintos tipos de luz, seriam alterados em sua estrutura molecular. Essa alteracao estaria
relacionada com o impulso nervoso que é enviado ao cérebro.

Via nervosa e localizagdo. O impulso externo ja transformado em impulso nervoso viaja
através do nervo dptico, passando, depois de etapas intermedidrias, ao cértex occipital de
ambos os hemisférios cerebrais.

Audicao

Orgdo. As ondas sonoras, penetrando pelos condutos do ouvido externo, golpeiam a
membrana timpanica, que retransmite as vibra¢des a trés ossiculos localizados no ouvido
médio. Estes, trabalhando como alavancas, amplificam as vibra¢des recebidas de 10 a 15
vezes, e as retransmitem aos liquidos da céclea, onde sdo convertidas em impulsos nervosos
(ouvido interno).

Mecénica. A coclea (ou caracol) estd dividida internamente e em seu comprimento por duas
membranas, formando trés tuneis ou escalas que contém distintos liquidos. A vibracdo
transmitida em forma de pressGes de diversas intensidades pelos ossiculos, ao provocar
diversas flexdes nessas membranas, ativara as células receptoras (células ciliadas) localizadas
sobre uma das membranas (a basilar). Essa ativacdo seria a que da origem a diferencas de



potencial elétrico e a estimulagdo das terminagdes nervosas que conduzem os impulsos a
localizacdo cerebral.

Via nervosa e localizacdo. As terminacdes das fibras nervosas distribuidas na membrana basilar
formam o ramo auditivo do nervo acustico, que conduz os impulsos nervosos a parte superior
do lobo temporal depois de passar por etapas intermediarias que incluem bulbo raquidiano e
talamo.

Olfato

Orgdo. A membrana olfativa, com cerca de 5 cm? de superficie, encontra-se localizada na parte
superior da cavidade nasal. As moléculas produtoras de aromas sdo transportadas pelo ar que
chega através das fossas nasais ou da faringe, dissolvendo-se nas secre¢des das células de
sustentacdo da membrana. Entre essas células se distribuem 10 a 20 milhGes de receptores,
sendo cada um deles um neurénio.

Mecdnica. Os neurénios receptores terminam na parte superficial da mucosa com terminag¢oes
expandidas (bastonetes olfativos), de onde projetam cilios de cerca de dois microns de
longitude. A maneira como as moléculas odoriferas reagem com os receptores é
desconhecida, embora existam numerosas hipdteses a respeito. O impulso nervoso gerado é

transmitido pelos receptores que terminam no bulbo olfativo situado sobre cada fossa nasal.

Via nervosa e localiza¢gdo. Em cada um dos bulbos olfativos, as termina¢des dos neurdnios
formam glomérulos, dos quais saem trés feixes de fibras nervosas que terminam no bulbo
olfativo oposto, no sistema limbico e na area olfativa do cértex limbico (alocértex),
respectivamente.

Paladar

Orgdo. Os érgdos do paladar ou botdes gustativos sdo pequenos corpos formados por células
de sustentacdo e por células ciliadas (receptoras). Encontram-se concentrados sobretudo nas
paredes das papilas gustativas, na superficie dorsal da lingua.

Mecdnica. Os receptores do paladar (células ciliadas) sdo quimiorreceptores que respondem as
substancias dissolvidas nos liquidos da boca. Ndo se sabe como as moléculas em solucgdo
interagem com as moléculas receptoras para produzir o impulso nervoso, embora existam
hipéteses a esse respeito. Ha quatro sensa¢des gustativas que se registram em distintas zonas
da lingua. Salgado e doce na ponta, acido nas bordas e amargo na parte posterior. Os botdes
gustativos de cada uma dessas areas parecem nao se diferenciar em sua estrutura celular, mas
alguns deles, de acordo como a zona em que se encontram, responderiam apenas aos
estimulos amargos, outros aos salgados, etc.

Via nervosa e localizagdo. Os impulsos nervosos partem dos botGes gustativos através de trés
vias nervosas que passam pelo bulbo raquidiano e talamo, chegando a area de projecao
gustativa do cortex cerebral, na parte inferior da circunvolugdo pds-rolandica.

Tato



Orgdo. Os receptores deste sentido encontram-se distribuidos em distintas camadas da pele.
Sua concentragdo é maior em algumas zonas do corpo e menor em outras, determinando
distintos graus de sensibilidade. Esses receptores sdo especializagdes nervosas que estariam
capacitadas diferenciadamente para distinguir variagdes de temperatura, pressdo, contato e
dor.
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Mecdnica. A variacdo dos estimulos é acompanhada por uma variacdo na frequéncia dos
impulsos nervosos que os receptores enviam continuamente através das fibras nervosas. Essa

variacdo na frequéncia dos impulsos é o resultado de um processo eletroquimico pouco
elucidado, desencadeado pelo estimulo.

Via nervosa e localizag¢do. As fibras procedentes dos receptores sobem pelos feixes medulares
até o tdlamo e dali até o cértex sensorial somdtico (circunvolugdo pés-rolandica).

Cinestesia

Org3o. O sentido cinestésico detecta posturas e movimentos corporais por meio de receptores
especializados, que seriam capazes de discriminar entre variagdes de tom muscular (fusos
musculares), posi¢do articular (corpusculos articulares), tensdo tendinosa e aceleracgdo linear e
angular da cabeca e do corpo, incluindo fendmenos produzidos pela gravidade (receptores
alojados nos canais semicirculares, saculo e utriculo do ouvido interno).

Mecdnica. Ao se produzir ou suprimir um movimento, os receptores (proprioceptores)
registram variagdes em seu tom. Mediante um obscuro sistema eletroquimico, convertem o
estimulo primario em variagdo de impulsos conduzidos como informacgao.

Via nervosa e localizagdo. Os nervos sensitivos transmitem os impulsos por via espinhal até o
cerebelo e o cértex. Alguns ramos nervosos derivam para a camada sensorial e outros para a
area de localizagdo motora do cértex cerebral.

Cenestesia

Mecdnica. Algumas variagdes do meio interno sdo recolhidas por um conjunto de receptores
nervosos denominados “interoceptores”. A informagcdo psiquica que proporcionam
normalmente se registra de forma distorcida (deformacdo e tradugdo de impulsos). Pois bem,
essas organelas (receptores) estdo relacionadas com pontos de coordenagdo vegetativa
automatica (hipotalamo, talamo e bulbo raquidiano), intervindo basicamente nos ajustes
respiratorios, cardiovasculares, de temperatura e incitando ao corpo em geral a satisfazer suas
necessidades mediante traduc¢des de “fome” (diferenca arteriovenosa na glicose sanguinea),
“sede” (pressdao osmoética do plasma) e “dor”. A dor visceral, como o somatico profundo, inicia
a contracdo reflexa dos musculos esqueléticos préximos, e essas contragdes, por sua vez,
geram dor, formando um circulo vicioso. Por outro lado, frequentemente a excitagdo de uma
viscera produz dor, ndo nela, mas em alguma outra estrutura que pode estar distante. Essa dor
“referida” tem diversas variantes ou formas de irradiacdo. As variagdes na economia do sexo
sdo registradas também cenestesicamente.

Via nervosa e localizagdo. As fibras nervosas sensitivas alcangam o sistema nervoso central
através de vias simpaticas e parassimpdticas. A zona cortical de recep¢do abrange virtualmente



todo o arquicértex (cdrtex limbico) e parte do paleocértex, mantendo conexdes especializadas
com outras areas. A teoria da convergéncia trata de explicar o caso da “dor referida”
mencionada: existe convergéncia de fibras aferentes viscerais e somaticas que atuam sobre os
mesmos neurdnios espinotalamicos. Enquanto a dor somatica é mais comum e tem “gravada”
a via citada, os impulsos provenientes de dareas viscerais sdo “projetados” sobre areas
somaticas. Em sintese, trata-se de um erro de interpretacao do sinal.

B. Memoria

No terreno da memdria, a investigacdo fisiolégica teve avangos importantes, mas as
experimentacdes ainda ndo estdo totalmente relacionadas entre si (ano 1975). Por isso, ndo se
pode apresentar um panorama satisfatorio para acompanhar as explicacbes psicoldgicas.
Podem-se mencionar como significativos os resultados obtidos pela eletroencefalografia, pela
aplicacdo de eletrodos no cérebro, pelas observagdes em hipocampo e pelos trabalhos de
reflexologia. Entretanto, a prdpria natureza da reminiscéncia estavel continua sem se revelar.
Os progressos no terreno da genética sdao mais importantes: descobrindo a participacdo do
DNA, atualmente se investiga na memaria genética certos aminoacidos basicos que intervém
no fenbmeno. Em termos gerais e no estado atual das investigacGes, podemos estabelecer
uma classificagdo da memdria: a herdada ou genética (por transmissdao de caracteres da
mesma espécie, de progenitores a descendentes) e a individual ou adquirida. No primeiro tipo,
além de manter os individuos dentro da mesma espécie, o cddigo genético regula as mudancgas
organicas das distintas etapas vitais dos individuos. A memoaria adquirida, por outro lado, vai se
formando em camadas de profundidade, da mais antiga até outra recente e a imediata,
conforme o tempo vai passando. Nao se pode adicionar muito mais, salvo que sua localizacao
cerebral ndo é precisa.

Faixa. A faixa de gravacdo é idéntica a dos sentidos (com mudanga de tom sensorial, ha
informacdo que vai para a gravacdo) e a da atividade da consciéncia em seus niveis. Aceita-se
que tudo o que chega a consciéncia ou que esta produz é memorizado, embora nem tudo seja
evocavel. Teoricamente, ndo haveria grava¢do apenas no caso de sono profundo passivo (sem
imagens) com um minimo de cenestesia.

Localizagbes nervosas. Aceita-se que nao haveria localizacao precisa, mas difundida por todo o
sistema nervoso, no qual se mencionam niveis “baixos e altos” de localizagdo de rastros
mnemonicos. Entende-se que os primeiros seriam a medula e o sistema limbico, e os
segundos, o cortex em suas areas de associacdo: frontal, temporal e pario-occipital. A
estimulacdo de areas temporais permite inferir que ndo se armazenam ali as recordag¢des, mas
que neste lobo funcionam “chaves” de liberagdao de memdria localizada em qualquer parte do
sistema nervoso, trabalhando normalmente por semelhanca entre recordacdo e impulso
sensorial ou corrente de pensamento. Por outro lado, as dreas de linguagem, visdo e escritura
fariam gravacdo especifica, assim como trabalho especifico. Experimentalmente, teria sido
comprovada a imprescindibilidade do cértex para a memdria e a importancia do hipocampo
para a “gravacdo”. Sabe-se que quando ha danos em um hemisfério (do qual ficam rastros), o
outro vai regenerando memaria, embora ndo completamente. Assim, supGe-se que a memdaria
seja difusa e difundida pelo encéfalo e tronco cerebral.

Niveis de memoria



Conforme informacdo herdada, pode haver um nivel de memdria genética e, conforme
informacdo adquirida, ha memdria adquirida que, por sua vez, tem trés niveis, de acordo com
o momento de gravacdo e duragdo da mesma. Estes sdo: memoria imediata, memdria recente
e memoria remota. A heranga tem sua base bioquimica nos cromossomos celulares que
transmitem caracteres genéticos de progenitores a descendentes, mencionando-se 22
aminodcidos basicos responsaveis pelo “cédigo genético”. A memdria imediata é facilmente
passivel de perda, ao contrario da memaria recente. A memadria remota persiste a danos
severos do cérebro. Observou-se em experiéncias controladas com eletroencefalégrafo que o
hipocampo estd implicado em memdria recente; o hipotalamo, em manutencdo e retengao de
memoria; e os tecidos hipocampais dos lobos temporais, em memdria duradoura. Por outro
lado, a terapia clinica relata casos de amnésia, tais como a anterdgrada (esquecimento
posterior a um choque), a retrégrada (antes do choque) e sua combinagao retroanterégrada
(esquecimento antes, durante e depois do choque). Em todo caso, a memdria remota é
dificilmente afetada, pelo menos em seus tragos gerais. A recuperacdo de memaria é gradual,
primeiro em imagens isoladas que vao se completando, até aparecerem finalmente os atos de
reconhecimento com permanéncia. A natureza do engrama estavel se desconhece totalmente,
mas sua resisténcia ao eletrochoque e a concussao faz presumir que sua base esteja em uma
mudanca bioquimica no nucleo celular, no ARN. O uso de drogas que facilitam a rememoracgao
ou gravacdo (como cafeina, nicotina, anfetamina) ou que inibem memodria (como a
puromicina) mostra a alteracdo quimica. Por ultimo, a eletrografia cerebral resgata as ondas
elétricas do trabalho celular, evidenciando a base eletroquimica do fen6meno.

Mecanismos de memoria

Certas conexdes neuronais explicariam os niveis imediatos e recentes por reverberacdo: o
reforco de gravacao, a associacao lateral e o esquecimento. Isso porque axonios descendentes
das células piramidais maiores emitem colaterais que retroalimentam os dendritos originais
com neurdnios de associagdo. Os colaterais recorrentes conectam, além disso, com neurdnios
vizinhos que associam outra informacdo e com uma inibitéria que voltam para o neurdnio
original. Essas fibras profundas recebem fibras talamicas especificas e ndao especificas, que
terminam na primeira e quarta camadas do cértex.

Ha indicios da participacdo do hipocampo na memdria recente e cifrado de memdria, entdo
nele poderia haver uma “coleta” que seria distribuida pela conexdo anatomica do circuito
fechado que, com tdlamo e amigdala, inclui as areas frontais do cértex. A informagdo poderia
chegar aqui a seguir uma distribui¢ao cortical e sua armazenagem definitiva, tendo em conta
que o lobo frontal estd mencionado como importante para tarefas de abstracdo e também
relacionado a conduta emotiva. Haveria, assim, “coletor”, “distribuidores” e “armazenamento”
da informacgdo. Por outro lado, o tdlamo se conecta com a formacgdo reticular. Por essa
formacdo passam vias ndo especificas e especificas (ou via classicas) que levam informacdo a
se difundir no coértex. Este seria o circuito sensorial direto ou memodria que estaria
estreitamente ligado aos niveis de trabalho do sistema nervoso e poderia explicar a melhor
gravacdo de memdria em vigilia. A difusdo que se poderia fazer através de talamo (sistema
reticular ativador) seria uma via indireta de base limbica, que daria o substrato emotivo a toda
atividade mnemonica. A hipdtese em torno da difusdo especifica que a substancia reticular
poderia fazer explicaria uma distribuicdo de estimulos muito variada. A interconexdo entre



lobos explicaria as combinag¢des possiveis (por exemplo, frontal com occipital e temporal e,
como no temporal se relacionam tato e visdo, o fendmeno de estereognosia seria base de um
tipo de rememoracdo, além de tradugao de impulsos). Um ponto problematico é o cifrado e a
discriminacdo do dado: a memdria chega como imagem ou esta se forma ali e se grava? Tal
pergunta é dificil de responder atualmente. O “circuito interno” faz com que se pense e se
recordem os pensamentos proprios ou se recordem imagens de sonhos e devaneios. Esses
impulsos se originariam, por exemplo, no neocdrtex e, por transmissdo de axonios (substancia
branca), relacionar-se-iam com outras dareas corticais, ou tdlamo e substancia reticular
poderiam também intervir. Como se vera mais adiante (em niveis de consciéncia), a
participacdo desta é fundamental para ativar e manter a vigilia, nivel indispensavel para a
aprendizagem complexa.

A reversibilidade na memaéria

Quanto a reversibilidade dos mecanismos, esta ndo é muito clara, mas sim a necessidade do
nivel vigilico: aqui ha uma sincroniza¢do entre o amplo grau de percepc¢do externa, que vai
diminuindo em direcdo ao sono, em que aumenta a percep¢dao interna com imaginacao
transformadora de impulsos, com dados de memdria espontanea e involuntdria. Dessa
maneira, a evocagado sO pode acontecer em vigilia. Poderiamos supor que um dado, ao chegar
a seu ponto de armazenagem, ao mesmo tempo em que seria gravado, provocaria uma
recordacdo, o que explicaria o reconhecimento automatico (ou seja, reconhecer todos aqueles
objetos habituais subitamente, por condicionamento progressivo). Por ultimo, a evocacdo
trabalharia por “vias preferenciais”, ou seja, por aquelas em que vai se construindo o rastro.

Memodria e aprendizagem

Sabe-se que para aprendizagem simples basta a medula para trabalhar, mas na aprendizagem
mais complexa atua o subcortical e, para grandes areas de armazenagem, o cértex. A
aprendizagem é entendida como condicionamento, no sentido em que, sob certas condi¢oes
repetitivas, o animal ou o homem responde como estd sendo condicionado ou ensinado. No
homem ndo é tdo simples por seus complexos mecanismos de entendimento e compreensdo,
mas, em todo caso, aprender algo exige reiteracdo de rastro mnemonico para que este saia
como resposta. Nos processos de memoria e aprendizagem, ha distintos casos, como o
deciframento de sinais para reter o conceito, ou a associacdao com imagens similares, contiguas
ou contrastantes, simples reflexo motriz repetido e associado a outros, admitindo estas formas
numerosas combinag¢des. A mecanica basica é relacionar um reflexo incondicionado (fome, por
exemplo) a um estimulo condicionante (luz, por exemplo), de tal maneira que, ao relacionar
um estimulo artificial, ha uma resposta condicionada. Importa neste simples trabalho, que
pode se tornar complexo, a brevidade ou reiteracdo do condicionamento, a insisténcia que
leva a saturacdo ou bloqueio. Quando os reflexos sdo dirigidos a algo especifico, fala-se de
“reflexos discriminados”, quando se condicionam a resposta veloz, de “reflexo imediato”, e a
resposta lenta, de “reflexo retardado”.

Sabe-se que ha mais efetividade no condicionamento quando ha recompensa ou quando ha
uma alternativa prémio-castigo, agrado-desagrado. Had um “reflexo elusivo”, que leva a evitar
as situacOes desagradaveis e um estado de alerta ou vigilancia que pode ser considerado como
“reflexo de orientag¢do”. Quando o condicionamento é dedicado ndo somente a responder,



mas também a operar no mundo, menciona-se o “reflexo operante”. Em geral, a habituagdo e
os estimulos contraditdrios vdo diminuindo a resposta reflexa. Originalmente, pensou-se na
base cortical para os reflexos, mas logo se viu que atuava a grande base de estrutura
subcortical, taldmica e infratalamica (observagbes com EEG). As experiéncias com
eletroencefalografo também mostraram que, diante da presenca de um objeto desconhecido,
havia deteccdo de respostas evocadas secundarias. Isso permitiu inferir também, com
evidéncia em memodria, a atividade constante e estruturadora da consciéncia. A relagdo entre
aprendizagem e vigilia é basica para as gravagGes complexas, mas é varidvel em outros
aspectos, por exemplo: uma recordacdo subita pode despertar o adormecido, ou um estimulo
gue automaticamente seria reconhecido em vigilia ndo é reconhecido em semissono. Os dados
sensoriais bruscos podem despertar o adormecido, mas também o desaparecimento dos
estimulos habituais ou a distincdo de um estimulo particular entre outros. Essas relagdes

variaveis tém feito pensar em um possivel “analisador” de informacdo, localizado no ambito
do cortex, para fazer todas as distingGes do caso. Esse “analisador” seria um fator importante

na coordenagdo do psiquismo.
C. Niveis de consciéncia

O aparato responsavel pela dindmica dos niveis é o encéfalo. Ele realiza esse trabalho com
diversos componentes. Destacamos aqui os mais notaveis.

Via sensitiva (cldssica). Feixe nervoso que sobe pelo tronco, levando impulsos sensoriais
diretamente ao cortex. Em sua ascensdo, desprende ramais ao cerebelo e a FRA, que
processam essa informacdo, distribuindo-a no subcértex, antes de envia-la, via tdlamo,
também ao cortex.

Tronco cerebral. Conecta a medula espinhal (coletor de impulsos de todo o organismo) com o
encéfalo. Por sua vez, estd conectado com o cerebelo. Contém anatomicamente a formacéo
reticular e, funcionalmente, os centros reguladores de fun¢des vegetativas, como o pulsar, a
respiracdo e a digestao.

Formacdo reticular ativadora (FRA). Ndo constitui uma unidade anatémica, e sim uma massa
de tecidos formada por uma fina rede de fibras e neurénios de estruturas muito distintas entre
si. Localiza-se longitudinalmente no centro do tronco e no mesencéfalo. Todas as fibras
provenientes dos sentidos passam por ela que, por sua vez, conecta-se com todas as partes do

subcértex (via hipotdlamo) e com o cdrtex (via tdlamo). Nela se analisa e avalia a informacgao
sensorial. Em conjunto com os outros centros subcorticais transmite impulsos “inespecificos”
(sensoriais) que modificam a reatividade do cértex. Considerando a partir de nosso interesse,

aparece como o centro de gravidade do circuito alternante dos niveis de consciéncia.

Hipotdlamo. Localizado acima do tronco, é um ntcleo nervoso enddcrino, conectado ao coértex
pelo tdlamo e a hipdfise por numerosos capilares sanguineos e fibras nervosas. Com esta
ultima formam uma estrutura de interestimulacdo neuro-hormonal, através da qual integra e
coordena diversas fungbes vegetativas autbnomas em conjunto com todo o sistema hormonal.
Coordena, em si mesmo, a informacdo (especialmente a cenestésica) entre as distintas zonas
encefalicas.



Hipdfise. Glandula enddcrina composta por um lobo anterior, uma parte intermediaria (ambas
de tecido glandular) e um lobo posterior (de tecido nervoso), cada um com funcdes distintas. E
estimulada e regulada por horménios hipotalamicos. Pelo hipotdlamo (feedback) conecta-se
com o encéfalo e o sistema nervoso em geral. Por outro lado, por via sanguinea, regula e
controla todo o sistema hormonal (mais especificamente, estimula a tiredide, as gonadas e as
suprarrenais, além de fung¢Ges como o crescimento, a diurese, a pressdo do vaso, entre
outras).

Tdlamo. Transmissor de informacdo proveniente do subcdrtex ao cortex. Centro de controle e
integracdo de impulsos e re-elevador da tensao.

Sistema limbico. Antigo sistema de regibes nervosas localizadas no subcdrtex, no qual se
assentam fungdes emocionais e fungdes vitais, tais como a nutricdo, a vegetativa em geral e,
em parte, a sexual. Esta estrutura de fun¢cdes emotivo-vegetativas explica a psicossoma. Entre
outras estruturas importantes, inclui o hipotalamo.

Cortex. Camada encefalica mais externa (2 mm de espessura) ou substancia cinzenta (corpos
neuronais). Controla o centro limbico, a sensa¢do e o movimento em geral (localizagdo motriz)
e é a base das “fungbes superiores ou pensantes” (intelectual) dada por localizagGes
multirrelacionadas de controle e coordenacdao de resposta sobre a base do resgate de
informacao sensorial atual e de memodria.

O subcértex compreende o sistema limbico, hipotdlamo, tdlamo e mesencéfalo. A substancia
branca é uma massa de fibras conectivas (ax6nios) entre o subcértex e o cértex (substancia
cinza).

Funcionamento dos niveis de consciéncia

O sistema nervoso recebe informacdo sobre as mudangas nos meios externo e interno, através
dos drgdos dos sentidos. Diante dessas mudancas, realiza ajuste por mecanismos efetores de
resposta, que incluem mudancas na secrecdo de hormonios e se expressam por acdo dos
centros.

As diversas vias sensitivas levam impulsos dos 6rgdos dos sentidos, mediante cadeias de
neurdnios, a lugares particulares de interpretacdo e coordena¢do no cértex cerebral. Além
desses sistemas condutores, existe outro sistema de entrada, a Formacao Reticular Ativadora
(FRA), transmissora-moduladora de impulsos provenientes de todos os sentidos (condutor
inespecifico), que estd localizada no eixo central do tronco cerebral. Essa modulagdo dos
impulsos sensoriais tem relagdo com nosso tema, os niveis de consciéncia. A primeira
evidéncia de que o encéfalo (massa cerebral) regula a geracdo de impulsos sensoriais ou sua
transmissdo nas vias especificas foi a observacdo de que a estimulacdo da FRA inibe a
transmissdo em diversos nucleos e vias nervosas sensoriais. Isso demonstrou a existéncia de
mecanismos encefdlicos capazes de aumentar ou diminuir o volume da contribuicdo sensorial,
através de efeitos sobre suas vias ou sobre os 6rgdos dos préprios sentidos. Efeitos adicionais
sobre a contribuicdo sensorial foram observados em experimentos de estimulagdo elétrica da
FRA nos quais se liberava adrenalina, que diminui o limiar dos receptores e aumenta a



capacidade de transmissdo nervosa (nas sinapses), mecanismo também presente nos estados
de alerta ou emergéncia.

Ao mesmo tempo, experimentos mais complexos evidenciaram uma segunda funcao da FRA,
ao se observar que sua atividade mantinha o estado de vigilia, enquanto sua inibicao ou
destruicdo produzia indicadores de sono e coma. Definida, entdo, a agdo reguladora e
moduladora da FRA sobre a contribuicdo e distribuicdo de impulsos sensoriais no encéfalo, fica
evidente também seu papel central na manutencdo (ou inibicdo) de uma atividade cerebral
(cortical) caracteristica do nivel vigilico.

Por udltimo, soma-se a isso uma acdo similar da FRA sobre os impulsos de resposta
provenientes do encéfalo para o corpo, que também passam por ela, recebendo uma “acdo
facilitadora” ou “supressora”, de acordo com o nivel. Desse modo, esclarece-se ainda mais sua
participacdo na manutencdo da inércia de cada nivel e o rebote de estimulos que o
modificariam.

Como resultado, a FRA aparece como o centro de gravidade na regulagdo dos distintos niveis
de consciéncia que, por sua vez, correspondem a graus de integracdo crescente das fung¢des do
sistema nervoso central que coordenam e regulam o sistema sensorial, o sistema auténomo e
os demais sistemas orgdnicos em conjunto com o sistema glandular. Tais fungdes se
encontram no encéfalo, representadas por estruturas de complexidade crescente, que vao das
primitivas localizacGes vegetativas autdnomas, passando pela emocional limbica, até a
intelectual no cértex. Cada fracdo ou nivel integrado corresponde a um novo nivel de
consciéncia.

Como sabemos, esses niveis podem ser, em principio, sono, semissono e vigilia. Através do
EEG, podemos ter registro da atividade elétrica que cada um gera, denominando-as “delta”,
“teta”, “alfa” e “beta”, respectivamente, conforme sua intensidade e amplitude. Esses estados
estdo submetidos a ciclos didrios (dependentes, em grande medida, da luz) e biorritmos
vegetativos, variando também com a idade. Em sintese, de acordo com a informacdo sensorial
sobre o meio, o estado interno do organismo e o refor¢co hormonal, ocorrem distintos niveis
de atividade e integragdo das funcgdes reticulares para manter um estado de vigilia alerta; das
fungdes do circuito limbico-mesencefalico que intervém na manutencdo dos equilibrios
vegetativos (homeostaticos) e na regulacdo da conduta instintiva e emocional; e, por ultimo,
do cértex a cargo das chamadas fungdes superiores do sistema nervoso, como a aprendizagem
e a linguagem.

Neurofisiologicamente, os niveis de consciéncia correspondem a distintos niveis de trabalho
do sistema nervoso central, que estdo dados pela integracdo de fungdes nervosas cada vez
mais complexas que coordenam e regulam os sistemas nervosos periférico e autbnomo, e a
outros sistemas organicos em conjunto com o sistema glandular. Na dindmica dos niveis de
consciéncia, esse fator intermédio de amplitude de trabalho do sistema nervoso se conjuga
com um fator externo dado pelas caracteristicas dos impulsos sensoriais e com um fator
interno sintético dado pela “capacidade de transmissdo” nervosa. A atividade elétrica do
cérebro (reflexo de seu nivel de trabalho) flutua entre 1 ciclo/seg (estado delta), no caso do
sono, até uma frequéncia maxima nao determinada, considerando-se neste caso um limite
funcional de 30 ciclos/seg (estado beta), que corresponde a vigilia ativa.



Faixa de trabalho. Cada nivel de trabalho (estados teta, delta, alfa e beta) corresponde ao
predominio ou maior porcentagem presente de um tipo de frequéncia (onda) e microvoltagem
sobre os demais. Por ultimo, esses niveis estdao, em geral, sujeitos as ciclagens didrias tipicas do
sono, semissono e vigilia. Vale destacar que, com a idade, a onda dominante em repouso varia,
acelerando-se até alcancar o patrdo alfa no adulto.

Vias aferentes

Um estimulo sensorial gera impulsos que chegam ao cdrtex pela FRA e pelas vias sensoriais.
Estes processam lentamente pela FRA (devido a seus multiplos relevos sinapticos), até alcancar
extensas zonas do cortex, enquanto os que seguem as vias sensoriais propagam-se com grande
rapidez (apenas 2 a 4 sinapses) até as areas primarias especificas do cortex. Os estimulos que
produzem despertar no cértex (de sincronizacao) frequentemente produzem hipersincronia no
sistema limbico (especificamente, no hipocampo).

E desnecessario dizer que a diminuicdo dos estimulos sensoriais externos (escuriddo, siléncio)
predispde ao sono; que os sistemas de tensdes e climas o dificultam (por exemplo, presenca
de adrenalina); e que o tom baixo o induz (por exemplo, cansago).

Em todo caso, do ponto de vista dos niveis de consciéncia, os estimulos devem ser
considerados quantitativa e qualitativamente em sua acdo. Como caracteristicas do impulso
aferente sensorial, considerar-se-iam: sua natureza ou especificidade (receptor); sua
frequéncia; sua duracgdo; sua extensao; e seu potencial de agdo. Logo, os impulsos sensoriais
gue sobem pelas vias especificas alcancam também a FRA em sua via ascendente, que os
modula e regula de acordo com o estado de atividade em que se encontram. Por outro lado,
chega informacgao quimica geral por via sanguinea, tanto a FRA quanto as demais estrutura
nervosas e glandulares do encéfalo.

a) Sono. Quando a FRA esta inibida (concomitantemente com um tom vegetativo geral baixo,
pouca atividade transmissora neuronal e impulsos de pouca intensidade e/ou qualidade),
exerce também uma acdo inibidora sobre as estruturas encefdlicas, especialmente o cértex.
Além disso, a FRA atua como supressora ou inibidora dos impulsos sensoriais ascendentes (e,
as vezes, dos orgdos dos proprios sentidos), determinando um predominio da informagao
interna (cenestésica) sobre a externa (proveniente do meio).

Sono passivo. Nesse nivel, a atividade supressora da FRA bloqueia as fung¢des corticais e
limbicas, e diminui as das outras estruturas subcorticais, reduzindo o trabalho encefilico a
suas fungdes mais primitivas. Isso corresponde a um nivel de sono sem imagens, com um
padrdo EEG delta de baixa frequéncia. Em suma, esse nivel integra o circuito tronco-limbico em
gue os impulsos ndo excitam o cértex.

Sono ativo. A intervalos regulares distanciados, ativa-se o circuito tdlamo-cortical, que se soma
ao anterior, produzindo curtos periodos de sono com devaneios, que produzem fusos de
atividade (dessincroniza¢Oes) nas ondas delta e que, externamente, sdo reconhecidos pelo
movimento ocular rapido (MOR).

b) Semissono. Nivel progressivo intermediario em que se ativa a FRA, desinibindo as estruturas
subcorticais e integrando gradualmente o sistema limbico e o cértex, efeito que é reforgado



pela retroalimentagdo hipotdlamo-cortical que se estabelece. Simultaneamente, desbloqueia
as vias sensoriais especificas, ocorrendo um equilibrio instavel entre informacdo externa e
interna, e incrementando o trabalho encefdlico, a partir do momento de passagem ou
“despertar”. O padrdo EEG é de alta frequéncia e de pouca voltagem, e se denomina Teta.
Todas as estruturas encefélicas foram integradas, mas seu nivel de atividade ndo é completo e
a capacidade transmissora nervosa (sindptica) ainda é relativa.

c) Vigilia. A FRA integra e “facilita” os impulsos sensoriais e de associacdo, mantendo o estado
de excitagdo do cértex, que predomina sobre as fungGes subcorticais, assim como os impulsos
dos sentidos externos sobre os internos. A capacidade transmissora aumentou
consideravelmente. A atividade subcortical continua, embora atenuada, o que explicard em
parte a base de numerosos fatos psicolégicos, como os devaneios e o nucleo de devaneio.

Transformagao dos impulsos
O encéfalo apresenta distintos niveis, que ordenamos assim:

a) Centro de gravidade do circuito. A FRA, que modula e regula a contribuicdo de impulsos
sensoriais e de associagdo, a excitabilidade do cértex e os impulsos eferentes de resposta, de
modo inespecifico.

b) Coordenador de estimulos. O cértex, que opera basicamente como localizagdo das func¢des
motriz e intelectual, e o subcdrtex, que opera como localizacdo das fungles vegetativa
(instintiva) e emotiva (condutual), transformam os impulsos complexos especificos e os
relaciona, elaborando impulsos efetores de resposta, também especificos e complexos.

¢) Processadores de estimulos. O tronco cerebral, cerebelo e mesencéfalo sdo nucleos
nervosos de confluéncia de impulsos que produzem um primeiro processamento simples,
elaborando respostas auténomas reflexas também simples. As demais estruturas nervosas
aparecem, basicamente, como vias conectivas condutoras de impulsos. Estas sdo: o tronco e o
mesencéfalo (em suas porcdes fibrosas), o tdlamo e a substancia branca.

As vias especificas permitem, em nivel cortical, a percepc¢do discriminativa sensorial (fungdo
intelectual propriamente dita), enquanto a FRA tem fungdes relacionadas com os niveis de
consciéncia, entre eles o “despertar”, sem as quais resultaria impossivel tal discriminacdo
sensorial e a producao de respostas efetivas.

Vias eferentes

Os impulsos provenientes dos distintos pontos encefalicos passam também pela FRA em sua
parte descendente, que os regula e modula conforme o estado de atividade em que se
encontre. Qutras vias eferentes estardo dadas pela hipdéfise, a corrente sanguinea e as fibras
diretas do hipotdlamo como valvula de conexdo do encéfalo com o sistema glandular e o
organismo em geral, para efetuar as respostas ordenadas de forma coordenada.

a) Sono. Em ambos os tipos de sono (passivo e ativo), os impulsos eferentes sao inibidos ou
suprimidos pela FRA, em especial quando comprometem fung¢des que modificariam o nivel
(por exemplo, motora). O encéfalo, a partir do subcértex, mantém latentes as fungdes



vegetativas e basicas em ritmo minimo que corresponde a esse momento de regeneragao e
recuperacdo energética.

b) Semissono. A variagdo eferente mais notdvel neste caso é a correspondente ao momento do
despertar, em que o encéfalo envia estimulos que ativam fortemente todas as fungdes
organicas, incrementando o caudal nervoso que circula. Participam dois mecanismos quimicos
basicos, que sdo a descarga massiva de adrenalina (que, em retroalimentacdo, ativa o encéfalo
completo em sua capacidade de transmissdo nervosa, e a FRA, em particular) e a mudanca na
proporg¢do sédio-potassio.

c) Vigilia. O “incéndio do cortex” produzido pela FRA neste nivel, sua acdo “facilitadora” e a
integracdo de todas as fung¢des do sistema nervoso central liberam estimulos encefalicos
eferentes que, pelas vias descritas, manterdo todas as fun¢bes prdprias desse estado,
expressando-se na forma conhecida por todos os centros. Como caso particular, observa-se
gue ao concentrar-se a atencdo sobre um objeto particular, sdo colocados em marcha alguns
desses mecanismos moduladores da FRA. O resultado é que, em parte, o estreitamento do
campo de presencga, neste caso, deve-se a que se “apagam” alguns dos estimulos entrantes,
antes de alcancar o cortex. Como este, ha muitos outros casos de controle central encefélico
da contribuicdo sensorial (por exemplo, cinestesia). Também dentro do sistema de alerta
existem dareas corticais que, transformando e coordenando impulsos de memdria, emitem
impulsos de resposta que provocam o despertar, ao desinibir a FRA, mas sem produzir
movimento algum.

Aspecto quimico da mecanica dos niveis (neuro-hormonal)

O sistema enddcrino regula e coordena as diversas fun¢des do organismo, por meio dos
hormonios que as glandulas vertem na corrente sangiiinea. A participacdo glandular no
fendbmeno dos niveis de consciéncia é regulada a partir do hipotdlamo (neuroglandula),
localizagdo encefalica do centro vegetativo. Este atua indiretamente via hipdfise e, em casos
como os de alerta ou emergéncia, prescinde desta, enviando impulsos eferentes diretamente
as glandulas comprometidas na elaboragdo de respostas requeridas pela situagdo no meio. O
caso mais significativo é o duplo circuito de seguranga que estabelece com as glandulas
suprarrenais na secrecdo de adrenalina. Como secundarios aparecem no circuito a tiredide
(tiroxina) e as gbnadas. Essa relagdo com o sistema hormonal nos interessa quanto a sua
participacdo na atividade encefalica, determinante dos niveis de consciéncia. Consideramos,
entdo, aquelas substancias que atuam de modo direto sobre as distintas estruturas encefélicas
e/ou capacidade de transmissdo de impulsos das fibras conectivas. Atendendo a essas
substancias em sua agdao como mediadores sinapticos e seu grau de concentragdo nas distintas
estruturas encefalicas, obtemos outro ponto de vista. As modificagdes no equilibrio
sédio/potassio, no nivel de aglcar no sangue (insulina), no metabolismo do célcio e nas
secre¢Oes tireoidianas e paratireoidianas, entre outras, aparecem como realimentadores
guimicos de maior importancia na dindmica dos niveis de consciéncia. A queda de glicose,
calcio, potassio e o esgotamento da presenca de adrenalina estdo todos relacionados com
fortes desequilibrios funcionais dentro de cada nivel e, em casos extremos, produzem estresse
mental e emotivo. Em contraste, seu metabolismo equilibrado corresponde também a uma
adequada integracdo do trabalho de cada nivel. Por outro lado, como aspectos secundarios,



observa-se que, a qualquer incremento da pressdo sanguinea, corresponde uma maior
excitabilidade da formacdo reticular e, consequentemente, sua fung¢dao ativadora.
Simultaneamente, sdo concomitantes o aumento de nivel (ativagao reticular e encefalica geral)
e o concurso de oxigénio, em seu nivel maximo no momento do despertar.

D. Centros

As “chaves de controle” de tipo nervoso encontram-se principalmente no que denominamos
aparelho cérebro-espinhal, que estd composto pela massa encefélica e a medula espinhal. Ndo
se descuida a intervenc¢do enddcrina que, em conexdes como hipotalamo-hipdfise, determina
uma intima relagdo entre ambos os sistemas. No entanto, nesse trabalho, acentua-se a acdo
do nervoso. Se vemos os sentidos com a caracteristica geral de “trazer” informacdo de um
meio (seja externo ou interno), os centros resultam em sistemas de resposta estruturados,
embora predomine um deles frente a determinado estimulo. Assim, a intima conexdo
emotivo-vegetativo-sexual fara com que, embora atuando principalmente um deles, os outros
também se vejam comprometidos. O aspecto enddcrino atuard, sobretudo, nos sistemas de
resposta lenta, conservando sua atividade de modo inercial e mantendo, além disso, um nivel
constante de atividade que se mobilizard, aumentando ou diminuindo conforme a
oportunidade e o tipo de resposta requerido e sempre relacionado com o sistema nervoso.
Este ultimo terd caracteristicas de resposta veloz e tenderd a romper o equilibrio ou
restabelecé-lo de modo veloz. Referindo-nos aos “centros de controle”, podemos dividi-los por
localizagdo em trés grupos. Os de localizagdo puramente cortical, os de localizagdo subcortical
e os mistos. Assim, localizamos o centro intelectual no cortex; o vegetativo e o emotivo na
parte subcortical; e o motriz e o sexual em ambas. A ordem de exposicdo é a seguinte:
vegetativo, sexual, motriz, emotivo e intelectual.

Centro vegetativo

Faixa. Do ponto de vista de sua atividade, listamos: regulacdo de temperatura, do reflexo da
sede e da fome; reacOes de defesa e regeneracdo; regulacdo dos sistemas digestivo,
respiratorio e circulatorio e atividade metabdlica das fun¢Ges de locomocdo e reproducao.

Orgdo. Principalmente o hipotadlamo. Compde-se de varios nucleos e estd localizado no tronco
encefalico, debaixo do tdlamo. Muito préximo e debaixo dele esta a hipdfise, glandula com a
qual se conecta diretamente.

Vias aferentes. Transformacdo. Vias eferentes.

a) Vias aferentes: o hipotalamo recebe da formacdo reticular, hipocampo, amigdala, tdlamo,
nucleo lenticular, bulbo olfativo e fibras nervosas com impulsos sensoriais.

b) Transformacgdo: como exemplo, tomamos o reflexo do fazer. Quando o hipotalamo registra,
por intermédio dos osmorreceptores e quimiorreceptores, a redu¢do na concentragdo do Cl Na
no sangue, produz um aumento do hormoénio antidiurético (HAD), elaborado nos nucleos
supradpticos hipotaldamicos e também armazenado na neuro-hipdfise. Ao liberar-se tal
hormonio na corrente sanguinea, ocorrem reagdes no rim que contribuem para a retencao de
liguido. Outro exemplo: ao diminuir a concentracdo de cortisol e corticosterona na corrente



sanguinea, o hipotdlamo estimula a liberagao de ACTH da adeno-hipdfise. Por sua vez, o ACTH
estimula a glandula suprarrenal na liberagdo daqueles glicocorticoides.

c) Vias eferentes: em complementacdo com a hipéfise e através desta, pela corrente sanguinea
para tiredide, cértex suprarrenal e gbnadas. Por via nervosa a medula suprarrenal e por
intermédio das fibras hipotdlamo-reticulares a formacdo reticular do tegumento e dai aos
nucleos motores do bulbo e aos neurénios motores medulares. A hipdfise a partir dos ntcleos
supradpticos.

Sintese. Vemos o centro vegetativo basicamente como um regulador das func¢Ges vitais,
operando com mecanismos de equilibrio e servorregulacao.

Centro sexual

Faixa. Quanto a sua atividade, referimos o centro sexual ao ato sexual em si, correspondendo-
o0 como “carga e descarga”.

Orgdo. S30 pontos importantes: as gdnadas, o centro espinhal, a estrutura hipotalamo-hipéfise
e a localizagao cortical no lobo occipital.

Vias aferentes Transformagdo. Vias eferentes.

a) Vias de origem tatil difundida, que compreendem as zonas erdgenas e o tato em geral; b)
vias também tateis, mas de carater concentrado e preciso, do aparelho genital; c) via que
compreende estimulos de tipo senso-perceptual, mnemodnicos e de associagdo cértico-
subcortical-cenestésica. As duas primeiras, em parte, formam o reflexo curto espinhal e, além
disso, percorrem a medula, passando pelo tdlamo e pela formacdo reticular para ir ao cortex.
Vias aferentes de tipo enddcrino: tém a ver com a produgdo e manutencdo de um nivel
constante, embora ciclico, de secrecao de hormonios sexuais que mobilizam conforme a
oportunidade. Aqui, a estrutura hipotalamo-hipdfise-gonadas (com participagdo de outras
glandulas) como principais elementos secretores.

b) Transformacdo: é de carater complexo e intervém: a) um reflexo medular curto; b) a
atividade de neur6nios motores medulares que criam reflexos mais longos, combinados com o
anterior; c) os entrecruzamentos nervosos de nivel subcortical; d) as proje¢Ges corticais e suas
interconexdes.

c) Vias eferentes: aqui se podem considerar duas possibilidades: a) o ato sexual em si; b)
quando se produz a fecundagdo e continua o processo de gestacdo. Aqui consideramos o
primeiro caso. Procedentes da interconexdo cortico-subcortical, descem, através da medula,
feixes do sistema autébnomo que vao excitar o aparelho genital, facilitando a realimentacao
estimulo-transformacdo-excitacdo, produzindo-se simultaneamente um incremento da
atividade, até chegar a um limiar de tolerancia em que se produz a descarga.

Sintese. Localizamos o centro sexual operando nos mecanismos da func¢do de reproducdo. Essa
atividade é, no individuo, a expressdo do instinto de conservagdo da espécie com seus
mecanismos: ato sexual, fecundacgao, gestagao e parto.

Centro motriz



Faixa. A mobilidade do individuo no espac¢o, que consiste em movimentos voluntarios e
involuntdrios, atuando os sistemas dsseo e muscular coordenados por e com o sistema
nervoso.

Orgdo. O centro motriz que coordena essas atividades se encontra no nivel de: a) cdrtex, nos
lobos pré-frontais do cortex, centro dos movimentos voluntdrios; b) medula espinhal, atuando
como centro dos movimentos involuntdrios, arcos reflexos curtos e como conectiva entre os
receptores e o cortex; c) cerebelo, que coordena os movimentos (equilibrio).

Vias aferentes. Transformagdo. Vias eferentes.
Em um primeiro nivel, estudamos o sistema do reflexo curto.

a) Vias aferentes: do receptor, pela fibra sensitiva ao ganglio pré-espinhal que atua como
retentor, a medula onde opera a primeira transformacao.

b) Vias eferentes: da medula ao ganglio pds-espinhal e pela fibra neuromotora ao efetor. No
segundo nivel, encontramos: do receptor por via aferente a medula, dai pelas fibras
neuromotoras (feixes piramidais e extrapiramidais) ao cértex, passando pelo cerebelo. Nas
localizacdes corticais, acontece a segunda transformacdo e sai pelas vias eferentes ao
hipotadlamo, conectado com a hipdfise, a medula e dai ao efetor, neste caso, os musculos.

Sintese. O centro motriz € um transformador de estimulos sensoriais elétrico-nervosos que da
respostas de mobilidade ao individuo para a adaptac¢do a seu meio e sua sobrevivéncia.

Centro emotivo

Faixa. Corresponde ao que habitualmente reconhecemos como sentimentos, estados de
animo, paixdo (com sua implicancia motriz) e intuicdo. Intervém como o “gosto” ou “desgosto”
gue pode acompanhar uma atividade qualquer.

Orgdo. Localizamos a atividade principal no centro limbico, que se localiza no diencéfalo ou
rinencéfalo e que estd composto por: septum (nucleos septais do hipotalamo), os nucleos
anteriores do talamo, a circunvolucdo do hipocampo, a parte anterior do hipocampo e a
amigdala.

Vias aferentes. Transformacdo. Vias eferentes.

a) Vias aferentes: as principais vias aferentes sdo a via olfativa, que se conecta diretamente
com a amigdala, e as fibras sensoriais, que chegam ao centro limbico através da formacao
reticular. Também fibras provenientes do cértex, dos lobos frontal e temporal e do hipocampo
chegam a amigdala. Do bulbo olfativo um de seus ramos vai também ao septum.

b) Transformacdo: os estimulos aferentes (impulsos) produzem modificagdes quimioelétricas
no centro limbico, que tém como resposta uma imediata modificacdo viscerossomatica
(relagdo estrutural com o hipotalamo), incluindo as areas corticais. A atividade do centro
limbico, por sua vez, integra uma expressao estrutural emotivo-vegetativo-sexual.

c) Vias eferentes: essas modificagbes se expressam ndo apenas internamente em nivel
quimioelétrico e hormonal, mas também modificam a atividade condutual do sujeito. Um



elemento que expressa claramente isso é o motriz. Além disso, do centro limbico projetam-se
fibras pelo hipotdlamo, que sdo enviadas aos centros autdonomos bulbares e a formacdo
reticular do tronco cerebral e dai, pelos neurdnios motores somaticos, inervam os drgaos
correspondentes, assim como os musculos.

Sintese. Pode-se definir a atividade do centro emotivo como “sintética”, integrando nao
apenas sua area especifica, com caracteristicas neuro-hormonais préprias, mas também
elementos do vegetativo e do sexo. Sua localizacdao e conexdo (tdlamo-hipotalamo-formacao
reticular) nos permite compreender sua atividade difundida, mesmo em casos de
caracteristicas “ndo emotivas”, e sua acdo prolongada para além do impulso inicial.

Centro intelectual

Faixa. As atividades de aprendizagem em geral, a relacdo de dados, a elaboracdo de respostas
(além da resposta reativa), a relagdo de estimulos de diversas origens.

Orgdo. Localizamos este centro no cértex cerebral, constituido por substancia cinzenta. Divide-
se habitualmente em 3 camadas, de dentro para fora: arquicértex (a camada
filogeneticamente mais antiga); paleocdrtex (a camada intermedidria); neocdrtex (a camada
mais recente). Por sua vez, superficialmente se divide em correspondéncia com os quatro
lobos cerebrais: frontal, na parte anterior; parietal, na parte superior média; temporal, na
parte inferior média; e occipital, na parte posterior.

Vias aferentes. Transformacdo. Vias eferentes.

a) Vias aferentes: as principais vias aferentes sdo as que compdem as vias sensitivas e sdo
aferentes do que se denomina cdrtex sensorial, que predomina nos lobos parietal e occipital e,
em menor grau, no temporal e no frontal. S3o aferentes: o tialamo, o hipocampo, o
hipotdlamo, a formacéo reticular e o cerebelo.

b) Transformacdo: deste ponto temos uma ideia ao ver as interconexdes corticais. Em linhas
gerais, encontramos uma das fungdes complexas no lobo parietal com o caso da estereognosia
(reconhecimento tatil sem a visdo), em que se requer uma adequada recepg¢do do estimulo
(transmissdo). Esta informacdo é sintetizada e comparada com rastros mnemaonicos sensoriais
similares anteriores para assim reconhecer o objeto dado.

c) Vias eferentes: além das conexdes intercorticais, as vias eferentes se dirigem em geral ao
subcértex e principalmente ao nucleo caudado; a protuberancia e cerebelo; ao mesencéfalo;
ao talamo; a formacao reticular e aos corpos mamilares (hipotalamo).

Sintese. Encontramos neste centro uma especializacgdo maxima no homem com rela¢do ao
resto dos mamiferos e de outras espécies. Sua funcdo principal de associacdo e elaboragao,
junto com a caracteristica de diferir sua resposta diante do estimulo, parece dar uma ideia
geral deste centro.



PSICOLOGIA I

Este é um resumo realizado pelos assistentes as explicagdes dadas por Silo em Las Palmas de
Gran Canaria, em meados de agosto de 1976. Aqui se conservam algumas passagens que
respeitam o estilo coloquial dos desenvolvimentos, e isso marca uma diferenca importante
com relacdo a “Psicologia I”. Por outro lado, neste trabalho se retoma a tematica daqueles
apontamentos, reconsiderando-os a luz das teorias dos impulsos e do espaco de
representagao.



1. As trés vias da experiéncia humana: sensagao, imagem e recordacao

A experiéncia pessoal surge pela sensagao, pela imaginacdao e pela recordacdo. Certamente,
também podemos reconhecer sensacdes ilusdrias, imagens ilusérias e recordagdes ilusdrias.
Até mesmo o eu se articula gracas a sensac¢do, a imagem e a recordac¢do. E, quando o eu
percebe a si mesmo, também trabalha com essas vias, sejam elas verdadeiras ou ilusdrias.
Reconhecemos as mesmas vias para toda operag¢do possivel da mente. Nessas vias, qualquer
um admite a existéncia de erros, a existéncia de ilusGes, entretanto, é mais dificil admitir a
ilusdo do eu, embora isso seja também comprovavel e demonstravel.

As trés vias do sofrimento e aquilo que registra o sofrimento sdo temas de especial interesse
para nés. Examinaremos, entdo, a sensacdo, a imagem e a recordacdo, e também aquilo que
registra e opera com esse material, que se chama “consciéncia” (ou “coordenador”) e que, as
vezes, é identificado com o eu. Estudaremos as trés vias pelas quais o sofrimento chega e
estudaremos também a consciéncia que registra o sofrimento.

Por via da sensac¢do, da imaginacdo e da recordacdo experimenta-se dor. Ha “algo” que
experimenta essa dor. Esse “algo” que a experimenta é identificado como uma entidade que,
aparentemente, tem unidade. Essa unidade que registra a dor esta dada basicamente por uma
espécie de memdria. A experiéncia da dor é comparada com experiéncias anteriores. Sem
memodria, ndo ha comparacgao de experiéncias.

As sensacdes dolorosas sdo comparadas com sensagdes dolorosas anteriores. Mas, ha algo
mais: as sensag¢oes dolorosas sdo também projetadas, sdo consideradas em um tempo que ndo
é o atual, em um tempo futuro. Se recordamos as sensacdes dolorosas ou imaginamos as
sensa¢les dolorosas, deste recordar e deste imaginar também temos sensagao. A memdria
ndo poderia provocar dor, a imaginacdo ndo poderia provocar dor, se da memodria e da
imaginacdo ndo tivéssemos também sensacdo. Temos registro, temos sensacdo, ndo apenas
por via da sensagdo primaria direta, mas também por via da memdria. E, por via da
imaginacdo, temos sensacdo. A sensacdo, entdo, invade o campo da memoaria, invade o campo
da imaginacdo. A sensacao cobre todas as possibilidades dessa estrutura que experimenta a
dor. Tudo esta trabalhando com sensacdo e com algo que experimenta, com algo que registra
essa sensacdo. Chame-se mais especificamente sensacdo propriamente dita, chame-se
memoria ou chame-se imaginacdo, a sensacao sempre esta na base. A deteccdo de um
estimulo estd na base, e algo que registra esse estimulo esta no outro ponto, no outro extremo
dessa relagao.

Entre um estimulo e algo que registra esse estimulo temos configurada essa primeira
estrutura. E parece que essa estrutura se move, tentando evitar esses estimulos dolorosos.
Estimulos que chegam e que sdo detectados; estimulos que sdo armazenados; novas situagées
que se apresentam; e a¢do dessa estrutura para evitar esses novos estimulos que estdo
relacionados com dados anteriores. Estimulo que chega a um ponto que recebe esse estimulo
e, a partir desse ponto, resposta ao estimulo. Se o estimulo que chega a esse ponto é doloroso,
a resposta tende a modificar esse estimulo. Se o estimulo que chega a esse ponto nao é
doloroso, pelo contrario, experimenta-se como prazer, a resposta tende a fazer esse estimulo
permanecer. E como se a dor quisesse o instante e o prazer quisesse a eternidade. E como se
houvesse, com a dor e o prazer, um problema de tempos para aquele ponto que o registra.



Sejam estimulos dolorosos ou prazerosos, esses estimulos sdo armazenados, guardados nesse
aparato regulador de tempo que chamamos de “memdria”. Chamamos esses estimulos que
chegam de “sensac¢Ges”. No entanto, esses estimulos que chegam, ndo chegam apenas do que
poderiamos chamar “mundo externo” ao centro de registro, mas também chegam do préprio
“mundo interno” ao aparato de registro. Ja vimos que se pode recordar o doloroso, pode-se
recordar o prazeroso. Ja vimos que se pode imaginar o doloroso, pode-se imaginar o
prazeroso. E recordar e imaginar ndo estdo ligados tdo estreitamente a sensacdo externa
guanto as outras sensagOes primarias diretas.

O esquema é simples: um estimulo que chega, uma resposta que se da. Mas ndo
simplifiguemos tanto a ponto de considerar os estimulos que chegam como pertencentes
exclusivamente ao mundo externo dessa estrutura. Se também ha estimulos no mundo
interno dessa estrutura, deve haver também respostas no mundo interno dessa estrutura. A
sensacdo, em geral, tem a ver com o registro, com o que chega a estrutura. A imaginagdo, por
outro lado, tem a ver com o que essa estrutura faz para se aproximar do estimulo, se é
prazeroso, ou para se afastar do estimulo, se é doloroso. J4 nessa imagem estd exposta a
atividade frente aos estimulos que chegam a essa estrutura. Em outro momento, veremos
mais detalhadamente a fungao com que a imagem cumpre.

A memdria, na medida em que entrega dados prazerosos ou dolorosos, mobiliza também a
imaginacao, e esta mobiliza essa estrutura em uma direcao ou outra. Estamos contando com
um estimulo que chega, uma estrutura que recebe esse estimulo e uma resposta dada por essa
estrutura. Este é um esquema muito simples: estimulo-aparato de recepgdo-centro de
resposta.

O centro de resposta faz com que, frente ao estimulo, essa estrutura seja mobilizada, ndo em
qualquer direcdo, mas em uma direcdo mais ou menos precisa, e reconhecemos distintas
atividades para responder a esses estimulos, distintas direcbes, distintas possibilidades de
resposta. Distinguimos, entdo, entre distintos centros possiveis para dar respostas possiveis a
distintos tipos de estimulacdo. Certamente, todos esses centros de resposta estardo movidos
em sua base pela dor e pelo prazer, mas, na atividade, as respostas manifestar-se-dao de
diversos modos, dependendo do centro que atue. Chamaremos esse mundo de estimulos que
chega de “mundo da sensac¢do”. Isso que se expressa para o mundo da sensa¢do vamos
chamar de “resposta”. O que responde ao mundo da sensag¢do serd chamado de “centro de
resposta”. Como as respostas sdo numerosas e diferenciadas, e cada sistema de resposta tem
sua propria classe, vamos distinguir entre diversos centros de resposta.

Toda essa estrutura que engloba o registro da sensagdo e a resposta a essas sensagdes que
chegam, toda essa estrutura que se manifesta vamos chamar de “comportamento”. E vamos
observar que esse comportamento nao se manifesta de maneira constante, e sim que sofre
diversas variagdes, conforme o estado em que se encontra essa estrutura, de acordo com o
momento em que se encontra essa estrutura. Hd momentos em que essa estrutura percebe o
estimulo doloroso com mais nitidez. H& momentos em que parece ndo percebé-lo
absolutamente. H4 momentos em que essa estrutura parece estar desconectada dessas
sensacgdes, como se nao tivesse registro das sensacdes dolorosas. Registrar com maior ou
menor intensidade as sensagdes que chegam e langar respostas com maior ou menor



intensidade a esses estimulos que chegam depende do estado geral da estrutura. Chamaremos
esse estado genericamente de “nivel de trabalho” dessa estrutura. Esse nivel, de acordo com o
momento de processo em que esteja, permitird que se déem respostas mais aceleradas, mais
intensas, respostas menos aceleradas, respostas apagadas.

Vamos revisar nossos esquemas.’

N3o se explica muito quando se diz que o ser humano faz determinadas coisas para satisfazer
suas necessidades. O ser humano faz determinadas coisas para evitar a dor. O que acontece é
que tais necessidades, se ndo sdo satisfeitas, provocam dor. Mas ndo é que alguém se mova
por uma ideia abstrata de satisfazer suas necessidades. Se alguém se move é pelo registro da
dor. Essas coisas costumam confundir-se bastante e parece que essas necessidades primarias,
se nao sao satisfeitas, sdo as que provocam maior dor. A sensacdo de fome é tdo dolorosa
guanto outros tipos de sensacao que, se ndo sao satisfeitos, vao provocando uma tensao cada
vez maior. Por exemplo, se um ser humano sofre violéncia ou queima alguma parte de seu
corpo, experimenta dor e, certamente, trata de dar respostas a essa dor para que cesse. Essa é
uma necessidade tdo grande quanto a de se alimentar ou comer: fazer algo para evitar que se
intensifique a sensacdao dolorosa. Nesse caso, esse ser humano vai tentar fugir daquilo que
coloca em perigo a estrutura de seu corpo. As vezes, alguém tem registros dolorosos de fome
e ndo tem fome. Pensa na fome que poderia ter, pensa na fome que outra pessoa poderia ter,
e a fome que o outro poderia ter da a ele um registro doloroso. Mas, que registro doloroso Ihe
da? Por acaso, um registro doloroso fisico? Nao exatamente. Ele pode recordar a fome, ele
esta falando da dor da fome, mas ele ndo registra a dor da fome, ele registra outro tipo de dor.
E esse registro que ele tem da dor pode mobiliza-lo em grande medida.

Por via da imagem, por via da recordacdo, ele pode experimentar também uma gama
importante de dores e também de prazeres. Ele sabe que, alimentando-se, satisfazendo suas
necessidades imediatas, ocorre essa particular distensdo em sua estrutura. E ele sabe que é
interessante repetir essa distensdao cada vez que essa tensdo aumenta. Ele se afeicoa a
determinadas formas de alimentagdo, habitua-se a certas experiéncias relaxadoras de tensdes.

O estudo dos centros permite diferenciar atividades que o ser humano realiza, tratando
primariamente de satisfazer suas necessidades. Por outro lado, os niveis de consciéncia
explicam a variacdo daquelas atividades, conforme toda a estrutura esteja atuando
vigilicamente, no semissono ou no sono.

Observamos nessa estrutura um comportamento que é a forma com que esta se expressa
frente aos estimulos, conforme esteja operando determinado nivel de consciéncia.

2. A especializagdo das respostas frente aos estimulos externos e internos. Os centros.

A ideia de “centro” engloba o trabalho de diferentes pontos fisicos, as vezes muito separados
entre si. Ou seja, um centro de resposta resulta de uma relagdo entre distintos pontos do
corpo. Se falamos do centro do movimento, percebemos que nao esta localizado em um lugar
fisico preciso, e sim que corresponde a acdo de muitos pontos corporais. O mesmo acontece
com operagbes mais complexas do que as simples operac¢des de resposta do corpo. Quando se

> Refere-se as explicagbes dadas em Corfu, em 1975, que foram publicadas sob o titulo Psicologia I.



fala das emoc¢des no ser humano, dd a impressdao de que ha um ponto a partir do qual se
manejam todas as emogdes. Isso ndo é assim. Ha numerosos pontos que, ao trabalharem de
maneira coordenada, provocam essa resposta que vamos chamar de “emotiva”.

Portanto, os aparatos que controlam a saida dos impulsos para o mundo da resposta sdo os
gue conhecemos como “centros”. O mecanismo de estimulo e resposta reflexa vai se tornando
mais complexo, até que a resposta se torna diferida e intervenham circuitos de coordenacdo
capazes de canalizar as respostas, precisamente, por diversos centros. Dessa maneira, a
resposta diferida realiza numerosos percursos antes de dirigir-se para o mundo externo.

Diferenciamos entre um estimulo que pode chegar dos sentidos a consciéncia e o impulso que
pode chegar da memdria. Neste segundo caso, verificam-se numerosas operagdes e, de acordo
com o nivel do sinal elaborado na consciéncia, seleciona-se a saida por um centro ou outro.
Exemplificando: damos um golpe em uma parte da perna, no joelho, e a perna se move sem
necessidade de que esse estimulo passe pelos complicados mecanismos de consciéncia que
elaboram, finalmente, seu sinal em forma de imagem, imagem que procura o nivel
correspondente no sistema de representacdo e a partir dai atua sobre o centro adequado para
dar a resposta ao mundo. Certamente, na resposta reflexa, quase simultaneamente a ela,
configura-se uma imagem, mas o estimulo passou diretamente do aparato de recepgdo para o
centro. Tomando agora o sinal que se desdobrou como imagem, pode-se seguir sua
transformacdo até chegar a memdria como impulso, ser arquivado ali e voltar para o
mecanismo de coordenac¢do, no qual se elabora uma nova imagem e, embora o estimulo ja
tenha desaparecido (quando se efetuou a resposta reflexa), da memadria pode-se continuar
enviando informacdo, mantendo uma imagem que, por sua vez, reforca a atividade do centro
de saida.

Os centros trabalham estruturados entre si e com registros proprios (além do registro geral
qgue o coordenador possui) pela informacdo que chega dos sentidos internos no momento de
atuar no meio e também pelas conexdes entre os centros e o coordenador. Também se tem
consciéncia do que acontece com a atividade dos centros, jd que os centros, ao efetuarem
trabalhos de resposta, também d&o sinal interno ao aparato de sensacdo. Assim, 0s centros
podem continuar dando sinais de resposta; podem deter esse sinal de resposta; o sinal em
questdo que chega aos centros pode mover-se e procurar outro canal, etc., gragas ao fato de
que, na propria saida, ha uma volta do sinal para um aparato interno que registra o que esta
acontecendo com a resposta. Assim, se eu langco minha mdao em uma diregdo, essa mao
poderia passar ao lado, poderia ndo chegar ao objeto, poderia cometer diversos erros, se
deste movimento ndo tivesse também sensacdo interna, ao mesmo tempo em que tenho
sensacao pelos outros sentidos que vao registrando as diversas operac¢des. Agora, se tivesse
que empurrar delicadamente este livro que estd diante de mim sobre a mesa, teria que regular
o impulso de minha mao, porque se me equivocasse nisso, o livro poderia cair no chdo. Além
disso, a resisténcia que este livro apresenta me indica quanta pressdo tenho que exercer, e sei
disso gracgas a resposta. Ou seja, a agdo motriz que realizo sobre o livro encontra determinada
resisténcia da qual tenho sensacdo interna e, gracgas a essa sensacdo interna, vou regulando a
atividade. Dessa maneira, temos sensac¢do da atividade dos centros de resposta.



O centro vegetativo é a base do psiquismo, no qual se ativam os instintos de conservacgao
individual e da espécie e que, excitados por sinais correspondentes de dor e prazer, mobilizam-
se em defesa e expansdo da estrutura total. De tais instintos ndo tenho registro, mas sim
determinados sinais. Esses instintos se manifestam fortemente no momento em que uma
parte ou a totalidade da estrutura fica comprometida. O centro vegetativo também se mobiliza
por imagens, mas imagens de registro cenestésico. Essas imagens vém promovidas pelo estado
de sono ou de fadiga, por exemplo. Tem-se registro cenestésico desse estado, tem-se registro
cenestésico do que logo vai se transformar em sensacdo de fome, tem-se registro do reflexo
do sexo. O registro cenestésico aumenta em caso de enfermidade, mas também em caso de
auséncia de sensacGes externas. Esse centro da respostas compensadoras, equilibradoras a
esses impulsos cenestésicos que chegam de distintas partes da estrutura. Mesmo quando o
sinal sensorial vai ao centro vegetativo e da resposta, esse sinal pode atuar também sobre a
memoaria, e da memadria chegar a coordenacdo e ter consciéncia desses sinais. Mas ndo é a
consciéncia desses sinais o que mobiliza a resposta do centro vegetativo.

O centro sexual é o coletor e distribuidor energético principal que opera por concentragdo e
difusdo alternadas, com aptiddo para mobilizar a energia de forma localizada ou de forma
difundida. Seu trabalho é voluntério e também involuntario. Funciona em parte como o centro
vegetativo, do qual é uma especializacdo, a especializacdo mais imediata. A tensdo nesse
centro da fortes registros cenestésicos e, a partir dele, distribui-se a energia aos demais
centros. A diminuicdo da tensdo no centro sexual se produz por descargas préprias desse
centro, por descargas através dos outros centros e por transmissao de sinal a consciéncia, que
o converte em imagem. Pode, também, coletar tensGes do corpo e dos outros centros, ja que
estd fortemente ligado ao aparato vegetativo, que toma os sinais de todos os impulsos
cenestésicos. A estrutura vegetativo-sexual é a base a partir da qual se organizam todos os
centros e, portanto, todo o sistema de respostas. Isso é assim porque eles estdo ligados
diretamente aos instintos de conservacgdo individual e de conservacdo da espécie. Essa base
instintiva é o que nutre o funcionamento de todos os outros sistemas de resposta. Se essa
base de respostas (sobre a qual se assentam os outros aparatos de resposta) falhar,
perturbacdes serdo registradas em toda a cadeia de respostas.

O centro motriz atua como regulador dos reflexos externos e dos habitos do movimento. Ele
permite o deslocamento do corpo no espaco, trabalhando com tensdes e relaxamentos.

O centro emotivo é o regulador e sintetizador de respostas situacionais mediante seu trabalho
de adesdo ou rejeicdo. Desse trabalho do centro emotivo se registra essa particular aptidao do
psiquismo para experimentar as sensagGes de se aproximar do que é prazeroso ou se afastar
do que é doloroso, sem que o corpo necessariamente atue. Pode acontecer que ndo exista
referéncia objetal externa e, no entanto, experimente-se a emogdo da rejei¢do ou o estado de
aderéncia, porque se trata de objetos da prdpria representacdo que provocam (pelo
surgimento de imagens) disparos do centro emotivo. Exemplificando: ndo seria necessario
fugir, j3 que ndo existe perigo objetal, mas se estd fugindo do “perigo” da prépria
representagao.

O centro intelectual responde a impulsos dos mecanismos de consciéncia conhecidos como
abstracdo, classificagcdo, associacdo, etc. Trabalha por selecdo ou confusdo de imagens, em



uma gama que vai das ideias aos distintos tipos de imaginac¢do (dirigida ou divagatéria),
podendo elaborar formas de resposta como imagens simbdlicas, signicas e alegdricas. Embora
estas parecam abstratas e “imateriais”, delas se tem registro sensorial interno e se pode
recorda-las, seguir sua transformagdao em uma sequéncia e registrar sensa¢ées de acerto ou
erro.

Existem diferencas de velocidade no ditado de respostas ao meio. Essa velocidade é
proporcional a complexidade do centro. Enquanto o intelecto elabora uma resposta lenta, a
emocao e a motricidade fazem isso com mais velocidade, sendo a velocidade interna do
funcionamento vegetativo e do sexo consideravelmente maior que a velocidade dos outros
centros.

O funcionamento dos centros é estrutural. 1sso se registra pelas concomitancias nos outros
centros quando um deles esta atuando como primario. O trabalho intelectual é acompanhado
por um tom emotivo (por exemplo, certo agrado pelo estudo que se esta efetuando e que
ajuda a se manter no trabalho). Ao mesmo tempo, nesse caso, a motricidade se reduz ao
minimo. Quando o centro de resposta intelectual trabalha, a manutencdo da carga é feita pela
emotividade, mas em detrimento do centro contiguo, que é o motriz e que tende a se
imobilizar a medida que se acentua o interesse intelectual. Se fosse um caso de recomposicao
vegetativa por enfermidade, o sujeito experimentaria fadiga ou debilidade e toda a energia iria
para a recuperacao do corpo. Esse centro trabalharia plenamente para dar respostas internas
equilibradoras, e a atividade dos outros centros seria reduzida ao minimo.

Os centros podem trabalhar em disfungdo, o que ocasiona também erros de resposta. As
contradicdes no trabalho entre centros surgem quando as respostas ndo se organizam
estruturadamente e os centros disparam atividade em dire¢Ges opostas entre si.

Esses centros, que separamos aqui para sua melhor compreensdao, em realidade estdao
trabalhando em estrutura, circulando entre eles energia psicofisica ou, simplesmente, energia
nervosa. Em geral, quando a atividade aumenta em determinados centros, diminui em outros.
E como se sempre trabalhdssemos com determinada carga. Ent3o, com essa mesma
quantidade de carga, quando uns trabalham mais, os outros tém que trabalhar menos.
Quando alguém corre, o centro motriz trabalha ao maximo, mas o centro vegetativo deve
regular fungdes internas. A emotividade pode inclusive ser o motivo dessa corrida, dessa
pessoa que corre. E o corredor, por ultimo, pode estar fazendo operac¢des intelectuais.
Exemplifiquemos: ele estd correndo porque alguém o persegue e, enquanto corre, estd
procurando por onde passar com maior facilidade, estd procurando o modo de escapar
daquela coisa ameagadora que esta atras dele. Portanto, sdo muitas as coisas que se pode
fazer enquanto se corre. O mais ponderdavel, neste caso, € a atividade motriz. A energia no
intelecto diminui cada vez que o centro motriz é ativado. Em nosso exemplo, é bastante dificil
correr enquanto se é perseguido e, ao mesmo tempo, fazer cdlculos matematicos. Algo
acontece no intelecto enquanto se esta mobilizando o centro motriz, mas isso ndo quer dizer
que sua atividade desapareca. No sexo, essa energia esta praticamente anulada e, na
emotividade, essa energia atua, mas de modo variavel, de acordo com a incitagdo que deu
inicio a essa corrida. Se uma pessoa efetua complexas operacdes matematicas, seu centro



vegetativo tendera a se aquietar. Ou se aquieta o centro vegetativo ou se deixa de fazer
operacgdes intelectuais.

Todas essas consideragdes tém importancia pratica porque explicam que a sobreatividade de
um centro diminui a atividade dos outros centros, especialmente dos centros que chamamos
de contiguos.

Ordenamos os centros falando do intelectual, do emotivo, do motriz, do sexual e do
vegetativo. Consideramos contiguos os centros que, nessa sequéncia, estdo lateralmente
colocados frente a determinado centro. Diziamos que a sobreatividade de um centro diminui a
atividade dos outros, especialmente a atividade dos centros contiguos. Isso permite
compreender, por exemplo, que os bloqueios emotivos ou as sobrecargas sexuais possam ser
modificados a partir de determinada atividade do centro motriz. Esse centro motriz atua
“catarticamente” (é a primeira vez usamos essa palavra, que depois usaremos muito),
descarregando tensGes. Também explica que a atividade negativa do centro emotivo, por
exemplo, a depressdo (que ndo é uma sobrecarga, mas o contrario) diminui a carga intelectual
e diminui também a carga motriz. Uma carga positiva no mesmo centro, o entusiasmo, por
exemplo (ao contrario da depressdo), pode fazer o centro emotivo transbordar e produzir
sobrecarga nos contiguos: sobrecarga intelectual e sobrecarga motriz.

E claro que, quando um centro transborda e da energia também a outros, faz isso em
detrimento de algum outro centro porque a economia energética do conjunto é mais ou
menos constante. Assim, de repente, um centro transborda, “enche-se de entusiasmo”,
comeca a langar energia a seus centros contiguos, mas alguém estd perdendo com isso. No
final, termina por se descarregar esse centro cuja energia esta sendo sugada e da qual os
demais usufruem. Esse centro termina se descarregando, e essa descarga comeca a invadir os
outros centros até que, finalmente, todos eles se descarregam. Nesse sentido, se tivéssemos
que falar de um centro que da energia a toda a maquinaria, falariamos do centro vegetativo.

O centro sexual é um coletor importante da energia psicofisica. Ele ponderara a atividade de
todos os outros centros, influindo neles de modo manifesto ou téacito. Portanto, estara incluido
até nas atividades superiores da consciéncia, nas atividades mais abstratas. E fard com que
essa consciéncia busque em uma ou outra direcdo abstrata, mas experimentando um especial
gosto ou desgosto por essas direcoes.

Independentemente dos estimulos que chegam do mundo externo, os centros trabalham com
uma ciclagem caracteristica. Quando os estimulos chegam, o ritmo normal de um centro é
alterado, mas logo retoma seu nivel de trabalho com o ritmo que lhe é préprio. Esses ciclos e
ritmos sdo diferentes e produzem certas repeticGes caracteristicas. Reconhecemos os ciclos
respiratdrios, os ciclos circulatdrios, os ciclos digestivos. Eles pertencem ao mesmo centro, mas
o centro vegetativo ndo tem apenas um ritmo — nesse centro se verificam distintas atividades
e cada uma delas tem ritmos distintos. Esses tipos de ritmo que mencionamos sdo conhecidos
como ciclos curtos. Existem também ciclos didrios e outros de maior amplitude. H4 ciclos de
etapa bioldgica. O trabalho cotidiano, por exemplo, esta organizado de acordo com as idades e
é inadequado colocar uma crianga de cinco anos ou um senhor de oitenta em atividades
proprias de jovens adultos.



Devemos acrescentar, por ultimo, que a atividade dos centros é registrada em certos pontos
do corpo, embora esses pontos ndao sejam os centros. O registro do centro vegetativo, por
exemplo, é um registro corporal interno, difuso. Quando sentimos nosso corpo,
experimentamo-lo de modo difuso e ndo apenas em uma parte ou zona precisa. O registro do
sexo se experimenta no plexo sexual. O registro de algumas emocgdes verifica-se no plexo
cardiaco e na zona respiratdria. O trabalho intelectual se experimenta na cabeca (”pensa-se
com a cabeca”, diz-se). E ndo se deve confundir aquilo que mobiliza as atividades com o
registro dessas atividades. O que mobiliza atividades é chamado por nés de “centro” e tem sua
base neuroenddcrina dispersa, enquanto o registro das atividades dos centros se experimenta,
preferencialmente, em alguns pontos localizados do corpo.

3. Niveis de trabalho da consciéncia. Devaneios e nucleo de devaneio.

Recordando o esquema que expomos anteriormente, ndo havia mais que uma estrutura, um
sistema de estimulos e um centro que dava uma resposta a esses estimulos. Esse centro logo
se especializava em distintas faixas — eram faixas de atividades de resposta frente aos
estimulos. Entdo, distinguiamos entre centros, porém sabiamos que esses centros também
variavam na resposta, ndo apenas por causa da variacdo de estimulos, mas também pela
variacdo do estado no qual eles mesmos se encontravam. Esse estado no qual se encontravam
os centros em determinado momento chamamos de nivel de trabalho. Esse nivel de trabalho,
portanto, modulava a atividade do centro em suas respostas. Se o nivel de trabalho era alto, a
resposta para o mundo era mais eficaz, mais evidente. Se o nivel de trabalho era baixo, a
resposta para o mundo nao era tao eficaz.

Nessa estrutura encontramos o nivel de vigilia, que favorece a atividade para o mundo
externo. Por outro lado, consideramos o sono como um nivel que aparentemente bloqueia a
resposta ao mundo externo, mesmo quando os estimulos parecem chegar plenamente ao
adormecido. E ha um nivel intermediario, o de semissono, pelo qual se transita ao conectar e
desconectar do mundo externo.

Falamos dos niveis de trabalho e nos referimos a eles como a mobilidade interna que a
estrutura da consciéncia tem para responder aos estimulos. Esses niveis tém sua prdpria
dindmica e ndo se pode considera-los como simples comportas que se fecham ou se abrem. Na
realidade, enquanto se esta trabalhando em um nivel, nos outros niveis continua existindo
mobilidade com energia mais reduzida. Ou seja, se nos encontrarmos, por exemplo, no nivel
vigilico, o nivel de sono continuara trabalhando, embora com atividade reduzida. Dessa
maneira, existem fortes pressdes dos outros niveis sobre o nivel que se expressa nesse
momento. Assim, sdo numerosos os fendmenos préprios da vigilia que sdo afetados por
fendmenos dos outros niveis, e sdo numerosos os fendmenos proprios do sono que sdo
afetados pela atividade dos outros niveis. Considerar os niveis ndo como compartimentos
isolados, mas como um conjunto de potenciais de trabalho que estdo em dinamica simultanea,
tem importancia para a compreensdo de fendémenos que chamaremos de “rebote” de
conteldos, de “pressao” de conteudos, etc.

Assim como existem localizagdes neuroenddcrinas que regulam as atividades de resposta do
ser humano (e que englobamos com a designacao de “centros”), existem também localiza¢cGes
que regulam os niveis de trabalho da consciéncia. De fato, certos pontos enviam sinais para



que se efetue a atividade vigilica, de semissono ou de sono. Por sua vez, esses pontos que
enviam sinais recebem instrucdes de diversas partes do corpo antes de dispararem suas
ordens, o que resulta em um circuito fechado. Em outras palavras: quando o corpo necessita
do repouso noturno, fornece dados a certos pontos que come¢am a dar seus sinais e, entdo, o
nivel de consciéncia baixa... Ndo queremos entrar em nenhuma das complicac¢des fisioldgicas
ou psicofisiolégicas do caso, mas abordar o tema em termos muito gerais.® Quando v3o se
acumulando determinadas substancias no corpo ou quando o trabalho cotidiano provoca
fadiga no corpo, essas substancias e essa fadiga acumuladas ddo sinais, fornecem sinais a um
ponto que os coleta. E o ponto que coleta esses sinais comeca a emitir também suas
mensagens, o que faz o nivel de consciéncia baixar. Esse nivel vai baixando, até que o sujeito
experimenta sono e entra nesse estado de sono com o qual inicia a etapa reparadora do
circuito. Certamente, ndo se trata apenas de reparar o corpo com essa “descida” de nivel de
consciéncia. A baixa de nivel de consciéncia vai permitir que se produzam numerosos
fendmenos complexos e ndo apenas de reparacdo. Mas, em principio, podemos vé-lo assim.
Por sua vez, quando o descanso tiver produzido seu efeito reparador, esses pontos comecgarao
a enviar sinais ao ponto de controle que, por sua vez, emitira seus sinais para ir provocando o
despertar. Estimulos externos ou fortes estimulos internos também podem disparar o
fendmeno e produzir a subida de nivel, mesmo que o sono ndo tenha cumprido com seu efeito
reparador. Isto é bem evidente. Nosso sujeito estd reparando, esta descansando, mas uma
detonacdo ao lado de seus ouvidos provoca o despertar. Assim, os ciclos vao se manifestando,
os ritmos vao se expressando nesses niveis e tém sua ritmica proépria, porém, quando ocorre
um fendmeno que rompe os limites do limiar, produz-se o disparo a partir desse centro de
controle interno e comeca o despertar fora de ritmo.

No nivel de vigilia encontramos a melhor expressdo das atividades humanas. Os mecanismos
racionais trabalham plenamente e se tem direcdo e controle das atividades da mente e do
corpo no mundo externo.

No nivel de sono, por sua vez, 0s mecanismos racionais se veem muito diminuidos em seu
trabalho e o controle das atividades da mente ou do corpo é praticamente nulo. Por
momentos, o0 sono é puramente vegetativo e sem imagens; em outros momentos, é como se o
sono estivesse sob o predominio total e absoluto do centro vegetativo e somente essa
estrutura trabalhasse dando respostas a estimulos internos. Nesse momento, ndo ha imagens
povoando a tela da consciéncia; estamos em um estado tal que chegam dados internos e
“respondemos” a esses dados também internamente e tudo isso vai sendo feito pelo centro
vegetativo com seu automatismo caracteristico. Mas logo comec¢a um ciclo de sono com
sonhos, com imagens, que mais adiante volta a ser interrompido, comegando outro periodo
sem elas. Isso acontece todas as noites. De maneira que, mesmo no nivel de sono, sono
profundo, encontramos um estado plenamente vegetativo, sem imagens, e um estado em que
aparecem imagens. Tudo isso tem seus ciclos e ritmos.

Certamente, diferenciamos entre niveis e estados. As imagens do sonho sdo muito velozes,
possuem forte carga afetiva e sugestionam fortemente a consciéncia. O material dessas
imagens provém da vida diaria, embora articulado caprichosamente. Mais adiante, veremos

6 Ver o “Apéndice sobre as bases fisioldgicas do psiquismo” em Psicologia I.



que ndo se da de forma t3o “caprichosa”, ja que, chegando ao tema das conformacdes
alegdricas e de outro tipo nas producbes oniricas, veremos que isso estd submetido a um
conjunto de leis bastante precisas. Mas, por enquanto, dizemos que as coisas se articulam
caprichosamente. O sono serve para reparar o corpo e ordenar toda a massa de informacao
recebida durante o dia. Além disso, serve para descarregar numerosas tensGes fisicas e
psiquicas.

No semissono mesclam-se fen6menos dos outros dois niveis. Subindo do sono, chega-se ao
semissono, antes do despertar completo. Também em plena vigilia podemos descer ao
semissono nos estados de fadiga e comecar a verificar as mesclas de niveis. O nivel de
semissono é prodigo em fantasias e longas cadeias de imagens que cumprem com a func¢do de
descarregar tensdes internas.

O devaneio em vigilia ndo é um nivel, mas um estado no qual imagens préprias do nivel do
sono ou semissono abrem caminho, pressionando a consciéncia. Esses devaneios atuam,
manifestam-se na vigilia por pressdao dos outros niveis. Isso ocorre com a finalidade de aliviar
tensdes. Porém, os devaneios em vigilia servem também para compensar dificuldades de
situacdo ou necessidades que o sujeito experimenta. Isso, em sua Ultima raiz, esta relacionado
ao problema da dor, e esse é o indicador interno e o registro interno que se tem quando o
sujeito ndo pode se expressar no mundo e, entdo, aparecem imagens compensatorias. Quando
falamos de fantasia ou devaneio em vigilia, ndo nos referimos ao nivel de semissono, ja que o
sujeito pode continuar realizando suas atividades cotidianas mecanicamente, “sonhando
acordado”, por assim dizer. O sujeito ndo desceu ao semissono ou ao sono profundo; o sujeito
continua com suas atividades cotidianas, mas os devaneios come¢am a rondar.

Observamos que a mente passa de um objeto para outro a cada instante e que é muito dificil
manter uma ideia ou um pensamento, sem que se infiltrem elementos alheios a eles, ou seja,
outras imagens, outras ideias, outros pensamentos. Chamamos esses conteudos erraticos de
consciéncia de “devaneios”. Esses devaneios (ou divaga¢Ges) dependem das pressGes dos
outros niveis, assim como de estimulos externos, tais como ruidos, aromas, formas, cores, etc.
e de estimulos corporais, como tensdo, calor, fome, sede, desconforto, etc. Todos esses
estimulos internos e externos, todas essas pressdes que estdo atuando nos outros niveis se
manifestam formando imagens e pressionando o nivel vigilico. Os devaneios sdo instaveis e
mutantes e constituem impedimentos ao trabalho da atencao.

Chamamos de “devaneios secundarios” aqueles que se disparam cotidianamente e que tém
carater situacional, ou seja, passageiro. Um individuo que se encontra em determinada
situacdo é submetido a um conjunto de pressdes externas e surgem respostas de devaneios
secundarios. Ele passa para outra situagdo e surgem outras respostas de devaneios
secunddrios. Consideramos que sdo devaneios secundarios ou situacionais porque se disparam
como resposta, como compensagao de situagdes mais ou menos precisas.

Mas existem outros devaneios mais fixos ou repetitivos que, mesmo variando, denotam um
mesmo clima mental, uma mesma “atmosfera” mental. Aquelas imagens que surgiram uma
Unica vez em determinada situacdo e depois desapareceram sao bem diferentes dessas outras
imagens que, apesar da mudanca de situagdo, aparecem repetitivamente. Esses devaneios que
ndo sdo secundarios também podem mudar a seu modo, mas eles tém permanéncia — mesmo



que seja em seu clima mental, tém um sabor similar. Como digressao, observe que as palavras
gue estamos usando s3ao puramente sensoriais. Falamos de “clima”, como se a percep¢ao
desse fendmeno fosse tatil. Falamos de “sabor”, como pudéssemos degustar um devaneio... Ja
voltaremos a essas particularidades mais adiante.

As vezes os préprios devaneios aparecem nas fantasias do semissono e também no sonho
noturno. O estudo dos devaneios secundarios e dos devaneios nos outros niveis serve para
determinar certo nucleo fixo de divagagao que é um forte orientador de tendéncias psiquicas.
Em outras palavras, as tendéncias vitais de uma pessoa, além das condi¢cGes que as
circunstancias imp&em, estdo langadas a alcancgar essa imagem, esse devaneio fixo que as guia.
Esse nucleo fixo se manifesta como imagem; essa imagem tem a propriedade de orientar o
corpo, de orientar as atividades em uma direcdo. A imagem aponta em determinada dire¢ao e
para la vai toda a estrutura.

O nucleo de devaneio orienta diversas tendéncias da vida humana em uma dire¢do ndo
percebida claramente em vigilia, e muitas das razdes que uma pessoa poderia dar sobre
algumas de suas atividades em realidade sdo motivadas por esse nucleo e ndo por essas
“razbes” — em vez disso, essas razdes sdo funcdo desse nucleo. Consequentemente, as
mudancas no nucleo provocam mudangas na orienta¢do de algumas tendéncias pessoais. Essa
pessoa estd sempre buscando satisfazer suas necessidades, mas esse nucleo esta sempre
ponderando a dire¢do. Em outros casos, o nucleo fica fixo, fica aderido a uma etapa da vida,
embora as atividades gerais se modifiquem. Esse nucleo de devaneio ndo é visualizado. Ele é
experimentado como clima mental. As imagens guiam as atividades da mente e podemos
registra-las, porém esse nucleo de devaneio ndo é uma imagem; esse nucleo de devaneio é o
que determina imagens compensatdrias. Assim, o nucleo de devaneio ndo é uma imagem, mas
esse clima mental que se experimenta. O nucleo motiva a producdo de determinadas imagens
gue, consequentemente, vao levar a uma atividade.

Exemplo de ndcleo negativo é um permanente sentimento de culpa, por exemplo. Um senhor
tem um sentimento de culpa permanente. Ele ndo fez nada reprovavel, ou fez, mas o que ele
experimenta é esse estado de culpa, ele se sente culpado. Ele ndo tem nenhuma imagem, mas
experimenta esse especial estado de consciéncia. Tomemos, em outro exemplo, o sentimento
tragico do futuro. Tudo vai dar errado. Por qué? N3o se sabe. Tomemos o sentimento continuo
de opressdo. O sujeito esta oprimido, diz que “ndo se encontra consigo mesmo” e sente que as
coisas desabam em cima dele... Entretanto, ndo ha por que pensar que todos os nucleos sdo
negativos.

Os nucleos permanecem fixos durante anos, aparecendo os devaneios compensatérios de tais
nucleos. Esses nucleos estdo operando durante um longo tempo. E vdo dando lugar ao
nascimento de devaneios compensatdrios. Assim, por exemplo, se o nucleo que pressiona
constantemente é parecido com o sentimento de abandono, se esse sujeito se encontra
abandonado, se esse sujeito se encontra desprotegido, se experimenta esse sentimento de
desprotecdo e abandono, é muito provavel que surjam devaneios compensatdrios de
aquisicdo, de posse e que essas imagens guiem as atividades do sujeito. Sem duvida, isso ndo
acontece somente no ambito individual, mas também no ambito social e em determinados
momentos histdricos. Certamente, em épocas de fratura histérica aumentam essas imagens de



posse desmedida, porque aumentam os climas de abandono, os climas de despossessao, a
falta de referéncias internas.

Os devaneios secundarios ddo respostas compensatdrias a estimulos, sejam estimulos de
situacdo ou de pressées internas, porque sua fungdo é descarregar as tensdes produzidas por
essas dificuldades internas. Portanto, os devaneios secundarios sdo muito variaveis, mas se
observam neles algumas constantes. Pode-se perceber que esses devaneios giram em torno de
um clima particular. Esses devaneios vao variando conforme a situacdo, vao se expressando de
diversas maneiras, mas tém algo em comum. Isso que eles tém em comum nos permite
perceber a presenca de um clima particular que tem a ver com cada um deles. Esse clima
comum que os devaneios secundarios tém delata o nucleo de grande fixidade, que ndo muda
de acordo com a situacdo, que permanece nas diversas situagoes.

Em um dos exemplos mencionados, o sujeito esta em uma situacdo que Ihe é extremamente
ingrata e pensa que tudo vai dar errado para ele. Ele passa para uma situacdo que lhe é
extremamente grata e continua pensando que tudo vai dar errado para ele. De maneira que,
mesmo variando as situacles, esse clima continua pressionando e continua disparando
imagens. Quando o nucleo de devaneio comecga a se manifestar como imagem fixa, esse
nucleo comega a variar, pois sua tensdo bdsica ja se orienta para a descarga. Podemos usar
uma figura explicativa: ndo vemos o sol quando ele estd em cima, vemos o sol quando ele esta
no horizonte, ao nascer e ao se por. Com o nucleo de devaneio acontece 0 mesmo: ndo o
vemos em plena atividade, mesmo quando é mais forte sua pressdo. Podemos vé-lo quando
recém se originou ou quando declina. O nucleo pode durar anos ou toda a vida ou modificar-se
por acidente. A mudanc¢a de uma etapa vital também pode transformar o nucleo. Se esse
nucleo, se esse clima fixo surgiu é porque estd relacionado com determinadas tensdes e,
guando a etapa vital muda, essas tensdes se modificam consideravelmente. A orientacdo da
vida comeca a mudar e a conduta experimenta modificacbes importantes. A orientacdo da
vida muda porque esses devaneios que empurram em dire¢do aos objetos mudaram, e esses
devaneios que dao direcdo mudaram porque o clima que os determina mudou, e os climas
mudaram porque mudou o sistema de tensdes internas, e o sistema de tensées mudou porque
mudou a etapa fisica do sujeito, ou porque surgiu um acidente que provocou também uma
mudanca no sistema de tensdes.

Os centros que examinamos em alguns casos ddo ordens a outros centros. Aqueles centros
voluntdrios, como o centro intelectual, ddo ordens as partes voluntarias dos outros centros,
mas nao as partes involuntdrias dos outros centros e muito menos aos centros instintivos,
particularmente ao centro vegetativo em seu trabalho interno. O centro intelectual ndo da
ordens e, se der, ninguém responderd. Nem a pressdo sanguinea, nem a circulagdo, nem os
tons profundos variam por causa de ordens do intelecto. Isso funciona ao contrario. As
pressGes internas que produzem o nascimento do nucleo de devaneio estdo ligadas ao
funcionamento dos centros instintivos. Por isso, esses nucleos variam com as mudangas de
etapa fisioldgica, do mesmo modo que os acidentes fisicos graves exercem efeitos parecidos.
Dessa maneira, esses nucleos ndo mudam por ordens recebidas do centro intelectual, por
exemplo. Esses nucleos mudam quando muda a atividade vegetativa, motivo pelo qual é muito
dificil modificar voluntariamente esses nucleos. Esses nucleos variam com as mudangas de
etapa fisioldgica. Dissemos, além disso, que os choques emotivos também podem formar ou



modificar um nucleo de pressdo interna, ja que a parte involuntaria do centro emotivo,
conforme explicamos, emite sinais para todos os centros, modificando-os em sua agdo. Se o
choque emotivo for intenso, pode modificar por muito tempo o funcionamento do centro
vegetativo. Hd muitos exemplos disso. Esse choque emotivo pode desatar, a partir desde
momento, um novo nlcleo de pressdo, aparecendo a compensag¢do consequente. Os
devaneios secunddrios também deverdao mostrar o surgimento de um novo tema permanente,
apesar de sua variabilidade, e as buscas ou as intengdes vitais do sujeito serdo orientadas de
outro modo, variando também seu comportamento no mundo. O sujeito recebeu um forte
choque e, a partir desse choque, sua vida mudou. A partir desse choque, suas atividades e suas
buscas vitais mudaram. Esses choques emotivos podem atuar com tal forca que podem, além
do mais, provocar alteragGes sérias em alguns pontos do centro vegetativo, ja que o centro
emotivo, em sua parte involuntdria, atua sobre o centro vegetativo e o modifica. Choques que
chegam a esses niveis de profundidade emotiva podem provocar alteragdes sérias em alguns
pontos do centro vegetativo, aparecendo disfuncdes e somatizacdes. Somatizagdes por acao
emotiva, ou seja, enfermidades fisicas causadas por acidentes emotivos.

Resumindo: falamos dos niveis de consciéncia, dizendo que existem pontos corporais a partir
dos quais se manejam esses niveis, assim como ha outros pontos corporais que manejam os
centros. Esses pontos corporais detectam sinais e, por sua vez, emitem sinais para que o nivel
de trabalho dessa estrutura suba ou desca.

Dissemos que, no nivel de vigilia, as atividades intelectuais se expressam enormemente. Que,
no nivel de sono, essas atividades diminuem consideravelmente, mesmo que aumente o poder
das imagens. E que, no nivel de semissono, isso se encontra mesclado.

Diferenciamos entre niveis de consciéncia e estados em que se pode encontrar determinado
nivel. Dissemos que os devaneios que aparecem no nivel vigilico sdo produtos de tensées
situacionais ou produto das pressdes dos outros niveis. Assim, os devaneios que aparecem no
nivel de vigilia ndo sdo indicativos de niveis, mas refletem estados.

Falamos também que esses devaneios situacionais tém algum tipo de relagdo entre si. Uma
relagdo que ndo passa pela imagem, mas pelo clima. Essa relacdo de clima que os devaneios
secunddrios mantém entre si nos permite falar de um nucleo de devaneio. Esse nucleo de
devaneio possui grande fixidade e responde a tensGes profundas. O nucleo varia com
dificuldade com o passar do tempo, mas ha determinados choques emotivos profundos que
podem bombardea-lo, e as mudancas de etapa vital também provocam modificacGes nele.

E o nucleo de devaneio o que orienta as tendéncias da vida humana. Os devaneios secundarios
ddo respostas compensatdrias a estimulos de situa¢do e estdo invadidos pelo clima do nucleo
de devaneio. As pressées internas que dao lugar ao nascimento do nucleo de devaneio estao
ligadas ao funcionamento dos centros instintivos. Dessa maneira, esses nucleos estdo ligados
fortemente ao centro vegetativo e ao centro sexual. Sdo eles que, em realidade, motivam o
surgimento do nucleo de devaneio.

4. Comportamento. Paisagem de formagdo.



O estudo dos centros, dos niveis de consciéncia e do comportamento em geral permite
articular uma sintese elementar do funcionamento da estrutura psiquica humana; permite
compreender, também elementarmente, esses mecanismos basicos que guiam as atividades
do ser humano de acordo com o sofrimento ou o prazer; e permite compreender, ndo apenas
a captacdo real que essa estrutura humana faz da realidade circundante, mas também a
captacdo ilusdria que essa estrutura faz da realidade circundante e da prdpria realidade. Esses
sdo os pontos que importam para nés. Nosso fio condutor esta langado para a compreensao
do sofrimento, do prazer e dos dados psicoldgicos que podem ser verdadeiros ou ilusdrios.

Entremos no tema do comportamento.

O estudo do funcionamento dos centros e a descoberta de seus ciclos e ritmos permitem
entender velocidades e tipos de reagao frente ao mundo em seu aspecto mais maquinal. Por
outro lado, o exame dos devaneios e do nucleo de devaneio nos coloca em contato com forgas
inibitérias ou mobilizadoras de certos comportamentos assumidos frente ao mundo.
Entretanto, além do aspecto mecanico psiquico e corporal, além do aspecto mecanico do
comportamento, reconhecemos fatores de tipo social, de tipo ambiental e de acumulagao de
experiéncia ao longo da vida, que atuam com a mesma forca dos fatores mecéanicos na
formacgdo desse comportamento. E isso é assim porque, além das estimula¢des que podem
chegar a estrutura psiquica (e as quais esta responde imediatamente), ha outras estimulagées
ndo ocasionais que permanecem na estrutura e continuam dando sinal com relativa
persisténcia. Estamos falando desse fendmeno da retenc¢do dos instantes em que ocorrem os
fendmenos. Esses fenbmenos ndo ocorrem simplesmente e desaparecem definitivamente.
Todo fen6meno que ocorre, que modifica a postura dessa estrutura é, além disso, armazenado
nela. De modo que essa memdria com que essa estrutura conta (memdaria ndo apenas dos
estimulos, mas também memaria das respostas aos estimulos e também memdria dos niveis
que trabalharam no momento dos estimulos e das respostas) pressionara, influira
decisivamente sobre os novos eventos que ocorram no psiquismo. Assim, ndo vamos contar
em cada fendbmeno que ocorre com uma primeira situagao. Vamos contar com o fenémeno e
tudo o que lhe aconteceu anteriormente. Quando falamos do comportamento, estamos nos
referindo a esse fator de reten¢do temporal que é de suma importancia.

Um importante fator formador de conduta é a prdpria biografia, que é tudo o que foi
acontecendo com o sujeito ao longo de sua vida. Isso pesa na estrutura humana tanto quanto
0 acontecimento que ocorre neste momento. Vistas assim as coisas, em determinado
comportamento frente ao mundo estd pesando tanto o estimulo que se recebe neste instante
guanto tudo aquilo que faz parte do processo anterior dessa estrutura. Normalmente, tende-
se a pensar que esse € um sistema simples de estimulo e resposta, mas, se falamos de
estimulo, o que aconteceu anteriormente também é um estimulo atual. Nesse sentido, a
memoria ndo € simples acumulacdo de fatos passados. A memdria, nesse sentido, é um
sistema de estimulos atuantes a partir do passado. A memoria é algo que ndo simplesmente se
acumulou nessa estrutura, mas que estd vivo, esta vigente e estd atuando com intensidade
igual a dos estimulos presentes. Esses acontecimentos poderdo ou ndo ser evocados em

determinado nivel de consciéncia, mas sejam evocados ou ndo, sua acao é fatal em todo



instante em que a estrutura recebe estimulagdes do mundo e se comporta frente ao mundo.
Parece importante ter em conta o biografico, o histérico na vida humana e considera-lo
atuante de modo presente, ndo simplesmente de modo acumulativo, como se fosse um
reservatdério que abre suas comportas somente quando se recordam os acontecimentos
passados. Recordem-se ou ndo aqueles acontecimentos, eles foram os formadores do
comportamento.

Falar de biografia € o mesmo que falar de histéria pessoal. Mas essa histéria pessoal, como a
entendemos, é uma histdria viva e atuante. Essa histéria pessoal nos leva a considerar um
segundo aspecto, o que aparece como codigo frente a situagdes dadas. Ou seja, os
acontecimentos provenientes de um meio suscitam ndo uma resposta, mas um sistema
estruturado de resposta. E esse sistema de resposta serve, em momentos posteriores, para

efetuar comportamentos similares.

Esses codigos de situacdo, ou seja, condutas fixas que o ser humano adquire (provavelmente
para economizar energia e também provavelmente como protecdo de sua integridade) sdo o
conjunto de papéis.

Os papéis sdao habitos fixos de comportamento que vao se formando pela confrontacdo com
distintos meios em que uma pessoa vive: um papel para o trabalho, um papel para a familia,
um papel para as amizades, etc. Esses papéis ndo estdo atuando somente quando surge a
confrontacdo com determinado meio. Esses papéis estdo atuando em todo momento, mesmo
gue ndo estejamos confrontados com a situacdo dada. Eles se manifestam, ficam em evidéncia
quando o estimulo de situagdo entra em determinada faixa do comportamento humano.

Distinguimos os papéis familiares, os papéis laborais, distintos papéis de situacdo que uma
pessoa pode ter fixado, pode ter gravado. Entdo, é claro que, quando essa pessoa entra em
seu trabalho, seu comportamento se adequa, ela assume um papel préprio de seu trabalho,
que é diferente do papel que assume frente a sua familia. Mas, no papel que assume nessa
determinada situagdo, ha também muitos componentes préprios dos papéis de confrontacdo
com outras situacdes. E como se numerosos papéis de outras situacdes se infiltrassem na
situacdo que estd gravada para responder a esse meio. As vezes, esses outros papéis n3o se
infiltram apenas por a¢do, ndo se manifestam com suas caracteristicas por a¢do, mas por
inibicdo. Por exemplo, uma pessoa gravou seu papel no trabalho, gravou seu papel na familia e
gravou diversos outros papéis. Mas, enquanto seu papel na familia é inibitdrio, seu papel no
trabalho ndo tem nenhum motivo para se manifestar de maneira inibitdria e, entdo, acontece
que aparecem essas infiltracdes préprias da relagao familiar na relagdo de trabalho, surgindo
fendmenos inibitérios que ndo foram gravados no papel de trabalho. Isso é muito frequente e,
entdo, ocorre uma espécie de transfusdo de dados inibitérios ou ativadores de papéis que
correspondem a distintas faixas de confrontacdo com o mundo.

Assim como falamos de um trabalho de centros de tipo dinamico e estrutural e ndo falamos
desses centros como se fossem compartimentos estanques e isolados; assim como falamos de
um trabalho de niveis sumamente dindmico, estrutural, em que esses niveis sio mutuamente
atuantes, estamos falando também do comportamento de uma estrutura (nesse caso, de
papéis) em que acontece algo mais que soltar um arquivo de computador frente a
determinado estimulo.



Pode-se perceber uma dindmica continua na estrutura humana. Procurando alguns exemplos,
vemos que pessoas muito jovens ainda ndo tém essa camada protetora de papéis formada.
Essas pessoas jovens se encontram desprotegidas na confrontagdo com o mundo porque ainda
nao gravaram determinados cddigos. Podem haver gravado o cédigo basico de relagdo familiar
e alguns outros. A medida que avancam em idade e a medida que o meio vai exigindo uma
quantidade de comportamentos, essas camadas de papéis vdao se ampliando. Isso é o que
deveria acontecer. Em realidade, isso ndo acontece completamente porque ha numerosos
fendmenos que impedem esse ganho em seguranca no manejo do meio. Acontecem erros de
papel. Este é o caso de um individuo que se comporta em um lugar com o papel de outras
situacdes. Por exemplo, em seu trabalho se comporta com papéis familiares. Entdo, ele se
relaciona com seu chefe do mesmo modo com que se relaciona com seu irmdo e isso traz,
logicamente, diversos problemas e confrontagdes. Também pode haver erro de papel quando
a situacdo é nova e o sujeito ndo acerta adaptar-se.

O estudo da historia pessoal, o estudo da biografia e o estudo desses cddigos de
comportamento, desses papéis de comportamento esclarecem alguns aspectos e lancam luz
sobre algumas inibicdes em outros campos. Por exemplo, no trabalho dos centros e também
na estruturacdo dos devaneios. De maneira que esses centros e esses niveis de trabalho
também sdo modificados em sua acdo por essas codificacdes que vao sendo feitas, por essa
histdria pessoal, por essa biografia.

Podemos afinar um pouco mais nosso estudo sobre o comportamento, adotando alguns
conceitos que resultardo simples e operacionais. Assim, chamamos de “paisagem de
formacdo” o conjunto de gravacGes que configuram o substrato biografico sobre o qual se vao
sedimentando habitos e tragos basicos de personalidade. A formacdo dessa paisagem comega
no nascimento. As gravacfes basicas estruturadas comprometem ndo apenas um sistema de
recordacdes, mas também os tons afetivos, uma forma caracteristica de pensar, uma maneira
tipica de agir e, em suma, um modo de experimentar o mundo e atuar nele.

A estruturacdo que, progressivamente, vamos fazendo do mundo que nos rodeia é fortemente
influenciada por essa base de recorda¢des que compreende objetos tangiveis, mas também
intangiveis, como valores, motivagBes sociais e relagdes interpessoais. Podemos considerar
nossa infancia como a etapa vital em que a paisagem de formacdo se articulou plenamente.
Recordamos a familia funcionando de maneira diferente da atual; mudou também nossa
concepgcao de amizade, de companheirismo e, em geral, das relacdes interpessoais. Os
estratos sociais tinham, naquela época, uma definicdao diferente e também mudou o que se
devia e o que ndo se devia fazer (a normativa da época), os ideais pessoais e grupais. Em
outras palavras, os objetos intangiveis que constituiram nossa paisagem de formagdo se
modificaram. No entanto, a paisagem de formacao continua se expressando em nossa conduta
como um modo de ser e de relacdo com as pessoas e as coisas. Essa paisagem é também um
tom afetivo geral e uma “sensibilidade” de época ndo concordante com a atual.

Devemos considerar o “olhar” préprio e o dos outros como determinantes importantes de
nossa paisagem de formagdo. Sdo numerosos os fatores que atuaram em nds para gerar um
comportamento pessoal com o passar do tempo, uma codificacdo sobre a qual damos
respostas e nos ajustamos ao meio. O préprio olhar sobre o mundo e os olhares alheios sobre



ndés atuavam, entdo, como reajustes de conduta, e gragas a tudo isso um comportamento foi
se formando. Hoje contamos com um enorme sistema de cédigos cunhado naquela etapa de
formacgao, que experimentamos como um “pano de fundo” biografico ao qual nossa conduta
responde, aplicando-se a um mundo que, no entanto, mudou.

Numerosas condutas fazem parte de nosso comportamento tipico atual. Podemos entender
essas condutas como “taticas” que utilizamos para nos desenvolvermos no mundo. Muitas
dessas tdticas resultaram adequadas até agora, mas hd outras que reconhecemos como
inoperantes e até como geradoras de conflito. Tudo isso tem importancia consideravel ao
julgarmos nossa propria vida com relacdo ao tema da adaptacdo crescente. A essa altura,
estamos em condi¢cdes de compreender as raizes de numerosas compulsdes associadas a
condutas iniciadas na paisagem de formacao. Mas a modificacdo de condutas ligadas a valores
e a determinada sensibilidade dificilmente pode ser realizada sem tocar a estrutura de relagao
global com o mundo em que se vive atualmente.

5. O sistema de detecgao, registro e operagao.
Sentidos, imagina¢dao, memoria, consciéncia.

As trés vias experienciais que mencionamos no comego (sensa¢do, imagem e recordagao)
devem ser estudadas mais cuidadosamente.

Sem sensacdo, ndo ha dor, ndo ha prazer. E necessario que a imaginacdo seja registrada. Sem
esse registro, ndo podemos falar de imaginacdo. Se registramos o trabalho da imaginacao é
porque esta chega ao ponto de registro como sensac¢do. A dor também abre caminho através
da memodria. O registro dessa dor que abre caminho a partir da memaria é possivel porque a
memoaria se expressa como sensacao. Trate-se de imaginacdo ou memodria, tudo é detectado
como sensac¢do. A dor ndo estd na imaginacdo, a dor ndo estd na memoria, a dor esta na
sensacdo a qual se reduz todo impulso. Tem-se memaria de algo porque se registra esse fato;
imagina-se algo porque se registra esse fato. Desse modo, esse registro, essa sensagao é o que
nos da informagdo sobre o que se memoriza, sobre o que se imagina. E claro que, para ndo
confundir as coisas, vamos distinguir entre a sensacdo propriamente dita (aquela que provém
dos sentidos) de outras sensag¢des (que ndao provém dos sentidos), como as que provém da
memoria ou da imagina¢do. Ndo vamos chamar essas duas ultimas de sensa¢do para que ndo
se confunda a descrigao.

Porém, se vamos reduzir as coisas a seus Ultimos elementos, comprovamos que uma imagem e
um dado mnémico chegam a algo que os registra como sensag¢ao. Dizemos que se registra a
atividade desses sentidos, dizemos que se registra a atividade da memdria, que se registra a
atividade da imaginacao. Ao dizer “registro”, fazemos distin¢cdes entre a chegada por uma via e
a chegada por outra via. E anotamos que ha “algo” que registra. Sem esse “algo” que registra
ndo podemos falar do registrado. E o que registra deve ter também sua constituicdo.
Certamente, teremos sensacdo dele também. Estamos falando do registro da entidade que
registra, e chamamos essa entidade de “consciéncia”.



Esse aparato que registra estd em movimento e as atividades que ele registra também sdo
moveis. Entretanto, tem certa unidade. As vezes se identifica esse aparato com o eu. Mas o eu,
diferentemente da consciéncia, ndo parece estar constituido desde o comeco, sendo que vai se
constituindo no ser humano. Por outro lado, ndo se pode falar do eu, se ndo se fixam seus
limites, e parece que estes estao dados pela sensa¢do do corpo. Esse eu deve se constituir no
ser humano a medida que se constitui o conjunto das sensagdes do corpo... Certamente, a
memoaria esta no corpo, a imaginagdo estd no corpo, os sentidos estdo no corpo e o aparato de
registro de tudo isso esta no corpo e estd ligado as sensacdes do corpo.

Como as sensagdes do corpo operam desde o nascimento (e até antes), desde o comeco vai se
constituindo essa sensacao geral do corpo, que alguns identificam com o eu, mas em realidade
esta se falando da consciéncia como aparato de registro. Digamos que bem cedo na infancia,
muito perto do nascimento, o eu ndo funciona. Ndao se nasce com um eu. A identificacdo com
o préprio eu se realiza a medida que as sensagdes do corpo se codificam gragas ao aparato de
memoria. Ndo ha eu sem memodria, e esta memadria ndo pode funcionar se ndo ha dados. Esses
dados comecam a se articular a medida que a experiéncia se desenvolve. Estamos dizendo que
uma crianga ndo tem eu. Uma crianga pode perceber um nds, mas ndo sabe se seu corpo
comeca ou termina em um objeto. Uma crianca ndo sabe se ele é eu ou se sua mae é eu. Esse
eu vai se articulando por acumulagdo de experiéncia.

Dizemos que todos os fendmenos e processos psiquicos estdo no corpo, mas onde esta o
corpo? O corpo para o eu que se constituiu estd fora dele e estd dentro dele. Quais sdo os
limites do corpo? Os limites do corpo tém a ver com a sensacdo. Mas, se a sensacdo se
estendesse além do corpo, quais seriam, entdo, os limites do corpo? Isso tem certa
importancia, porque se distinguimos como limite do corpo o tato externo, por exemplo, o
corpo termina onde termina o tato externo. O corpo comeca onde se registram sensacdes
sobre a pele. Mas poderia acontecer que ndo se tivesse limite tatil, que a temperatura dessa
pele estivesse no mesmo nivel térmico do meio que rodeia essa pele, entdo ndo se saberia
exatamente quais sdo os limites desse corpo, até onde chega esse corpo. Conhecemos muitas
ilusdes sensoriais e sabemos que quando uma pessoa se deita relaxadamente e a temperatura
ambiente é uma temperatura muito aproximada a temperatura da pele, experimenta-se a
sensacdo de que o corpo aumenta, ndo porque esteja ocorrendo um fendémeno extraordindrio,
mas justamente o contrdrio: esta acontecendo a ilusdo de ampliagao do corpo porque nao ha
limite do corpo, porque a temperatura dessa pele e desse meio sdo iguais. Portanto, conforme
se coloquem limites as sensacgdes, constitui-se a sensacdo do préprio corpo.

Dizemos que uma das vias da dor é a via da sensacdo. E, ao falar de sensac¢do, estamos nos
referindo a isso que se percebe mediante certos aparatos de que o corpo dispde. Vejamos.
Tenho a sensa¢do de um objeto externo. Mas tenho também a sensacdo de uma dor interna.
Onde estd a sensacdo dessa dor interna? Certamente, registro essa sensacdo nesse aparato
gue menciondvamos no principio. Mas, onde estd a sensagao? A sensa¢do parece estar no
interior de meu corpo. E, quando vejo o objeto externo, onde esta a sensa¢do? A sensagao
também esta no interior de meu corpo. E o que faz distinguir o objeto que esta no interior do
objeto que estd no exterior? Certamente ndo é a sensagao, ja que tanto a sensacdo do que
ocorre fora quanto do que ocorre dentro é registrada em meu interior. Ndo posso registrar
fora de meu corpo uma sensacdo do que ha fora. Tenho que registrar as sensa¢des (seja de



objetos externos ou de objetos internos) dentro de meu corpo. Entretanto, digo que um
objeto que percebo esta fora. E o que digo de um objeto que percebo que “esta fora” e de
outro que “esta dentro”, se de qualquer maneira o registro sempre estd dentro? Deve haver
algum funcionamento particular da estrutura que permita estabelecer essas disting¢oes.

Eu recordo um trabalho que estive realizando. Onde registro a lembranca desse
acontecimento? Registro-a em meu interior. Imagino um trabalho que vou realizar em seguida
ou que vou realizar no futuro. Onde registro isso que vou fazer? Certamente, registro-o em
meu interior, mas os acontecimentos que aparecem em minha tela de representagao
aparecem como “fora”. Estou recordando, percebendo ou imaginando atividades que parecem
ocorrer fora. A representagdo interna que tenho de tudo isso se apresenta como se ocorresse
no mundo externo.

Se agora observo onde registro essas imagens (sejam prdprias da imaginacdo ou proéprias da
memoaria), vejo que as registro em uma espécie de “tela”, em uma espécie de “espaco” de
representacdo. E esse espago de representagdo estd em meu interior. Se fecho os olhos e
recordo algo, observo que isso que recordo aparece em uma espécie de tela, em um espaco de
representacdo. E o que estou fazendo, entdo, com tudo isso que acontece dentro, com relagao
aos objetos e aos acontecimentos que ocorrem no exterior? Certamente, estou fazendo algo
diferente do que acontece no exterior. Direi que “reflito”, direi que “traduzo”, direi o que
quiser, mas em todos os casos estou fazendo operagSes em meu interior que tém algo a ver
com fendmenos que ndo lhe sdo prdéprios... O funcionamento de toda essa maquinaria é
guestao de estudo detalhado.

Em que podem se diferenciar uma sensacado que atribuo a um objeto do mundo externo e uma
sensacdo que atribuo a um objeto do mundo interno? Nas sensacdes em si ou em certos
limites que o corpo coloca a esses mundos?

Devemos reconhecer que ha certa relacdo entre as sensagdes que tenho do mundo externo, as
recordacdes que tenho do mundo externo e a imaginacao que tenho do mundo externo. Nao
podemos dizer levianamente que tudo aquilo é ilusdo. Nao é ilusdo pela simples razdo de que,
se penso em um objeto e logo me mobilizo na direcdo desse objeto e tenho a sensa¢do desse
objeto, ha algo que concorda entre o que recordei do objeto, o que imaginei do objeto e o que
agora percebo do objeto. E evidente que eu posso memorizar esse objeto, depois abrir os
olhos e me encontrar com o objeto. Mais formas, menos formas, mais cores, menos cores,
maiores ou menores distancias, mas posso me encontrar com tudo aquilo. Além do mais,
posso dizer a alguém que hd um objeto ali e esse alguém pode representar ou encontrar o
objeto. Ou seja, ha alguma coisa que concorda, deformada ou ndo. No entanto, estd claro
também que poderia ser, por exemplo, daltdnico e perceber esse objeto com uma cor
diferente da que possui. Portanto, apesar de haver acordo entre todas essas fun¢des, também
pode haver acordo de ilusdes. Para nds, é importante compreender como é possivel que
fungdes tdo heterogéneas concordem, porque de algum modo concordam e o fazem gracgas a
esse aparato coordenador e processador de todos esses dados diferentes. E evidente que
esses sinais estdo coordenados entre si e ha uma consciéncia que os coordena. Entre as
fungdes da consciéncia aparece o eu, que registro como ponto de decisdo de minhas
atividades no mundo externo e de certas atividades que regulo voluntariamente em meu



mundo interno. O eu esta no corpo. Mas, como esse eu estd no corpo? Esta no corpo como
uma localizacdo fisica ou esse eu foi se constituindo por uma massa de experiéncia, uma soma
de experiéncias? Ou talvez esse eu seja uma estrutura que se articula pelos distintos sinais que
chegam a determinado ponto? Pode ser que esse eu que coordena comece a coordenar depois
de contar com uma massa informativa critica, porque se essa massa ndo se formou ainda, o eu
nao aparece e o proprio corpo é confundido.

Vamos estudar por partes as sensa¢des que se registram no exterior do corpo e no interior do
corpo.

Temos um esquema em que aparece essa estrutura a qual chegam impulsos e da qual saem
respostas. Esses impulsos chegam a determinado aparato que os detecta. Esse aparato
detector de impulsos é o aparato dos sentidos. Esse aparato coleta dados do mundo externo e
também do interno. Os dados chegam a esse aparato, mas, além disso, percebo que esses
dados podem ser reatualizados, mesmo quando ndo estdo chegando neste momento. Digo,
entdo, que esses dados que chegam a esse ponto de registro também chegam
simultaneamente a um aparato que os armazena. Esses dados sdao armazenados. Sejam dados
do meio externo ou do meio interno, esses dados que chegam sao armazenados. Onde tenho
registro desses dados simultaneamente sofro a gravacdo dos mesmos e isto me deixa em
condicOes de extrair agora dados anteriores. Tudo isso ocorre diante de sentidos que tém
distintas localizag¢Oes fisicas e que estdo em continuo movimento, mas que tém relagdo entre
si e que ndo estdo absolutamente compartimentados. Assim, quando detectamos algo, os
outros sentidos sofrem modificacGes. Se percebemos através ou por meio dos olhos é gracas
ao fato de que o sentido do olho estda em movimento (ndo simplesmente em movimento fisico
externo muscular para localizar a fonte de luz), estd em atividade. O olho ndo se coloca em
atividade simplesmente ao receber a luz. O sentido do olho estd em movimento, estd em
atividade e ocorre nele uma variacdao quando chega um impulso. Todos os outros sentidos
também estdo em atividade e, quando o olho percebe um fendbmeno externo a ele, nos outros
sentidos também ocorrem variagdes em seus movimentos.

Isso que estd acontecendo nos sentidos externos esta acontecendo também nos sentidos
internos. Os sentidos internos também estdo em atividade, entdo pode muito bem acontecer
que alguém esteja percebendo com o olho um objeto e que também esteja percebendo
internamente uma dor de estdmago. E esse perceber o objeto com o olho, ao mesmo tempo
em que se percebe a dor de estbmago com sentidos internos, faz com que essa informacdo va
para a memoria simultaneamente. Exemplificando. Chego a uma cidade e tudo da errado. Logo
recordo essa cidade e o que digo dessa cidade? Digo que “essa é uma cidade desastrosa”. E
por que digo que essa é uma cidade desastrosa? Porque tudo deu errado para mim nessa
cidade. E o que significa “tudo deu errado”? Simplesmente pelas percep¢des que tive? Ou por
uma quantidade de situa¢cdes em que estive, uma quantidade de registros de outra natureza
que ndo sdo os perceptuais externos? Sem duvida, estiveram trabalhando outros registros,
outras sensacgdes internas. Certamente é o que acontece com tudo, ndo com aquela cidade
desagradavel. Parece que, quando registro algo, gravo isso e, se registro isso simultaneamente
com os dados de outros sentidos, gravo isso também em simultaneidade. Parece que
continuamente estamos recebendo informa¢do de todos os sentidos e continuamente



estamos gravando toda essa informacdo. E parece que essa informagdo de um sentido se
condiciona e se engancha com a informacao de outro sentido.

As vezes, ao captarem-se certas fragrancias pelo olfato, a memdria evoca situacdes visuais
completas. E 0 que tem a ver o olfato com todas essas situagdes visuais? E 6bvio que os
sentidos estdo encadeados entre si. As vezes, quando um sentido se ativa, os outros diminuem
seu nivel de atividade. Quando todos os sentidos estdo sendo bombardeados, ha problema
para o registro. Porém, quando se coloca atencdo (e ja veremos o que é essa “ateng¢do”) sobre
um sentido, os outros sentidos tendem a se aquietar. E como se todos os sentidos estivessem
fazendo ruido em sua varredura e estivessem alertando esse eu. E como se todos os sentidos
estivessem em busca. Entdo, quando um sinal chega a um sentido, todos os outros tendem a
se aquietar. Os sentidos, mesmo quando ndo percebem nenhum dado externo, estdo em
movimento e estdo produzindo seu ruido, estdo dando informacdo deles mesmos. Hd um
fundo de ruido que vai diminuindo a medida que os sentidos se especializam em determinada
area de percepgao.

E o que a memdria faz? Ela toma dados dos sentidos e toma dados também das operacGes
daquele aparato de registros. Eu recordo, por exemplo, as operacdes mentais que estive
realizando: primeiramente, tenho sensagao das prdprias operagées mentais, posso falar de
minhas operacdes mentais porque tenho sensacdo delas. Tenho sensacdao de minhas
operac0es, estas sdo sensac¢des internas tdo sentidas quanto uma dor de estdmago. Estamos
tomando certas precauc¢oes e estamos discutindo com determinadas posturas que circulam
por ai, posturas que supdem que as operagées mentais nada tém a ver com o corpo, porque o
corpo tem a ver com as operagdes do aparelho digestivo ou com o que os olhos percebem e,
quando se fala das coisas do “espirito”, essas coisas ndo devem ser relacionadas com o corpo
(?). Estamos discutindo com os que supdem que ha um espirito que nada tem a ver com o
corpo. E, se houver um espirito que nada tem a ver com o corpo e é ele que realiza essas
operagles, quem registra essas operagdes? Onde se registram essas operagdes? E como se
evocam depois essas operagdes? Se falo de um espirito é porque tenho registro desse espirito
e, se tenho registro desse espirito, é porque algo pode ser impressionado por esse espirito. E,
se ndo tenho sensagdo desse espirito, ndo posso falar dele.

Ha outros que pensam que o aparato psiquico € uma soma de sensagdes, como se ndo
houvesse outros aparatos complicados e delicados que coordenassem essas sensagdes, que as
fizessem funcionar em estrutura. Com eles também se discutiu em seu momento, com aqueles
que acreditavam que as atividades da mente eram simples soma de sensa¢des. E muito
distinto dizer que do trabalho dos sentidos, da memdria e da imaginacdo tenho sensacgées e
dizer que eles sdo sensacdo. Ha distingdes entre eles e ha fungdes muito diferentes com que
cumprem os aparatos de sentido e os aparatos de representagdo. De maneira que esse
pensamento tosco e sensualista ndo é exatamente o que compartilhamos. Tampouco
compartilhamos esse outro pensamento esquisito que fala do “espirito” como se houvesse
uma entidade que ndo tivesse a ver com os registros nem com as sensagdes. Ha aqueles que
falam da mente, da dor da mente, porque a dor do corpo nada tem a ver com eles. E essa dor
da mente, como é que se experimenta? Experimenta-se no espirito, dizem, assim como as
sensacgOes artisticas se experimentam no espirito. E quem é esse cavalheiro (o “espirito”) que
realiza tantas operacdes fora do corpo, e como eu obtenho os dados desse cavalheiro?



Por “aparatos” entendemos a estrutura dos sentidos, a estrutura de memdria e a estrutura de
consciéncia com seus distintos niveis. Esses aparatos trabalham integradamente e a conexao
que ha entre eles se efetua mediante impulsos que, por sua vez, vdo sofrendo distribuicdes,
tradugdes e transformacoes.

A. Sentidos

O aparato dos sentidos encontra sua origem em um tato primitivo que foi se especializando.
Os sentidos quimicos (paladar e olfato) trabalham com particulas que produzem certas
transformagbes quimicas e, como resultado, entregam o dado. O sentido mecanico (tato)
funciona por pressdao e temperatura. Os sentidos internos de cenestesia e cinestesia
funcionam, as vezes, quimicamente e, as vezes, mecanicamente. Tem-se registro do que
acontece no intracorpo também por pressdo, por temperatura e por transformacdes e reagdes
guimicas. Conhecemos os sentidos da audicdo e da visdo como sentidos fisicos. A audicdo
funciona por percussao, a visdo recebe fisicamente uma agdo vibratéria.

Nos sentidos internos, o cenestésico fornece informagdo do intracorpo. Sabemos que ha
diversos organusculos, diversos 6rgaos pequenos do intracorpo que tomam amostras
guimicas, amostras térmicas, amostras de pressdo. A detec¢do da dor também desempenha
um papel importante. Quase todos os sentidos, quando chegam a certo ponto de tolerancia,
ddo um registro de dor. Poderiamos pensar que ha um aparato especializado na detecgdo da
dor, mas a realidade é que todos os sentidos, quando chegam a certo limite de tolerancia,
lancam sensacgdes dolorosas. Essas sensag¢des sao as que imediatamente colocam em marcha
uma atividade da estrutura para provocar a rejeicdo, a eliminacdo dessas sensagOes
intoleraveis. Dessa maneira, a sensacdo que se capta em algum sentido estd imediatamente
ligada a atividade de rejeicdo do doloroso. O trabalho dos centros é detectado
cenestesicamente, internamente, assim como os distintos niveis de trabalho da consciéncia.
Também se pode experimentar a sensa¢do de sono, a sensa¢do de cansago. A cenestesia é um
sentido extremamente importante e ao qual se tem dado pouca atencdo. O sentido interno
logo se especializa e se diferencia entre cinestesia e cenestesia. Quando a vigilia baixa em seu
nivel de trabalho, quando baixa o nivel de consciéncia, esse sentido interno aumenta sua
emissdo de impulsos.

Como os sentidos estdo trabalhando em dindmica e em estrutura, todos eles estdo em busca e
estdo fazendo uma varredura e produzindo um fundo de ruido na informag¢do. Quando uma
pessoa dorme e fecha os olhos, ndo desaparece completamente o contato com o mundo
externo, mas diminui consideravelmente o fundo de ruido e, ao diminuir a informag¢do do
mundo externo, aumenta relativamente a informac¢do dos sentidos internos. Ndo podemos
dizer com exatiddo se aumentam os impulsos internos quando baixa o nivel de consciéncia ou,
ao baixar o nivel de consciéncia, diminui também o trabalho dos sentidos externos, mas fica
evidente o trabalho dos sentidos internos. Ao baixar o nivel de consciéncia, os impulsos do
mundo interno se manifestam com maior intensidade.

Esses sentidos internos ndo estao localizados no rosto, como quase todos os outros, nem estao
localizados pontualmente. Tampouco se pode dirigi-los com precisdo. Eles estdo invadindo
tudo e fornecendo seus dados sem nenhuma voluntariedade de nossa parte. Podemos, por
exemplo, fechar os olhos e fazer desaparecer essa percepcao que estava chegando ao olho.



Podemos direcionar o olho em uma dire¢do ou outra, porém ndo podemos fazer o mesmo com
os sentidos internos. Pode-se atender melhor a determinadas sensagdes internas, mas esses
aparatos sensoriais internos ndo tém essa mobilidade e ndo podem ser tampados. Por um
lado, eles tém um carater de localizagdo ndo pontual e, por outro, ndo tém mobilidade, ndo
podem ser dirigidos como os outros sentidos. Dentre os sentidos internos, distinguimos o
sentido cinestésico, do qual dizemos que fornece dados de movimentos, posturas corporais,
equilibrio e desequilibrio fisico.

Assim, aqui temos essa soma de aparatos em dindmica, que fornecem dados do mundo
externo e do mundo interno. Os rastros dessas informacGes internas e externas e também os
rastros das préprias operagles da consciéncia em seus distintos niveis de trabalho sdo
recebidos no aparato de memoria.

A estrutura psiquica (a consciéncia) coordena dados dos sentidos e grava¢des de memoria.

Como dissemos antes, o dado ndo chega simplesmente a um aparato que o percebe e que esta
inativo, mas chega a um aparato que estd em movimento. Esse dado que chega ao aparato
que esta em movimento configura a percepgao. Assim, a sensagao é um atomo teérico, mas o
gue acontece em realidade é que esse dado chega a um sentido que esta em movimento e que
é configurado e estruturado. Chamamos isso de “percepc¢do”, que é a sensacdo mais a
atividade do sentido. O registro é, entdo, uma estruturacao que o sentido faz do dado, e ndo o
dado simplesmente.

Caracteristicas comuns a todos os sentidos

a) Todos efetuam atividades de abstracdo e de estruturacdo de estimulos conforme suas
aptiddes. Estamos dizendo que o sentido elimina muitos dados que chegam a ele e configura
outros dados que ndo chegam até ele. Considerando alguns exemplos sobre a percepc¢do do
olho da r3, recordardo que esse bichinho tinha a percepcao de que havia outro ser vivo diante
dele somente quando aparecia uma forma determinada (curva e abaulada) e quando essa
forma tinha também movimento; se ndo aparecia essa forma, mas tinha movimento, ou o
contrario, ndo se produzia registro no aparelho de deteccdo desse bichinho. Se recordarem
isso, compreenderdo a que estamos nos referindo quando falamos da abstracdo e da
estruturacdo que o sentido realiza. A partir dessa estruturacdo de diversos dados surge a
percepgao.

b) Todos os sentidos estdo em continuo movimento. Sdo como radares que estdo varrendo
distintas faixas, do qual também se tem provas experimentais.

¢) Todos trabalham em uma faixa, de acordo com um tom particular que deve ser alterado
pelo estimulo. Ou seja, todo sentido estd em movimento em determinado tom. Quando surge
a percepgdo é porque variou o tom desse sentido. Vocés recordam os experimentos com o
nervo Optico da ra, que sempre estava ciclando a um pulso por segundo e, quando chegava o
estimulo nervoso, comecava a ciclar com maior velocidade. O sentido estava em movimento.
Para que se produza a percepgdo € necessario que o estimulo aparega entre limiares
sensoriais. O sentido esta pulsando, mas, se o estimulo que chega nao tem energia suficiente,
nao é percebido. Se ultrapassa a poténcia de tolerancia, ndo é percebido como sensagao ou



percepcdo desse mesmo sentido, mas como dor. Esses limiares tém mobilidade. Os limiares
também se expandem ou se contraem. Assim, normalmente, quando certas atividades
internas como a atencgdo se referem a um sentido, seu limiar tende a se dilatar e os limiares
dos outros sentidos tendem a se contrair. Quando os sentidos internos trabalham plenamente,
ampliando suas faixas de percepcdo, os sentidos externos tendem a reduzir suas faixas.
Quando a atencdo estd colocada nos sentidos externos, as faixas, os limiares de percepgao
interna tendem a se contrair. Assim, para que haja percep¢do, é necessario que o estimulo
apareca entre limiares sensoriais. Um limiar minimo sob o qual ndo se percebe e um limiar de
maxima tolerancia que, quando ultrapassado, produz irritagdo sensorial, saturagdo ou o que
genericamente denominamos “dor”. Caso exista fundo de ruido proveniente do mesmo
sentido ou de outros sentidos; ou exista fundo de ruido proveniente da memdria, que esta
fornecendo dados enquanto se estd percebendo; ou exista fundo de ruido porque a
consciéncia em geral esta fornecendo dados, o estimulo deve aumentar sua intensidade para
que seja registrado, sem ultrapassar o limiar maximo para que nao haja satura¢do e bloqueio
sensorial. Quando um senhor estd divagando, sonhando acordado e suas imagens estdo
ocupando seu campo de consciéncia, o estimulo que aparece deve incrementar sua atividade
para que seja detectado. De qualquer maneira, quando se esta divagando ou sonhando
acordado, a atividade cenestésica interna esta aumentando. Portanto, estdo baixando as faixas
de percepcdo externa. E necessario, ent3o, que aumentemos a atividade do mundo externo e
digamos, por exemplo: “Acorde, amigo!” Quando se ultrapassa o limiar maximo ou ha
bloqueio sensorial, é imprescindivel fazer o ruido de fundo desaparecer para que o sinal
chegue ao sentido. Outro caso é o estabelecido na lei de diminuicdo de estimulo constante por
adaptacdo de limiar. Ou seja, no comeco, esta roupa que estamos vestindo nos da um registro
de sensacgado tatil, mas depois de algum tempo ja ndo sentimos a roupa. Ndo apenas porque
nos esquecemos da roupa e estamos em outra coisa, ndo sé por isso, mas também porque
esse estimulo constante diminui de intensidade. A medida que passa o tempo, o estimulo
constante diminui para a percepg¢ao. Assim, quando um estimulo esta dentro do limiar, mas se
torna constante, o limiar se acomoda a ele para deixa-lo em seu limite e ndo continuar tendo
registro que perturbaria outras atividades do aparato. Assim, temos numerosos estimulos,
porém, quando os estimulos se tornam constantes, os limiares dos sentidos se acomodam
para que o fundo de ruido desapareca. Caso contrario, nosso bombardeio de percepcdes seria
constante e contariamos com um fundo de ruido tal que poderia haver pouca distincdo entre
as novas percepgles que aparecessem. Portanto, a percepgao se verifica entre faixas, limiares
minimos e maximos de tolerancia. Esses limiares estdo em continua mobilidade. Quando
existem estimulos constantes que aparecem dentro dessas faixas, estas se acomodam para
que diminua a percepc¢do desse estimulo. Chamamos isso de lei de diminui¢do do estimulo
constante por adaptacao de limiar.

d) Todos os sentidos trabalham entre limiares e limites de tolerancia que admitem variagdes,
conforme a educacgdo e de acordo com necessidades metabdlicas (em realidade, é ali onde se
encontra a raiz da existéncia sensorial). As caracteristicas de variabilidade sdo importantes
para distinguir os erros sensoriais.

e) Todos os sentidos traduzem as percep¢des a um mesmo sistema de impulsos. Esses
impulsos sao distribuidos de diversas maneiras. Ndo queremos entrar na questado fisioldgica,
mas consideremos que todos os sentidos traduzem as percep¢des em um mesmo sistema de



impulsos. Chamamos isso de homogeneidade dos impulsos dos diversos sentidos. Assim, por
um lado vejo, por outro lado ouco, por outro lado degusto, mas tudo isso de ouvir, degustar,
ver, etc., tudo isso é traduzido em um mesmo sistema de impulso homogéneo. Trabalha-se
com o mesmo tipo de impulso. Sons ndo vdo pelo interior da cabe¢a, nem imagens visuais,
tampouco sensacdes gustativas e olfatérias.

f) Todos tém localizagOes fisicas, localizacbes terminais fisicas, precisas ou difundidas,
conectadas com um sistema que os coordena. Todos os sentidos tém localizagGes terminais
nervosas, precisas ou difundidas, sempre conectadas ao sistema nervoso central e ao sistema
periférico ou autébnomo, de onde o aparato de coordenacao atua.

g) Todos os sentidos se encontram vinculados com o aparato de memoria geral do organismo.

h) Todos os sentidos apresentam registros préprios, dados pela variacdo do tom ao se
apresentar o estimulo.

Todos os sentidos podem cometer erros na percepc¢ao do dado. Esses erros podem ser
provenientes do bloqueio do sentido, por exemplo, por irritacdo sensorial. Irritamos um
sentido, vamos ao limiar de tolerdncia e a percepgdo que temos sobre o dado que irrita o
sentido é uma percepcgao fortemente modificada, que nada tem a ver com o objeto. Assim,
esses erros podem ser provenientes do bloqueio do sentido por irritacdo sensorial, mas
também por falta ou deficiéncia do sentido. Vocés reconhecem a miopia, a surdez, etc.
Também por falta de intervenc¢do de outro ou outros sentidos que ajudam a dar parametros,
gue ajudam a dar referéncias a percepc¢do. Por exemplo, ouve-se algo aparentemente distante
e, ao ver o objeto em questdo, comeca-se a escuta-lo de modo diferente. Este € um caso muito
frequente de ilusdo auditiva. Acredita-se que o objeto esta longe, e somente quando se vé e
localiza o objeto visualmente, a percep¢ao se reacomoda. Como sabemos que todos os
sentidos estdo trabalhando em estrutura, entdo normalmente estdo recebendo dados,
recebendo informacdo dos diversos sentidos. E com eles vao se configurando percepgdes
sobre o mundo que nos rodeia. De maneira que, quando falham os parametros e temos
apenas um dado sensorial, ocorre nesses casos a ilusdo na percep¢do. Também existem erros
da sensacdo ou da percepgdo motivados por agentes mecanicos. Esse é o caso em que se vé
luz por pressao dos globos oculares. Em quase todos os sentidos achamos exemplos de ilusdes
produzidas por agdo mecanica.

C. Imaginagao

E muito dificil diferenciar entre o estimulo que, proveniente de um sentido, chega a um
aparato de registro e a imagem que este estimulo suscita ou desperta. E bastante dificil
distinguir entre o impulso do sentido e a imagem que corresponde a esse impulso. Nao
podemos dizer que a imagem e o impulso do sentido sejam o mesmo. Tampouco podemos
distinguir, psicologicamente, as velocidades do impulso interno e a velocidade da imagem. E
como se a imagem e o impulso fossem a mesma coisa, quando em realidade nao sao.

Ao considerar a imagem, é necessdrio tomar algumas precaugdes. Em primeiro lugar, devemos
reconhecer que as imagens nao apenas correspondem aos estimulos sensoriais, mas também
sdo suscitadas a partir da memdria e, em segundo lugar, devemos estar sempre alertas diante



da interpretacdao ingénua que faz a imagem aparecer como correspondente somente ao
sentido visual.

Para alguns estudiosos primitivos desses assuntos, a imagem cumpre com uma funcdo de
segundo grau na economia do psiquismo. Para eles, uma imagem é uma espécie de percepgao
degradada, uma percepcdo de segunda classe. Em outras palavras, se um senhor olha um
objeto e logo fecha os olhos e evoca esse objeto, observa que essa evocacgao que faz do objeto
é de qualidade inferior a da percepcao. Com o olho, percebe um objeto melhor e mais
claramente do que evocando-o. Essa recordacdo, além do mais, estd tingida por uma
guantidade de elementos estranhos que influenciam a confusdo que se faz com o objeto.
Entdo, essa representagdo que se tem da apresentagdo do objeto aparece como uma
degradacdo, como uma queda da percepcdao. Compreendidas assim as coisas, aqueles
estudiosos deixaram a imagem arquivada no inventario das secundariedades dos fenébmenos
do psiquismo. Tampouco tiveram muita clareza quanto ao fato de que as imagens ndo apenas
correspondiam ao sentido visual, mas que cada sentido era produtor de imagens
correspondentes. E se acreditou, por ultimo, que a imagem tinha a ver apenas com a memoria
e ndo estava estreitamente ligada ao sentido.

Na realidade, a imagem cumpre com numerosas fungdes. Precisamos compreender a fun¢do
da imagem para depois entender que essa imagem, ao mobilizar-se, atua sobre os centros e
leva energia de um ponto a outro, produzindo transformacfes de suma importancia para a
economia do psiquismo. Portanto, se os sentidos aparecem para dar informacdo sobre os
fendbmenos do mundo externo ou interno, as imagens que acompanham as percepc¢des dos
sentidos ndo servem simplesmente para repetir os dados da informacdo recebida, mas para
mobilizar atividades com relacdo ao estimulo que chega. Vejamos isso em um exemplo
cotidiano. Estou em minha casa e soa a campainha. O timbre é um estimulo para mim que o
percebo. Entdo, rapidamente salto da cadeira em que estou e vou abrir a porta. No dia
seguinte, soa a campainha e se trata do mesmo estimulo, mas em vez de saltar da cadeira e ir
abrir a porta, fico na cadeira. No primeiro caso, eu estava contando com a espera de uma carta
que o carteiro deveria trazer esta manha. No segundo caso, eu estava esperando que o vizinho
chamasse a minha porta para me pedir uma panela. Se em minha presen¢ca ou em minha
copresenga estava um dado ou estava outro, esse estimulo em um caso ou em outro limitou-
se a mobilizar determinada imagem. No primeiro caso, o estimulo mobilizou a imagem do
carteiro que eu estava esperando. Claro, eu estava em outra coisa e nesse momento ndo
estava esperando o carteiro. Certamente, estava em outra coisa, mas ao chegar esse estimulo
mobilizou-se o conjunto de imagens com que eu de algum modo contava. Ao mobilizarem-se
essas imagens, eu saltei dessa cadeira e fui a porta. Porém, no segundo caso, contava com
outro sistema de ideacdo e, ao surgir o estimulo, este ndo mobilizou a imagem do carteiro,
mobilizou a imagem do vizinho porque, entre outras coisas, ja recebi a carta que esperava no
dia anterior. De maneira que, ao surgir essa segunda imagem, meu corpo se mobilizou de
outro modo ou nao se mobilizou.

Entdo, essa concepcdo antiga de que tudo funciona simplesmente por questdo de estimulos e
respostas que correspondem a esses estimulos... Isso ndo é assim. Mesmo em um circuito
elementar como o do reflexo, em um arco reativo curto, o estimulo chega e sem nenhuma
voluntariedade sai a resposta. Além de se colocar em marcha uma resposta, imediatamente se



gera uma imagem que também esta produzindo seu efeito. Assim, a sensa¢do sempre vai
acompanhada do surgimento de uma imagem. E o que realmente mobiliza as atividades nao é
a percepgao, mas a imagem.

Vamos ver como essa imagem tem propriedades que estudamos quando falamos da
“tonicidade muscular”, em que os musculos se colocam em determinado tom de atividade
seguindo as imagens visuais. As imagens visuais vdo em determinada dire¢do e os musculos se
acomodam nessa direcdo. Por acaso é o estimulo o que estd movendo os musculos? De
maneira alguma. E a imagem o que estd movendo os musculos. Devemos reconhecer que
determinadas imagens n3do apenas ativam nossa musculatura externa, mas também a
musculatura interna e que numerosos fendomenos fisioldgicos sdo ativados. A imagem mobiliza
fendmenos internos, o que gera atividade para o mundo externo, como se a fun¢do da imagem
fosse devolver energia ao mundo externo do qual chegaram as sensacgdes.

Os sentidos internos tém que receber também informacdo do que estd acontecendo nas
atividades de minha consciéncia, porque se ndo tivesse informacdo do que acontece nas
atividades de minha consciéncia, eu ndo poderia dar continuidade a esses processos. Dessa
maneira, os sentidos internos estdo captando ndo apenas dados viscerais, dados do
intracorpo, mas também o que acontece com minhas atividades e com as opera¢ées de minha
consciéncia.

O “aparato” formador de imagens funciona em diversos niveis de trabalho, contribuindo para
modificar a atividade ndo apenas dessa consciéncia, desse coordenador, mas também dos
proprios aparatos de informacdo da memdria e da atividade dos centros.

Certamente, chegam dados do funcionamento da consciéncia aos sentidos internos. Por sua
vez, a consciéncia também pode atuar para orientar os sentidos em uma ou outra direcido e
fazer com que se atenda a uma faixa sensorial e se desatenda a outra. Essas, em realidade, sao
fungdes da consciéncia mais que func¢des dos sentidos. Devemos estudar isso quando
entrarmos no tema da estruturagdo que a consciéncia efetua. Mas, de qualquer maneira, é
bom considerar que os sentidos estdo movidos pela atividade dos fen6menos que chegam até
eles e também estdo movidos pela dire¢do que o aparato coordenador imprime. Quando os
sentidos ndo se limitam apenas a receber impressdes do mundo externo ou interno, mas sao
intencionalmente direcionados, ent3o estamos diante do fendmeno da reversibilidade. E
muito diferente sentir ruido, porque esse ruido se produz sem a participacdo de minha
intencdo, de buscar determinado ruido. Quando estou buscando algo com meus sentidos,
estou dirigindo a atividade do sentido a partir dos mecanismos do coordenador. E, além de
dirigir os sentidos, é muito diferente quando simplesmente percebo um dado ou quando
tenho consciéncia da percepcgdo desse dado. Eu escuto a campainha e isso ndo significa grande
coisa. Porém, quando escuto a campainha e esse escutar a campainha é para mim
conscientizado, no sentido que o isolo de uma massa indiferenciada de estimulos e Ihe presto
atencdo, entdo estou trabalhando, ndo com a percepcdo de um estimulo indiferenciado, mas
com a apercepcdo sobre esse estimulo. H4 um trabalho, entdo, que ndo é de simples detecgdo
e logo percepg¢ao, mas um trabalho no qual coloco aten¢do na percep¢do. Chamo isso de
“apercepc¢do”. Além do mais, posso colocar todos os meus sentidos na dire¢cdo da apercepgéo.
Observem que é muito diferente limitar-se a estar montado em uma massa de percepg¢des ou



estar em uma atitude aperceptiva. Nessa atitude, todos os estimulos que chegam sdo
registrados com atencdo. Posso estar em uma atitude entediada e, de qualquer maneira,
chegarem os estimulos, ou posso estar em uma atitude atenta ao momento em que saltem os
estimulos, como o cacador que espera o salto da lebre. Posso estar muito atento, esperando o
surgimento de determinados estimulos e, mesmo que os estimulos ndo surjam, estou em
atitude aperceptiva. Ter em conta o mecanismo de reversibilidade vai ser importante para
compreender o problema dos niveis de trabalho da consciéncia e para precisar alguns
fenémenos ilusorios.

Estamos tentando destacar, entre outras coisas, que os sentidos nao estdo levando apenas
informacdo do mundo externo, mas também trabalham de maneira muito complexa, que sdo
dirigidos em algumas de suas partes pela atividade da consciéncia. Os sentidos nado sdo
influenciados simplesmente pelos fendmenos do mundo externo ou fenémenos internos
viscerais. A atividade da consciéncia influencia o trabalho dos sentidos. Se ndo fosse assim, ndo
poderiamos explicar como certas perturbacbes da consciéncia modificam o registro que se tem
do mundo externo. Exemplificando: dez pessoas podem, sobre um mesmo objeto, ter uma
percepcdo distinta (embora estejam colocadas a mesma distancia, nas mesmas condi¢bes de
luminosidade, etc.), porque ha determinados objetos que se prestam para que a consciéncia
projete sobre eles seu trabalho. Em realidade, a consciéncia ndo projeta seu trabalho sobre os
objetos; a consciéncia projeta seu trabalho sobre os sentidos e, entdo, modifica o sistema de
percepcdo. A consciéncia pode projetar suas imagens sobre o aparato de recepgdo, o aparato
de recepcao pode devolver essa estimulacao interna e, entdo, pode-se ter o registro de que o
fendbmeno chegou do exterior. Se isso é assim, entdo determinados funcionamentos da
consciéncia podem modificar a estruturacdo que os sentidos fazem dos dados do mundo
externo.

D. Memoria

A memoria tampouco esta trabalhando isoladamente, como ndo estdo trabalhando os
sentidos, nem qualquer um dos outros componentes do psiquismo. A memdria também esta
trabalhando em estrutura. A memdria, como ja dissemos antes, tem como func¢do gravar e
reter dados provenientes dos sentidos, dados provenientes da consciéncia e também fornecer
dados a consciéncia quando esta necessita desses dados. O trabalho da memdria da referéncia
a consciéncia para sua localizacdo temporal entre os fenbmenos. Sem esse aparato de
memodria, a consciéncia teria sérios problemas para localizar os fenébmenos com relacdo ao
tempo. N3o saberia se esse fendmeno ocorreu antes ou depois e ndo poderia articular o
mundo em uma sucessao temporal.

E gracas ao fato de que existem diversas faixas de meméria e existem também limiares de
memoria que a consciéncia pode se localizar no tempo. Certamente, também é gracas a
memoaria que a consciéncia pode se localizar no espaco, ja que de maneira alguma o espacgo
mental estd desvinculado dos tempos de consciéncia, tempos que sdo fornecidos por
fendbmenos que provém da memdria. Assim, essas duas categorias de tempo-espago
funcionam na consciéncia gragas ao fornecimento de dados pela memdria. Podemos ver isso
mais detalhadamente.



Assim como se fala de um dtomo tedrico de sensac¢do, também se menciona um dtomo tedrico
de reminiscéncia. Entretanto, isso é tedrico porque ndo existem nos fenG6menos que se
experimentam. O registravel é que na memodria se recebem, processam e ordenam dados
provenientes dos sentidos e da consciéncia na forma de gravac¢Oes estruturadas. A memoria
recebe dados dos sentidos, recebe dados das operagdes da consciéncia, mas, além disso,
ordena e estrutura esses dados; faz um trabalho muito complexo de compilacdo e
ordenamento dos dados. Quando o nivel de consciéncia baixa, a memdria comeca a ordenar
todos os dados que foram arquivados em outro nivel de consciéncia. Em um nivel, a memdria
esta trabalhando, registrando, arquivando todos os dados cotidianos, os dados do dia que vao
chegando. Em outro nivel de trabalho, a memadria comeca a catalogar e ordenar esses dados
que se formaram em vigilia.

No sono, que é outro nivel de consciéncia, vamos encontrar a memdria processando dados. E
o ordenamento que se faz na memdéria dos dados que foram recebidos ndo é o mesmo
ordenamento que se faz quando os dados estdao sendo recebidos.

Dessa maneira, neste momento estou recebendo informacado pelos sentidos e essa informacgao
gue recebo vai sendo arquivada na memaria. Porém, quando baixa meu nivel de consciéncia e
VOU ao sono, encontro-me também com esses dados do mundo cotidiano, do mundo da vigilia.
Aparece toda essa matéria-prima que recebi e gravei durante o dia, mas essa matéria-prima
nao se articula do mesmo modo em meu sistema de representacao interna. O que teve uma
sequéncia durante o dia, ao baixar o nivel de consciéncia, vai seguindo outra ordem. Entdo, o
que aconteceu no final agora acontece no principio; elementos recentes se ligam com
elementos muito antigos de minha memoaria e ai se faz toda uma estruturacdo interna com a
matéria-prima que se recebe do dia e com os dados anteriores de distintas faixas de memoaria
que correspondem a uma memoria antiga, a uma memodria mais ou menos mediata. A
memoaria € um “aparato” que cumpre com diversas fungbes, conforme o nivel de trabalho em
gue se encontre a estrutura de consciéncia.

Os dados sdo gravados pela memdria de diversas maneiras.

1) Um forte estimulo é gravado com for¢ca na memoéria.

2) Também se grava com forca por entrada simultanea através de diversos sentidos.

3) Grava-se também quando um mesmo dado sobre um fendmeno é apresentado de diversas
maneiras. Se apresento o objeto, gravo-o de um modo, se o apresento de outra maneira,
gravo-o de outro modo. Minha consciéncia esta estruturando, esta articulando o objeto, mas,
além disso, tive uma impress3o A e uma impressdo B. E gravado porque ha uma repetic3o e,
além do mais, porque estdo sendo gravados os dados que a consciéncia esta estruturando
sobre o objeto em questao.

4) Também se grava por repeticdo propriamente dita.

5) Os dados sdao mais bem gravados em contexto do que individualmente.

6) Também sdo mais bem gravados quando se sobressaem ou sdo ressaltados por falta de
contexto. Isso que se sobressai, isso que ndo pode ser, predispde a maior atencdo e, por
conseguinte, grava-se também com maior forga.

7) A qualidade da gravacdo aumenta quando os estimulos sdo distinguiveis e isso ocorre em
auséncia de fundo de ruido por nitidez dos sinais.



Quando ha saturagdo por reiteragdo ocorre bloqueio. Os publicitarios exageraram um pouco a
lei da repeticdo. Por repeticdo se incorpora um dado, mas por repeticdo também se produz
fadiga dos sentidos. Além disso, vale para a memaria o que vale para os sentidos em geral. Ou
seja, aquela lei do estimulo decrescente, a medida que o estimulo permanece. Se mantivermos
um continuo gotejar de agua, essa repeti¢cdo do gotejo fara com que nao se grave o gotejar de
agua. O que se consegue é que se feche o limiar de gravagao, assim como também se fecha o
limiar de percepcao e, entdo, o dado deixa de influir. Quando uma campanha publicitaria se
torna excessivamente reiterativa e insiste desconsideradamente, apoiando-se nessa lei da
gravagao por repeticao, produz saturacdo na memoria e o dado ja ndo entra, produz irritagdo
sensorial e saturagdo na memadria. Em alguns bichinhos se trabalha com reitera¢do do estimulo
e, em vez de gravar-se fortemente o estimulo e uma resposta adequada corresponder a esse
estimulo, o bichinho dorme.

Quando ha auséncia de estimulos externos, o primeiro estimulo que aparece é gravado
fortemente. Também quando a memdria ndo estd entregando informacdo a consciéncia, ha
maior disponibilidade para gravar. A memaria solta informacdo, compensatoriamente, quando
nao estdo chegando dados a consciéncia. Imaginemos um caso. Um senhor se fecha em uma
caverna aonde ndo chegam estimulos do mundo externo. Ndo chega luz, ndo chega som, ndo
ha rajadas de vento que impressionem sua sensibilidade tatil... H4 uma sensacdo de
temperatura mais ou menos constante. Os dados externos se reduzem. Entdo, a memoria
comecga a soltar seus dados armazenados. Esse é um funcionamento curioso da memdria.
Tranca-se uma pessoa em uma prisdo ou se coloca uma pessoa em uma caverna e, entao,
como ndo ha sentidos externos trabalhando e como ndo ha dados externos, de qualquer
maneira a meméria fornece dados ao coordenador. Se eliminamos os dados sensoriais
externos, imediatamente a memdria comeca a compensar, fornecendo informacdo. A
memoria faz isso porque, de qualquer maneira, a consciéncia necessita de todos esses dados
para se localizar no tempo e no espaco, e quando a consciéncia ndo tem referéncias de dados
gue a estimulem, perde sua estruturalidade. E o eu, aquele que havia surgido por somatéria de
estimulos e somatéria de trabalhos de aparatos, encontra-se agora com o fato de que ndo tem
estimulos e ndo tem dados que provenham dos aparatos. O eu perde sua estruturalidade e
experimenta a sensacdo de que se desintegra, de que perde coesdo interna. Entdo, apela a
referéncias de dados, embora estes provenham somente da memdria e isso mantenha a
precaria unidade do eu.

A recordagdo, ou mais precisamente a evocagao, surge quando a memdria entrega dados ja
gravados a consciéncia. Essa evocac¢do é produzida intencionalmente pela consciéncia, o que a
distingue de outro tipo de rememoragdo que se impde a consciéncia.

Fazendo um simile, para que todos esses mecanismos resultem mais ou menos simétricos com
isso que acontece com os sentidos e a consciéncia: aqui chegam os estimulos da memdria a
consciéncia e dizemos “rememoragao”; quando consciéncia vai até os estimulos, falamos de
“apercepc¢do”; e quando a consciéncia vai até os dados de memédria, ou seja, localiza o dado
qgue lhe interessa, entao falamos de “evocacdao”. Evoca-se quando a atencdo se dirige a
determinada faixa de recordagdes armazenadas.



Sabemos que chegam a consciéncia dados dos sentidos externos e também dos sentidos
internos. Essa informacdo chega simultaneamente a consciéncia. Quer dizer que, quando
evoco, quando vou até a memdria procurar o dado externo, muito frequentemente esse dado
que trago da memodria vem misturado com outros dados que acompanharam a percepc¢do. Em
outras palavras, se estou agora recebendo informacdo externa e isso vai para a memdria,
também estou recebendo informacgdo interna que vai para a memdria. Quando eu evocar
aquilo que aconteceu, ndo se apresentard na consciéncia somente o dado externo, mas
também o dado interno que acompanhou aquele momento. Isso é de suma importancia.

Considerem o que acontece quando recordo. Observo o objeto, fecho os olhos, recordo o
objeto. Conforme minha educagdo visual seja boa, regular ou ruim, a reproducdo daquela
impressdo serd mais ou menos fiel. Recordo somente o objeto ou ha algumas outras coisas
que recordo? Notem bem. Nao estamos falando das cadeias de ideias, das associacdes que a
lembranga desse objeto suscita — que também existe: recordo o objeto e também surgem
outras tantas coisas. Vamos a recordac¢do do objeto em si. Observo o objeto, fecho os olhos, o
objeto se reproduz a partir da memaria: aparece uma imagem do objeto. Mas essa imagem
que aparece do objeto, além de ter outros componentes visuais, ja que estou trabalhando com
o olho, tem componentes para mim, em meu registro interno, de tons musculares e um certo
sabor, um certo clima que nada tem a ver com a percep¢ao. De maneira que estou recordando
desse objeto, ndo apenas a gravacdo que o objeto me propde, mas também a gravagdo de
meu estado no momento em que se produziu. Certamente, isso tem grandes consequéncias.
Porque se isso fosse simplesmente um arquivador de dados sensoriais, a coisa seria facil; mas
acontece que a informacgao que recebo do mundo externo é associada ao estado em que essa
estrutura se encontrava no momento da gravagao. E dizemos mais. Dizemos que pode haver
evocacdo e os dados que estdo armazenados na memdéria podem chegar a consciéncia, gracas
ao fato de que os dados dos fenémenos sdo gravados acompanhando os dados da estrutura.
Porque a evocacao, se observarem bem, nao trabalha buscando imagens, trabalha buscando
estados. E as imagens que correspondem a uma situacao ou outra sao identificadas, ndo pela
imagem em si, mas pelo estado que lhes corresponde. Observem o que fazem quando
recordam: agora querem recordar suas casas. Como fazem para recordar essa casa? Notem
bem o que fazem. N3do experimentam uma espécie de sensac¢do interna? E essa sensagao,
antes que surja a imagem da casa de vocés, essa sensa¢do interna é uma sensacdo de
imagens? N3o. E uma sensac3o cenestésica. Essa sensacdo cenestésica estd procurando entre
distintos estados internos o clima geral que corresponde as gravagdes de imagens visuais da
casa de vocés.

E quando vocés vao evocar uma imagem horrorosa, vao procurar entre as distintas mascaras
de monstros para encontrar a precisa ou vao procura-la no clima que corresponde nesse nivel
particular da memoaria que impressiona como horroroso? Ndo vao procurar entre imagens, vao
procurar entre massas de estimulos internos que acompanham as grava¢des dadas. Quando a
imagem é finalmente evocada pela consciéncia, ficamos de prontiddo para que a imagem
efetue operagdes, provoque descargas, mobilize muscularmente ou mobilize um aparato para
que comece a trabalhar com essa imagem, e entdo aparecam operacdes intelectuais ou
mobilize emocbes, etc. Quando a imagem salta, entdo, na tela de representacdo, ja estamos
prontos para atuar. Mas o sistema de evocacdo ndo trabalha entre imagens. Ele trabalha
buscando entre estados. Aproximando-nos, assim, da fisiologia é como se disséssemos que



ndo se gravam imagens visuais nos neurdnios, nao ficam imagens pequenas, microscépicas,
dentro dos neurdnios. Em vez disso, ha correntes eletroquimicas que ndo sdo imagens, e
quando se produz o fendmeno de evocacdo, ndo se busca essas imagens microscopicas até
encontra-las, mas se busca niveis eletroquimicos que ddo o registro que corresponde a esse
nivel dentro do qual se articula posteriormente a imagem. N3o se evoca, pois, por imagens,
mas pelos estados que acompanharam a percep¢do sensorial daquele momento.

Vejamos um exemplo que sempre utilizamos: saio de um lugar e me dou conta em
determinado momento que esqueci algo. O que vocés registram — uma imagem ou registram
uma sensacao curiosa? Uma imagem ndo, certamente, porque sendo saberiam o que
esqueceram. Vocés tém o registro de uma curiosa sensagao de algo que esqueceram. E o que
fazem imediatamente? Come¢am a buscar imagens, aparece uma e dizem: “Esta ndo.”
Aparece outra e dizem: “Esta ndo.” Vao trabalhando por descarte de imagens. O que os guia
nessa busca? S3o guiados pela imagem? N3o sdo guiados pela imagem, mas pelo estado que
faz as diversas imagens surgirem e, quando a imagem incorreta surge, vocés dizem “ndo, isso
ndo esqueci porque esta comigo”. E assim vocés vdo se guiando pelos estados internos até
que, finalmente, acontece o encontro do objeto e vocés experimentam a sensacdao de
encontro. E dizem: “E isso o que esqueci!” Em todo esse trabalho, vocés estiveram procurando
entre estados e esses estados foram fazendo saltar imagens e vocés foram produzindo esse
reconhecimento. O estado do ato em busca de um objeto é muito diferente do estado do ato
no encontro do objeto (na implessdo). Sdo muito distintos os registros que se tém. Mas, em
todos os casos, estamos falando de estados que sao acompanhados a grande velocidade pelas
imagens.

I”

Em um exemplo que demos anteriormente, daquela “cidade desagradavel” que lembro, posso
dizer que a reconhego ndao apenas porque aparecem suas imagens, mas porque aparece o
estado em que eu me encontrava no momento em que gravei os dados da cidade. E essa
cidade serda desagradavel ou serd uma cidade amavel ou serda uma cidade com tais
caracteristicas, ndo pela evocacdo de simples imagens que eu tenha, mas pelos estados que
suscitados no momento em que os gravei. Observem uma fotografia de outra época. Uma
espécie de cristalizacdo dos tempos passados. Vocés veem essa fotografia e imediatamente
essa fotografia que suscita o fato feliz daquele momento desperta em vocés a sensacdo
nostdlgica de algo que estd presente, claro, mas que estd perdido. E hd uma comparag¢do, uma
confrontagdo entre isso que esta presente e aquilo que se perdeu; esse estado que teve a ver

com as gravacgoes daquele momento e o estado atual em que estou gravando tal dado.

Haviamos dito que a lembranga, mais precisamente a evocacdo, surge quando a memodria
entrega a consciéncia dados ja gravados. Essa evocacdo é realizada intencionalmente pela
consciéncia, o que a diferencia de outro tipo de rememoragao que invade a consciéncia, como
qguando certas lembrancas invadem a consciéncia, coincidindo em certas ocasides com buscas
ou com contradi¢Ges psicoldgicas que aparecem sem participagao da prépria consciéncia. Ha
uma diferenca entre buscar um dado na memdria e o surgimento espontaneo de dados de
memoaria que invadem a consciéncia com maior ou menor forca, de acordo com a carga que
tém. Ha estados de memodria que chegam a consciéncia, soltam imagens e essas imagens se
impdem obsessivamente. Essa imagem que chega da memdria ou que a memdria solta, que
invade a consciéncia e se imp&e obsessivamente o faz pela imagem em si, pela lembranca em



si ou pelo estado que acompanha essa imagem? Sem duvida, é pelo estado que acompanha
essa imagem. E essa imagem obsessiva que corresponde a uma situagcdo que aconteceu ha
muito tempo, essa imagem que se imp&e tem forte carga (vamos dizer depois) “climatica”. De
maneira que vem associada a um estado, ao estado em que se gravou aquele fen6meno.

Ha graus de evocagdo, distintos graus de evocacdo, conforme o dado seja registrado com
maior ou menor intensidade. Quando os dados rocam levemente o limiar de registro, a
evocacdo também é leve. Inclusive hd casos em que ndo se recorda, mas ao voltar a perceber o
dado, este é reconhecido. E ha dados que estdo trabalhando no limiar de percep¢do, que para
nds neste caso é também o limiar de memdria. Isso que esteve na moda em certo momento, a
acao “subliminar” ou a propaganda subliminar, isso que parecia ser um fenébmeno interessante
e que depois demonstrou ser um fiasco, era um mecanismo simples, bastante elementar, em
gue se langava um estimulo no limiar de percepg¢do. O sujeito ndo terminava de registrar o
dado, mas de qualquer maneira o dado entrava. E sabemos que o dado entrava porque logo
esse dado aparecia, por exemplo, nos sonhos do sujeito. E, além disso, porque o sujeito em
certo estado podia recordar aquilo que, naquele momento, parecia ndo haver percebido, ndo
ter visto. Assim, hd uma quantidade de dados que, de qualquer maneira, entram no limiar de
percepcdo, ndo sdo registrados nesse momento pela consciéncia, mas vdo para a memoria.
Esses dados, se vdo para a memoria, vdo também relacionados com o estado particular que
Ihes acompanhava. Além disso, para que esses dados pudessem influir publicitariamente era
necessario associar determinada emocdo ao disparo do objeto subliminar. Se a intencdo era
fazer propaganda de uma bebida, ndo era questdo somente de colocar a bebida em um
fotograma a cada dezesseis quadros do filme publicitdrio (sabemos que, se colocarmos esse
objeto a cada dezesseis quadros do filme, veremos o filme, mas ndo veremos o disparo
subliminar, que esta trabalhando justamente na faixa de percepc¢do). Se escolhiamos
determinadas partes do filme (as partes que tinham maior calidez emotiva) e nessas partes
colocdvamos o produto em questdo, entdo, quando o sujeito evocava aquele filme, atuava
sobre ele com maior intensidade o fend6meno gravado subliminarmente. Essa era a ideia,
funcionava de maneira muito elementar. E ndo parece que tenha aumentado a venda de
produtos promovidos com esse sistema publicitario. Mas ainda ha pessoas que continuam
acreditando no “poder daquela terrivel arma secreta”. Nossa questdo ndo é o problema da
propaganda subliminar. Nossa questdo é o problema da imagem ou do fendmeno que apenas
toca o limiar e é gravado, mas simultaneamente um estado esta sendo gravado. A partir dos
limiares minimos de evocacdo, aparecem gradac¢Ges mais intensas até chegar a lembranga
automatica, que é de veloz reconhecimento. Tomemos o caso da linguagem. Quando estamos
falando e temos determinada linguagem muito incorporada, ndo estamos recordando as
palavras que devem ser articuladas para que a voz saia. Isso acontece nos momentos de
aprendizagem, quando se estd aprendendo outro idioma, mas ndo no momento em que se
incorporou automaticamente o sistema de linguagem. Ai estamos trabalhando com ideias, ai
estamos trabalhando com emocdes e, entdo, a memdria vai fornecendo dados de acordo com
os estados que vao sendo suscitados em quem quer desenvolver suas ideias. Que curioso seria
se a memoria fosse simplesmente gravacdo de dados sensoriais! Para poder falar, teriamos
que reproduzir tudo aquilo que se produziu no momento em que aprendemos a falar, pelo
menos teriamos que reproduzir todo o sistema signico. Entretanto, quando estou falando, ndo
estou buscando o sistema signico, o que estou procurando sdo minhas ideias, minhas emoc¢oes



e, assim, vdo se soltando as articulagGes signicas, essas imagens signicas que logo vou
lancando na linguagem. Estd atuando a lembranca automatica, uma lembranca de veloz
reconhecimento. E o reconhecimento de um objeto ocorre quando essa percepgao é
comparada com dados percebidos anteriormente.

Sem reconhecimento, o psiquismo experimentaria um estar sempre pela primeira vez diante
dos fendbmenos, mesmo que estes se repetissem. Seria sempre o mesmo fendmeno e nao
poderia haver reconhecimento e, assim, o psiquismo n3ao poderia avancgar, apesar do que
opinam algumas correntes na moda. Opinam que é um “interessante progresso psicolégico” o
fato de que a consciéncia trabalha sem memdria. Trabalhando sem meméria, esses pregadores
nao poderiam nem sequer explicar esse sistema a outros.

O esquecimento, por sua vez, é a impossibilidade de trazer para a consciéncia dados ja
gravados. E muito curioso como as vezes se esquecem faixas completas de situacdes ou de
conceitos ou de fenbmenos. Em alguns casos, o que poderia suscitar determinado clima é
apagado e, por tanto, sdo apagados todos os fendmenos gravados na memaria, que tém algo
a ver com aquele estado. Apagam-se faixas inteiras porque poderiam suscitar essa imagem
associada a climas dolorosos.

Em geral, o esquecimento é a impossibilidade de trazer para a consciéncia dados ja gravados.
Isso ocorre por um bloqueio na reminiscéncia, que impede o reaparecimento da informacao.
Mas ha também espécies de esquecimentos funcionais que impedem a aparicdo continua de
lembrancas gracas a mecanismos de interregulacdo que operam inibindo um aparato
enquanto o outro funciona. Isso quer dizer que, felizmente, ndo estamos recordando tudo
continuamente, que felizmente podemos recordar situando os objetos e os fendbmenos em
distintos momentos, em distintos tempos. Felizmente, ndo recordamos continuamente
porque, entdo, a recepg¢ao dos dados do mundo externo seria muito perturbada. Com tal
fundo de ruido de recordagdo continua é claro que teriamos problemas ao observar os
fendmenos novos. E é claro que nossas operagdes intelectuais também seriam fortemente
perturbadas se estivéssemos submetidos ao bombardeio continuo da meméria. Inclusive,
veremos como o esquecimento, ou a amnésia, ou o bloqueio também operam, ndo por
defeito, mas cumprindo com uma fun¢do importante para a economia do psiquismo. Nao é
que essa estrutura esteja mal armada, mas cumprindo com alguma fungdo mesmo nos erros
gue comete.

Podemos observar diversos niveis de memdria. Na aquisicdo da memoaria individual, nos
primeiros momentos em que se comega a perceber e ja se comega a gravar, forma-se uma
espécie de “substrato” (para lhe dar um nome), uma espécie de substrato antigo de memoria,
um substrato profundo de memaria. Sobre essa base de memoaria, que é a base de dados com
que a consciéncia trabalhard, vai se estruturando o sistema de relages que a consciéncia logo
efetua. E a memdria mais antiga do ponto de vista do fundamento das operacdes que se
realizam. Sobre essa memadria mais antiga vdo se “depositando” todas as gravacGes que se
continuam registrando ao longo da vida — este é um segundo nivel de memodria. E ha um
terceiro nivel de memdria, que é a memdria imediata, dos dados imediatos com os quais
trabalhamos. Normalmente, a memodria profunda fica arquivada fortemente sem que
operagdes de importancia ocorram em seu substrato.



Ao contrario, na memoria recente é necessario todo um trabalho de ordenamento,
classificacdo e arquivamento de dados. Também se estabelecem entre esses niveis (o nivel
mais recente, o nivel imediato, e o nivel mediato) espécies de “diferencas de potencial”,
diriamos, em que os novos dados vado ingressando e também vao modificando a memdria
mediata. Se quiséssemos fazer uma classificacdo pedagodgica, falariamos de uma memoria
antiga, uma memdria mediata e uma memodria imediata. E dariamos o maior trabalho de
classificagcdo a memoria imediata do que aos outros tipos de memadria. Embora nao se trabalhe
fortemente com os dados mais antigos, estes estdo muito arraigados. E como se criassem um
campo dentro do qual caem os novos. Por isso, temos sérias dificuldades para realizar
trabalhos com a memdria antiga. Podemos fazer trabalhos com a memdria imediata, atuar
indiretamente sobre a memadria mediata, mas custa muito modificar rastros profundos do
substrato. Esse é o pano de fundo que ficou e esse pano de fundo, fortemente gravado, é o
que esta influindo sobre os novos potenciais que vdo chegando ao arquivador. Portanto, em
realidade, essas tensGes internas da memoaria, essas espécies de climas internos da memoria
estdo influindo sobre os novos dados.

Em toda gravacdo e também na memorizacdo do gravado, o trabalho das emog¢des tem um
papel muito importante. Dessa maneira, emoc¢des dolorosas ou estados dolorosos que
acompanham uma gravac¢ao nos ddao um registro diferente ao das gravacoes feitas em estados
emotivos de agrado. Assim, quando se evoca determinada gravacdo sensorial externa,
também surgem os estados internos que a acompanharam. Se esse dado externo é
acompanhado de um sistema de emocgdes de defesa, um sistema de emocgbes dolorosas, a
evocacdo daquilo que se gravou vird tingida com todo esse sistema de ideagdo doloroso que
acompanhou a gravacdo do dado externo. E isso tem consequéncias importantes.

Ha também uma espécie de memoria de tipo situacional. Vocé grava uma pessoa em
determinada situagdo. Pouco tempo depois, vé essa mesma pessoa, mas em uma situagdo que
nao tem nada a ver. Entdo, vocé encontra essa pessoa, registra-a como conhecida, mas ndo a
reconhece plenamente; as imagens nao coincidem porque aquela imagem da pessoa nao
coincide com a situagdo em que foi gravada. Em realidade, todo tipo de gravacdo é situacional
e podemos falar de uma espécie de memdria situacional em que o objeto é gravado pelos
contextos. Modificando depois o contexto em que esta esse objeto, encontramos uma espécie
de sabor conhecido nesse objeto, mas ndo podemos reconhecé-lo porque os pardmetros de
referéncia mudaram. Entdo, temos dificuldades no reconhecimento pela variagdo do contexto
ao confrontar aquela imagem com a nova. Nos mecanismos de evocagdo, na rememoragdo em
geral, ha problemas porque as vezes ndo se sabe como localizar o objeto, se ndo se encontra
tudo aquilo que o acompanhou. O que dissemos da evocag¢dao — que ndo se buscam imagens,
mas certos tons — também vale neste caso.

As vias de entrada dos impulsos mnémicos (impulsos de memaria) sdo os sentidos internos, os
sentidos externos e as atividades do aparato de coordenacdo. Por sua parte, os estimulos que
chegam seguem uma via dupla: uma via que vai diretamente ao aparato de registro e uma via
que vai ao aparato de memdria. E suficiente que os estimulos ultrapassem levemente os
limiares sensoriais para que sejam registraveis. E é suficiente uma minima atividade nos
distintos niveis de consciéncia para que haja gravagdo. Por outro lado, ao atualizar-se a
memoria pela traducdo de impulso em imagem e de imagem para o centro, como, por sua vez,



ha registro do funcionamento do centro, reforga-se memdria. Estamos dizendo isto: se um
impulso de memdria chega a consciéncia e na consciéncia esse impulso se transforma em
imagem, esta imagem atua sobre os centros e estes ddo sinal para fora. Ao langar-se esse sinal
para fora, de qualquer maneira registra-se a atividade do centro em sentidos internos. Por
conseguinte, como se aprende realmente? Aprende-se realmente pelo dado que chega aos
sentidos e se arquiva na memoria ou se aprende quando se atua? Um pouco pelas duas coisas.

Na educacdo escolar, supde-se que uma fonte emissora lan¢a o sinal, uma fonte receptora o
recebe e nisso consiste a aprendizagem. Parece que as coisas nao funcionam exatamente
assim. Parece que se aprende quando o dado que sai da memoéria chega a consciéncia, traduz-
se em imagem, mobiliza o centro e vai como resposta (seja uma resposta intelectual, emotiva
ou motriz). Quando esse impulso convertido em imagem mobiliza o centro e este centro atua,
dessa acdo do centro, por sua vez, tem-se registro interno. Quando se estabelece toda essa
realimentacdo, esse “feedback”, a gravacdao se acentua. Em outras palavras: aprende-se
fazendo e ndo simplesmente registrando. Se vocés trabalharem com uma crianca dando-lhe
explicacdbes e a crianca simplesmente ficar em atitude receptiva, sua condicao de
aprendizagem sera muito diferente da condi¢ao em que se fornecem dados a crianca e se pede
a ela que estruture relacdes com esses dados e explique o que aprendeu. Como, por sua vez,
ha um circuito entre o que se ensina e o que se aprende, as proprias operacdes daquele que
aprende, o perguntar daquele que aprende para aquele que ensina faz com que aquele que
ensina tenha que efetuar trabalhos e relagdes inclusive ndo pensadas por ele. De tal maneira
que, nesse sistema de relacdo, todos aprendem. E um sistema de rela¢cdes entre ambos
interlocutores em que, obviamente, o esquema de causa e efeito ndo funciona. Funciona uma
continua reacomodacdo em estrutura, em que o dado é visto de distintos pontos e em que nao
ha somente a atitude ativa, daquele que fornece o dado, e passiva, daquele que recebe o
dado.

No circuito entre sentidos e coordenador, a memdria atua como uma espécie de conectiva,
como uma ponte, compensando as vezes a falta de dados sensoriais, seja por evocacao, seja
por recordagdo involuntaria. E, no caso do sono profundo, em que ndo ha entrada de dados
externos, estdo chegando a consciéncia dados cenestésicos combinados com dados de
memoria. Neste caso, os dados mnémicos ndo aparecem evocados intencionalmente, mas de
qualquer modo o coordenador estad realizando um trabalho, estd ordenando dados, esta
analisando, esta fazendo opera¢Ges com participacdo da memdéria — mesmo no estado de sono
profundo todas essas operagdes estdo sendo realizadas. A consciéncia esta fazendo isso. Como
vocés sabem, nés nao identificamos consciéncia com vigilia. Consciéncia para nds é algo muito
mais vasto, por isso falamos de niveis de consciéncia. Bem, a consciéncia, em seu nivel de sono
esta dedicada a esse trabalho mecanico de classificagdo e ordenamento dos dados. No nivel de
sono profundo ha reordenamento da matéria-prima vigilica, ou seja, da memdria recente. Por
isso, os sonhos desse dia tém a ver preferencialmente com a matéria-prima que se recebeu
durante o dia. Certamente ai se estabelecem longas cadeias associativas e os dados desse dia,
a matéria-prima desse dia, por sua vez, engancha e conecta com dados anteriores, mas é
basicamente a matéria-prima do dia (a memadria recente) que estd trabalhando na formacao
do devaneio do sono.



O coordenador pode se dirigir a memdria mediante a evoca¢do. Chamamos essa evocagao de
“mecanismo de reversibilidade”. Exige uma atividade do coordenador na busca das fontes.
Existe também uma quantidade numerosa de erros de memdaria. O erro mais geral de memoria
é o do falso reconhecimento, que surge quando um dado novo é relacionado incorretamente
com um anterior. Essa situagdo em que estou agora é extremamente similar a outra situacdo
em que estive antes, mas o objeto que tenho agora ndo o vi antes. Como existem gravac¢des do
tipo situacional, eu agora experimento a sensacdo de ja ter visto esse objeto, e ndo é que
tenha visto esse objeto alguma vez, mas reconheco situacdes similares a qual me encontro
agora e que ja aconteceram em outro momento. Entdo, localizo esse novo objeto dentro dessa
memodria situacional e este aparece como reconhecido. As vezes, acontece o contrario. Um
objeto que reconheco suscita uma situacdo que nunca vivi, mas que me parece té-la vivido.
Uma variante disso, a variante chamada de “recordac¢do equivocada” é substituir um dado por
outro que ndo aparece na memaria, como se preenchesse o vazio de informacao.

Genericamente chamamos de amnésia um registro de impossibilidade total para evocar dados
ou sequéncias completas de dados. Ha distintas classificacGes dessas amnésias, desses
esquecimentos. Pode haver amnésias ndo apenas referidas a determinado objeto ou a objetos
que se encadeiam com ele contiguamente, contraditoriamente ou similarmente. Também
pode haver amnésia em que ndo se apaga determinado objeto, mas determinada situacdo, e
que estd atuando nos distintos niveis de memdria. Exemplificando: ndo me esqueco o que
aconteceu ha apenas cinco dias, mas me esqueco de algumas situacées em diversas etapas de
minha vida, que estdo relacionadas entre si. Entdo, o esquecimento ndo é somente linear em
uma faixa temporal, mas as vezes é também seletivo de determinada situacdo que se repete
em distintas etapas vitais. Toda aquela faixa fica apagada, aparentemente, porque em
realidade é muito dificil que algo se apague da memdria. O que acontece normalmente é que o
dado ndo pode ser evocado porque ndo se tem registro de tal sensagao, porque essa sensagao
do registro que corresponde a essa faixa foi influenciada por outros tipos de sensacgdo (entre
outras, as sensac¢oes dolorosas). As sensacdes dolorosas que acompanham as gravacgoes de
determinados fendmenos s3ao as que tendem a desaparecer na evocagdao. Como essas
sensacbes dolorosas sdo rejeitadas por toda a estrutura, entdo tudo o que as acompanha é
rejeitado. E basicamente o mecanismo de dor na gravagdo de um dado o que, mais cedo ou
mais tarde, vai fazer o dado evanescer, vai fazer o dado desaparecer, pelo menos em seu
aspecto evocativo. De qualquer maneira, aquilo que foi gravado com dor, ou é esquecido, ou é
evocado novamente na consciéncia, mas transformados os conteudos laterais que o
acompanharam. H4a gravacGes “a fogo”, diriam alguns, que sdo gravac¢des dolorosas. Porém,
nessas gravagGes dolorosas, se as examinarmos bem, veremos que diversos fendmenos que as
acompanham foram transformados fortemente. Toda gravacdo esta associada a outras
contiguas. Ndao hd, portanto, lembranca isolada — o coordenador seleciona entre as
recordacdes aquelas que lhe sdo necessarias.

Referindo-se ao problema da gravacdo do doloroso e do prazeroso, pergunta-se isto: o que
acontece quando um estimulo sensorial é gravado prazerosamente, mas, por outras
circunstancias, isso provoca dor moral ou dor intelectual? Suponhamos uma pessoa que, por
sua formacgdo moral, tenha problemas com determinados dados sensoriais de tipo prazeroso.
Ai ha dor e prazer misturados. Acontece que essa pessoa registra prazer fisico e esse registro
de prazer fisico, por sua vez, cria problema de valoragdo moral. Como vai evocar, entdo, esse



registro? O mais provavel é que no futuro ndo queira nem se lembrar do que aconteceu.
Contudo, também é provavel que surja uma espécie de estado obsessivo com relagdo aquela
situacdo. E, entdo, vamos nos encontrar com essa boa pessoa que, por um lado, reprime a
evocagdo dos registros prazerosos e, por outro lado, surgem os registros prazerosos e se
impdem a sua consciéncia.

E. Consciéncia

Entendemos a consciéncia como o sistema de coordenagdo e registro que o psiquismo
humano efetua. As vezes falamos de “consciéncia”, as vezes de “coordenador” e, as vezes, de
“registrador”. O que acontece é que, mesmo se tratando da mesma entidade, estd cumprindo
com funcgdes distintas, mas ndo se trata de entidades diferentes. Muito diferente é isso que
chamamos de eu. N3o identificamos esse eu com a consciéncia. Consideremos os niveis de
consciéncia como distintos dambitos de trabalho da consciéncia e identifiguemos o eu com
aquilo que observa os processos psiquicos, ndo necessariamente vigilicos, que se
desenvolvem. Em vigilia, registro e efetuo numerosas operacGes. Se alguém me perguntar
“quem é vocé?”, vou dizer: “eu” e agregarei a isso um documento de identidade, um nimero,
um nome ou coisas desse tipo. Tenho a impressdo de que esse eu registrara de dentro as
proprias operagdes, observara as opera¢des da consciéncia. De imediato, ja temos uma
distincdo entre as operacdes da consciéncia e esse observador que se refere a essas operagoes
da consciéncia. E se presto atengdo em como observo as coisas, vejo que observo as coisas “de
dentro”. E se observar meus préprios mecanismos, vejo que meus mecanismos estdo vistos
“de fora”. Se agora eu baixo o nivel de consciéncia e vou ao sono, como eu me vejo? Eu vou
caminhando pela rua, em um sonho, vejo automadveis que passam, gente que passa... De onde
vejo as pessoas que passam, os automédveis que passam? De dentro de mim? (Como agora
vejo vocés e sei que estdo fora de mim e, portanto, vejo-os de dentro de mim). Eu me vejo
assim? Ndo, eu me vejo de fora. Se observo como vejo no nivel de sono, vejo a mim mesmo
vendo os automodveis que passam, as pessoas que passam e me observo de fora. Facam de
outro modo, experimentem com a memdéria. Vocés agora se recordam de uma situagdo em
gue eram criangas. Bem. O que veem nessa cena? Veem vocés de dentro, como veem agora as
coisas que os rodeiam, veem de dentro (sendo criangas) as coisas que os rodeiam? Vocés se
veem de fora. Nesse sentido, onde esta o eu? O eu esta dentro do sistema de estruturagdo que
a consciéncia faz e percebe as coisas ou o eu esta fora? Por um lado, a impressdo que se tem é
que em alguns casos esta dentro e em outros casos esta fora. Por outro lado, vé-se que ao
observar as préprias operacgdes da consciéncia, o observador é separado dessas operacdes. Em
todos os casos, o eu aparece como separado, esteja dentro ou esteja fora. O que sabemos é
gue ndo esta incluido nas operagoes.

Entdo, como identifico esse eu com a consciéncia, se todos os registros que tenho sdo de
separacdo entre eu e consciéncia? Se observo todos os registros que tenho do eu, vejo que
todos esses registros sdo de separacdo entre isso que chamo de “consciéncia e operagées da
consciéncia” e isso que chamo de “eu”.

Como se constitui esse eu, por que surge esse eu e por que cometo o erro de associar o eu a
consciéncia? Primeiramente, ndo consideramos consciente nenhum fendmeno que nao seja
registrado, tampouco qualquer operagdo do psiquismo em que ndo participem tarefas de



coordenac¢do. Quando falamos de registro, falamos de registro em distintos niveis. Porque nao
identificamos consciéncia com vigilia. Consciéncia é algo mais amplo. Costuma-se vincular
consciéncia com atividade vigilica, deixando o resto fora da consciéncia.

Quanto aos mecanismos fundamentais da consciéncia, entendemos como tais os mecanismos
de reversibilidade, que sdo as faculdades que a consciéncia tem para se dirigir, por meio da
atencdo, até suas fontes de informacdo. Se se dirige para a fonte sensorial, falamos de
“apercepcdo”, se se dirige para a fonte de memédria, falamos de “evocac¢do”. Pode existir
também a “apercepc¢do na evoca¢do” quando se apercebe um dado que se gravou no limiar de
registro. Esse é o caso da gravacdo subliminar da qual ndo se cai em conta no momento em
gue ocorre e que, no entanto, depois pode ser evocada.

Chamo de “percepc¢do” o simples registro do dado sensorial. Aqui estamos juntos, escuta-se
um ruido, percebo o ruido. Meu interesse logo podera dirigir-se a fonte de ruido, mas o fato é
que o dado se impds a meu registro. Vou considerar isso como percepc¢do. Certamente, é
sumamente complexo, houve estrutura¢do e tudo aquilo. Chamo, por outro lado, a busca do
dado sensorial de “apercepg¢ao”. Assim, percebo quando o dado se impde, apercebo quando
busco o dado. Chamo de “recordacdo” isso que, ndo vindo dos sentidos, mas da memoria,
chega a consciéncia. Chamo de “evocagao” essa atividade da consciéncia que se dirige a buscar
os dados de memdria. Contudo, ha também outros casos que nos complicam um pouco: a
“apercepcdo na evocacgao”, por exemplo, em que parecem mesclar-se atos dos dois aparatos.
Esse é o caso em que o dado foi gravado no limiar sensorial e nesse momento ndo tenho
consciéncia vigilica do que aconteceu com esse dado, mas esse dado foi registrado na
memoria. E, entdo, mais adiante, em um trabalho de evocacdo, esse dado se evidencia.
Exemplificando. Vejo diversas pessoas na rua, vou passando meu olhar automaticamente
diante delas e logo, recordando o que aconteceu, digo: “Mas, passou um amigo na minha
frente e ndo o cumprimentei!” Ai estou trabalhando com apercep¢do na evocacdo. Ou seja,
estou me fixando no que aconteceu na memdria, estou evocando e, ao evocar, surge aquilo
que foi gravado, mas do qual ndo tive a devida conta no momento em que aconteceu. Entdo,
entre todas as sensagdes de registro que tenho agora no ato de evocar, seleciono e vou a uma
delas.

A atuacdo dos mecanismos de reversibilidade esta diretamente relacionada com o nivel de
trabalho da consciéncia. E dizemos que, a medida que se desce nos niveis de consciéncia,
diminui o trabalho desses mecanismos e vice-versa. Isso terd para nds grande importancia
pratica em trabalhos posteriores. A medida que diminui o nivel de trabalho da consciéncia, os
mecanismos de reversibilidade vdo se blogqueando, vdo diminuindo suas atividades. E, a
medida que subimos o nivel de trabalho da consciéncia, a reversibilidade (a direcdo da

consciéncia sobre seus préprios mecanismos) eleva-se em seu trabalho.

Ha uma estruturagdo minima sobre a qual funcionam todos os mecanismos de consciéncia,
que é esta de ato-objeto. Assim como funcionam estimulos-registros, também funcionam atos-
objetos na consciéncia, ligados por esse mecanismo de estruturalidade da consciéncia, esse
mecanismo intencional da consciéncia. Os atos estdo sempre referidos a objetos, sejam
objetos tangiveis, intangiveis ou meramente psiquicos.



Assim como os sentidos e a memodria estdo sempre trabalhando, a consciéncia esta
continuamente lancando atos dirigidos a objetos. Essa ligacdo entre um ato e um objeto ndo é
permanente, ja que existem atos langados em busca de seu objeto, e é precisamente essa
situacdo que da dindmica a consciéncia.

Alguns psicélogos pensaram que era caracteristica fundamental da consciéncia que o ato de
consciéncia estivesse ligado ao objeto. Que ndo poderia haver ato sem objeto e ndo poderia
haver objeto sem ato. Certamente, eles ndo descartaram que o objeto ao qual se refere a
consciéncia pudesse mudar. Se isso ndo fosse assim, a consciéncia teria sérias dificuldades
para transitar de um objeto a outro, porque no momento de transito nos encontrariamos com
o fato de que esse ato se encontra sem o mesmo objeto. Gragas ao fato de que esse ato pode
trabalhar em busca de objetos, a consciéncia pode se transladar de uns a outros. A rigor,
aqueles psicélogos descobriram uma grande verdade: que o ato de consciéncia sempre se
refere a um objeto e, embora mude o objeto, a consciéncia se dirige “a”. A consciéncia,
portanto, é intencional e se comporta como uma estrutura ato-objeto. Dessa maneira, os
objetos de consciéncia — sejam estes percepcbes que chegam a consciéncia, recordacdes,
representagdes, abstracdes, etc. — aparecem todos eles como objetos dos atos de consciéncia.
Agora, entdo, posso buscar determinada recordacdo: esta é um objeto. Agora posso buscar
determinada percepgdo: esta € um objeto. Agora posso fazer uma abstracdo: esta é um objeto.

Entretanto, as operagGes que realizo sdo de diversas naturezas. Ha diversos tipos de atos.

Essa intencionalidade da consciéncia (os atos de consciéncia se dirigirem a determinados
objetos) sempre estd lancada para o futuro, para coisas que devem aparecer. E muito
importante essa atividade de futurizagcdo do ato de consciéncia. A intencionalidade sempre
estd lan¢ada para o futuro, o que se registra como tensdo de busca.

Se vou recordar o que aconteceu ha meia hora, estou me dispondo a langar meu ato de
consciéncia para o futuro. Neste momento, “ainda ndo” encontrei o que aconteceu ha dez
minutos, mas estou procurando; certamente no futuro encontrarei o que estou procurando;
agora, finalmente, encontrei o que estava procurando. Inevitavelmente, a consciéncia vai se
movendo no futuro e assim trabalha voltando sobre os acontecimentos passados.
Inevitavelmente, o tempo da consciéncia é de futurizagao: vai em dire¢do ao que acontecera a
ela, mesmo no caso da recordacdo. Assim, essas pessoas que vao em direcdo ao passado e
ficam presas ao passado, que ficam fixadas no passado, como se sua dindmica de consciéncia
estivesse cristalizada, mesmo para essas pessoas a dinamica da consciéncia continua atuando.
De qualquer maneira, vou fazendo registros de coisas passadas, mas a direcdo de minha
consciéncia sempre é buscar, sempre é avangar, mesmo que seja tentando trazer
acontecimentos que ja se passaram ha muito tempo. A estruturacdo dos tempos de
consciéncia é distinta conforme varie o nivel de trabalho da consciéncia. Em sucessdo, os
dados vao se armazenando de um modo particular e logo posso ir evocando a ordem
sucessiva, mas isso ndo funciona assim em outros niveis de trabalho da consciéncia. A sucessao
do transcorrer se modifica conforme os niveis de consciéncia. Entdo, as coisas anteriores
podem parecer como posteriores, as posteriores como anteriores, e ai se produz essa mescla
particular que ocorre nos sonhos.



Hd duas caracteristicas importantes na estruturagdo que a consciéncia faz, conforme o nivel de
trabalho que esteja operando: por um lado, o ordenamento dos tempos e, por outro lado, a
variagdo da reversibilidade.

A eficacia dos mecanismos de reversibilidade e o ordenamento dos objetos nos tempos de
consciéncia sdo caracteristicas puramente vigilicas. Podemos falar de outra espécie de
mecanismo ou de outra espécie de funcdo da consciéncia, como a atengdo, que é uma aptidao
da consciéncia que permite observar os fenébmenos internos e externos. Quando um estimulo
supera o limiar, desperta o interesse da consciéncia, ficando em um campo central ao qual se
dirige a atencdo. Ou seja, a atencdo funciona por interesses, por algo que de algum modo
impressiona a consciéncia.

Surge um estimulo que ultrapassa o limiar e, entdo, ndo havendo outras coisas que tratar,
minha atencgdo se dirige ao estimulo que o solicita. Ou seja, essa atencdo sempre é guiada por
interesses, que sao registros. O objeto pode ficar em um campo central e, nesse caso, estou
considerando-o plenamente. Se considero plenamente esse objeto, os objetos que o rodeiam
perdem interesse, no sentido de que minha atencdo abrange o objeto e, secundariamente, seu
campo se amplia a outros. Mas, minha atencdo estd dirigida a um objeto. Chamo isso de
campo de presenca: tudo aquilo que aparece em minha atengao de modo soberano. E tudo o
que nio aparece ligado estritamente a esse objeto vai se diluindo em minha atencdo. E como
se eu me desinteressasse por outras coisas que rodeiam o objeto. Considero esse desinteresse
objetal gradual, ingressando no campo da copresencga, mas essa copresenga é também atuante
e acompanha a presenca do objeto central. Portanto, ndo devemos confundir os campos de
presenca e copresenca com a velha representacdo do “foco atencional” que se supunha
ressaltar o objeto ao qual se atendia e desvanecia gradualmente os outros objetos, colocando-
os em situagao de inatividade.

Esses campos de copresenga, embora aparegam como fendmenos estritamente do mecanismo
de consciéncia, tém a ver com a memaoria. Em um primeiro momento, estou observando um
objeto. Esse objeto esta rodeado de outros. O objeto que atendo é o mais importante, mas
também ha outros. Essas operagdes tém a ver com a atengdo e tém a ver com a percepgao. Se
evoco o0 objeto central que observei anteriormente, entdo entrarda em meu campo de
presenga; mas agora posso também evocar e colocar em meu campo de presenca os objetos
que foram secundarios no momento da percep¢do. De maneira que, na evocagdo, posso
deslocar meu campo de presenga para as copresencas. Aquilo que era secundario pode se
converter na evocac¢do, no primadrio. Eu posso fazer tudo isso porque, de qualquer maneira,
houve registro do objeto presente e dos objetos copresentes.

E essas copresencas em memaria vao cumprir com fungdes muito importantes porque vao
permitir que eu ligue uma quantidade de objetos que ndo estdo presentes em um momento
de gravacdo, mas que foram gravados antes. E isso vai me permitir dizer: “Ah, isso se parece
com tal coisa que vi antes! Ah, isso se parece com essa outra coisa! Ah, isso é diferente
daquilo! Ah, isso se relaciona com aquilo!” Porque, a medida que vou percebendo, também
esta trabalhando a memdria e, copresentemente, estdo trabalhando numerosos dados frente
ao que vejo. Esse trabalho de presencas e copresencas permite estruturar os dados novos que



vao chegando, mesmo que seja pelas percepg¢des. Se ndo houvesse a pressao desses dados de
copresenca, ndo poderia estruturar os dados novos que chegam.

Assim, dizemos muito simplesmente que, quando a atencdo trabalha, ha objetos que
aparecem como centrais e objetos que aparecem na periferia, objetos que aparecem
copresentemente. Essa presenga e copresenga atencional ocorre tanto com os objetos
externos quanto com os objetos internos.

Ao atender a um objeto, torna-se presente um aspecto evidente, e o ndo evidente opera de
modo copresente. Esse objeto que estou vendo estd presente somente no que consigo
perceber dele, o resto esta “tapado”. Mas isso que estd tapado atua de modo copresente. Eu
ndo imagino que é apenas uma linha que tenho diante de mim ou apenas um plano ou dois
planos que simplesmente percebo. Eu me dou conta de que se trata de um corpo. Tudo isso
esta trabalhando copresentemente. E tudo isso é mais que a percepcdo que tenho. Cada vez
que percebo, percebo o objeto mais o que o acompanha. Isto é o que a consciéncia faz sobre a
percepg¢do. E sempre estou percebendo, estou estruturando mais do que percebo. As vezes,
faco isso bem, as vezes, ndo tdo bem. Inferir mais do que se percebe de um objeto é
caracteristico da consciéncia. A consciéncia trabalha com mais do que precisa atender,
ultrapassa o objeto observado. Nos distintos niveis de consciéncia se experimenta o mesmo.
Por exemplo, em vigilia hd copresenca de devaneio e nos sonhos pode haver vigilia
copresente. Quem ndo teve a sensac¢ao, enquanto dormia, de que estava acordado? Quem nao
teve a sensacdo de saber, enquanto dormia, que estava sonhando? Quem ndo teve a
sensacdo, em vigilia, de estar mais ou menos dormido ao perceber a for¢a de uma sequéncia
de devaneios? Os niveis estdo trabalhando copresentemente e, as vezes, temos registro desse
fato. As vezes, afloram conteldos de distintos niveis para a vigilia e, ent3o, tomo consciéncia
da pressdo desses conteldos. Minha vigilia é invadida por um estado, meu nivel de consciéncia
vigilico é invadido por um estado que ndo corresponde ao mundo da percepcdo, por objetos
que nada tém a ver com os objetos que percebo cotidianamente. Os estados que surgem em
minha vigilia me mostram que estdo operando outros niveis simultaneamente ao nivel de
vigilia. Isso também é copresenca do trabalho dos outros niveis, simultaneamente ao trabalho
de determinado nivel.

Ha também nessa consciéncia singular alguns mecanismos abstrativos e associativos. A
capacidade de abstracdo da consciéncia também aumenta no nivel vigilico. Dizemos que, em
geral, em vigilia aumenta a reversibilidade, aumenta o manejo da atengdo, aumenta a ordem
dos acontecimentos no tempo e também aumenta o trabalho abstrativo da consciéncia. Em
semissono e no sono, descem em seu nivel de trabalho todos os mecanismos que descrevemos
antes e diminui, também, a capacidade de abstragdo. A medida que se baixa de nivel, diminui a
capacidade de abstragdo, pode-se abstrair menos. Faz-se menos opera¢des matematica
guando se tem sono e poucas operacdes matematica quando se dorme. Mas, a medida que
baixa o nivel de consciéncia aumenta a capacidade associativa. Na base da vigilia estd também
a associacdo, mas a vigilia se especializa nos mecanismos abstrativos. Falando da imaginacao,
dizemos que seu trabalho se manifesta ativando os mecanismos associativos. Comprovamos
que hd uma imaginacdo espontanea, por assim dizer, simplesmente associativa e uma
imaginacio dirigida. E muito diferente associar coisas desordenadamente e relacionar distintas
ocorréncias como pode fazer, por exemplo, um romancista. Ele escreve: “primeiro capitulo”,



“segundo capitulo” e vai ordenando a imaginacdo. E bem diferente a imaginac3o espontanea,
desordenada e associativa da imaginacdao que ordena todo o associativo que ocorreu. Esta
costuma ser chamada de “imaginacdo dirigida”. A arte trabalha muito com esse tipo de
imaginacgao.

Ha importantes distingGes entre as opera¢des abstrativas e as opera¢des imaginativas. As
abstrativas tém mais légica, ordenam o mundo dos dados. Ja a imaginacdo ndo se ocupa de
ordenar, mas sim de trabalhar com imagens que funcionam conforme associa¢des e que vao
do igual ao igual ou do parecido ao parecido. Essa é uma via que chamamos de similitude.
Similitude é, por exemplo, a associacdo vermelho-sangue. Por contiguidade, ou proximidade,
pode-se associar ponte-rio. E por contraste pode-se associar branco-negro, alto-baixo e assim
por diante. A imaginac¢do divagatdria se caracteriza pela associagdo livre, sem guia, em que as
imagens se soltam e se impdem a consciéncia, sobretudo em sonhos e devaneios. Na
imaginacdo dirigida, ao contrdrio, ha certa liberdade operativa da consciéncia em seu nivel
vigilico, admitindo uma dire¢do em torno de um plano de criatividade com o interesse de
formalizar algo ainda inexistente. Alguém segue um plano e diz: “Vou escrever sobre tal coisa”
e solta a imaginac¢do, mas vai seguindo, mais ou menos, o plano.

Conforme os impulsos que chegam a consciéncia sejam trabalhados por um ou outro dos
mecanismos assinalados, ou seja, pelos mecanismos de abstracdo ou pelos mecanismos de
associacdo, obteremos distintas traducdes que serdao formalizadas em distintas
representagdes. Normalmente, os trabalhos abstratos tém pouco a ver com a imagem. Ao
contrario, quando se soltam os mecanismos associativos, a base do trabalho é a imagem. Essa
questdo da imagem nos leva a questdes de suma importancia.

6. Espaco de representagio’

Alguns psicélogos acreditaram ver na imagem uma “cépia” ruim da percepgdo e, em suma, um
erro da consciéncia. Para nds, a imagem cumpre com numerosas fun¢bes. E uma das mais
importantes funces da imagem é levar impulsos ao aparato de resposta. Assim, quando surge
uma imagem, uma resposta tende a se mobilizar. Quando surge uma abstracdo nao se
mobiliza necessariamente uma resposta. Com as “coisas que imagino” acontece que vou
levando impulsos da representacdo ao aparato de resposta. Veremos isso mediante o exemplo
da “tonicidade muscular”. Se imaginar um objeto a direita de meu corpo, pouco a pouco este
tendera a se inclinar nessa direcdo. Se imaginar a esquerda, acontecerda o mesmo para essa
direcdo. E mais facil a m3o se mover em direcdo ao objeto que se pensa; é mais dificil que se
mova na direcdo oposta. A imagem esta predispondo o trabalho do centro motriz em uma ou
outra diregao.

Vamos desenvolver isso. Uma pessoa sente fome em sua casa e vai imediatamente a geladeira.
Qualquer um diria que, frente ao estimulo, essa resposta atua. Assim tdo facil!l No entanto,

7 Sobre 0 espaco de representag3o, ver Silo, Psicologia da Imagem, Obras Completas, Vol. |



como o “estimulo-fome” corresponde a “resposta-ir a geladeira”? Por que, por exemplo,
guando uma pessoa sente fome nado vai para o banheiro? Como ela faz para que apareca a
geladeira e ndo o banheiro? Certamente, aconteceu algo muito veloz que ela nem sequer
chegou a visualizar, mas atuou. E de suma importancia compreender a fun¢do com que
cumpre a imagem porque esta é a que prepara o tom corporal e, finalmente, move o corpo em
uma direcdo. Ao dizer que “a imagem leva cargas psiquicas a niveis fisicos” estamos a muita
distancia do que pensavam os psicdlogos que consideravam a imagem como uma percepgao
degradada. Relacionemos o trabalho das imagens com o dos gldbulos vermelhos. Esses
glébulos do sangue chegam até os pulmdes e se carregam de oxigénio; dali se transportam
pela corrente para descarregar o oxigénio em distintos pontos do corpo; quando o fazem,
carregam-se de gases viciados e, entdo, voltam para os pulmd&es para descartar sua carga
neles. Da mesma maneira, essas conectivas do trabalho psiquico (as imagens) pegam cargas de
um lado, levam para outro, descarregam e voltam a pegar cargas, e assim vao fazendo esse
transporte de energia psicofisica. As imagens transportam impulsos que, as vezes sdo tensoes,
as vezes sao irritacles, as vezes sao dados de percepgdo, as vezes sao dados de memoria.
Esses impulsos vao sendo traduzidos em imagens que, ao se manifestarem, lancam-se aos
centros de resposta. Entdo, os centros se movem, defendendo o corpo e provocando fuga ou
se aproximando de coisas prazerosas. Gragas a essas imagens, os registros do que é prazeroso
ou doloroso podem se transformar em atividade do corpo. Mas também acontece isso com o
prazeroso e o doloroso nas préprias atividades da mente. Algumas imagens estdo cumprindo
com a fungdo de descarregar tensGes na representagao pela fungdo de evocar objetos ou
situacOes prazerosas que sirvam a economia do psiquismo. Essas imagens sempre tendem a
abrir caminho e, ao fazé-lo, vdo encontrando resisténcias. H4, precisamente, certas imagens
que se impdem obsessivamente porque ndo podem abrir caminho. Certamente, existem
procedimentos para permitir que a imagem abra caminho e se manifeste em direcdo ao centro
em questdo. E isso nos faz ver claramente a funcdo catartica da imagem. A imagem se
transforma depois em palavras, por exemplo, e pelas palavras algumas tensdes se
descarregam ou continuam se transformando em seu deslocamento em direcao aos centros.
Além disso, vamos encontrar ndo apenas a fun¢do “catartica” (o transporte de carga da
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imagem), mas também a fung¢do “transferencial” da imagem, quando vai se desprendendo do

campo de impulsos que a motivou.

Perguntemos: como é possivel que, no nivel de sono, as imagens que sdo tdao poderosas ndo
movam o corpo? Deveriam, por tonicidade, mover o corpo mais que em vigilia. Se a medida
que baixa o nivel ha mais imagens, entdo durante o sono o corpo deveria mover-se mais.
Entretanto, o normal é que, no sono, o corpo ndo se mova seguindo as imagens. Ai opera um
mecanismo de bloqueio que, fisiologicamente, pode ser rastreado; um mecanismo que atua
quando baixa o nivel de consciéncia, cortando a conexdao com o trabalho do centro motriz.
Entdo, as imagens surgem e nao acontece a descarga que mobiliza o corpo.

Quando falamos de imagens, nao estamos falando apenas das imagens visuais. .Cada sentido
produz seu tipo de imagem e, gragas a isso, pode-se ter representagao de fendmenos olfativos,
gustativos, auditivos, etc. Normalmente, sobretudo neste tipo de cultura e de educacdo, as
imagens estdo associadas ao visual. Entretanto, vocés podem comprovar, em vocés mesmos,
que também podem representar aromas ou podem recordar vozes, sem que issO
necessariamente dependa da representacao visual. Isso que recordam enquanto olfato ou som



ocorre em “algum lugar” da representacdo. Certamente, vocés vado distinguir, quanto a
localizagdo do fend6meno de representacgdo auditiva, entre o som que chega de fora e o som
que vocés representam ou imaginam. Este Ultimo ndo apenas estd “dentro” (e isso ja demarca
um espago de representagdo), como também “dentro” estd localizado em algum “lugar”. Esse
lugar ndo é necessariamente visto, mas é experimentado e é sentido. Vocés agora estdo em
um concerto, frente a orquestra. Vocés fecham os olhos, estdo muito atentos ao que acontece
com os instrumentos. Vocés escutam um instrumento a esquerda. Escutam depois um
instrumento a direita. Se prestarem atencdo em seus proprios olhos, verdo que, quando
escutam a esquerda, os olhos se movem para a esquerda e, quando escutam o instrumento da
direita, os olhos se movem para a direita. Dessa maneira, vocés vao seguindo ndo exatamente
a musica, mas as fontes produtoras do som também com o movimento dos olhos. Dai pode-se
concluir (em mais um caso de tonicidade) que, para onde vai a atengdao sobre o fenébmeno,
embora ndo seja visual, os olhos também seguem essa fonte. De tal maneira que, embora o
olho nada tenha a ver com a musica e o olho nada tenha a ver com o som, o olho vai seguindo
no espaco os estimulos que vao chegando ao ouvido. Além disso, diz-se de um som que é
“alto” ou que é “baixo” porque também (se observam o que acontece com a representacdo
desses sons e observam o registro do movimento do olho) comprovarao que, a medida que se
agucam os sons, o olho tende a se mover para cima. A medida que os sons se tornam graves, o
olho tende a se mover para baixo. Aparentemente, o olho e o ouvido ndo tém conexao.
Entretanto, como todos os sentidos produzem sua representagdio e essa representagdo ocorre
em um espago mental, esse espaco coloca um dmbito no qual se situam as representacdes que
provieram de distintas fontes perceptuais. Esse espaco ndo € sendo o conjunto de
representacdes internas do proprio sistema cenestésico. De tal modo que o espago mental é
uma espécie de tela que reproduz os impulsos da prépria cenestesia. Assim, todo fendbmeno
de percepc¢ao que chega ao aparato de coordenacgao se localiza em algum ponto da tela de
representacdo. Seja um som, seja um odor ou um objeto que entra pela via visual, em todos os
casos ele se localiza em algum ponto do espago de representagdo. Esse espago ndo tem apenas
gradacdo em dois planos, mas também profundidade, volume e reproduz, aproximadamente,
o préprio corpo. Trata-se de um “corpo” de representagao ou, se preferirem, de um “pano de
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fundo referencial espacia

Se vocé recordar aquela orquestra do exemplo, talvez se recorde também da musica e da
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localizacdo “espacial” em que se situavam os distintos instrumentos e os distintos sons.
Podemos comprovar também que no ato de recordar se verifica o movimento do olho em
busca da fonte produtora de som, localizando os “lugares” de onde provém tal “som”. Quando
se recordam sons “distantes e a frente”, estes sdo situados em uma profundidade do espaco
diferente das recordagdes de sons localizados “perto e a frente”, e essa gradagao de distancias
internas estd acompanhada pela acomodac¢do do olho, como se este percebesse fenbmenos
do mundo externo. Estes “longe” e “perto”, combinados com as posi¢Ges “a frente” e “atras”,
“a direita” e “a esquerda”, “acima” e “abaixo” nos mostram claramente a volumetria do
espaco de representagdo. Se este espago tem pelo menos trés dimensdes, entdo todo
fendmeno (mesmo tatil, gustativo ou olfativo) tera possibilidade de se situar quanto a altura,
largura e profundidade. Esta profundidade do espaco de representa¢do é o que permite
localizar os fend6menos — se partiram do mundo interno ou do mundo externo.



Aqui é necessdrio precisar que a “barreira” separadora dos mundos “interno” e “externo” é o
tato, desdobrado correspondentemente como tato interno e tato externo. Uma importante
localizagdo da “barreira tatil” estd no rosto que é, precisamente, onde se encontra
concentrada em pouco espago a maior parte dos sentidos externos.

Existe, entdo, um sistema de gradagdao no espacgo de representa¢éo que permite localizar os
fendbmenos a partir da fonte de onde provém e, além disso, distinguir, em alguma medida,
entre o mundo da cenestesia e o mundo dos sentidos externos. Gragas ao fato de que existe
esse espaco de representac¢do, um sistema de impulsos chega a consciéncia e se traduz em
imagem, esta imagem se traduz novamente, disparando atividade sobre um centro e este se
ativa em dire¢do a alguma faixa e profundidade do espaco mencionado. Por outro lado, do
trabalho do centro também se tem percepcdo, esta gera sua imagem correspondente e, assim,
em um circuito de retroalimentacao, a atividade geral vai se ajustando.

Se a representacdo interna se localiza no nivel dos fen6menos cenestésicos, essas imagens que
se convertem em respostas mobilizardo fenémenos em niveis cenestésicos. Se a representacdo
se dispara nas gradacGes préprias das atividades externas, entdo mobilizard centros em
direcdo externa. Certamente, pode haver numerosos erros na localizacdo de uma imagem em
um nivel de representacdo e, entdo, seria de interesse contar com procedimentos que
permitissem deslocar a imagem (que é a base da resposta) para o ponto adequado do espaco
de representagdo interno.

O espacgo de representacdo assume distintas caracteristicas, conforme atue em um nivel ou
outro de consciéncia. O surgimento de um fenémeno no espaco de representagdo em vigilia é
diferente do surgimento no nivel de sono. Quando veem a si mesmos em um sonho, vocés se
localizam em algum ponto do espaco de representac¢do diferente de quando recordam um
fendmeno. No primeiro caso se veem incluidos, como imagem, dentro desse espa¢o, mas se
observam de um ponto de observagdo externo (veem a si mesmos de “fora”). No segundo
caso, reconhecem o fenémeno dentro do espaco de representacéo e o observam a partir de si
mesmos (ou seja, seu ponto de observacdo esta “fora”, como no caso anterior, mas vocés nao
se veem de um ponto de observacao externo, e sim veem o objeto a partir de si mesmos,
como se olhassem a partir de seus olhos, reconhecendo o objeto incluido no espago de
representacdo). Se vocés tém o ponto de observagdo “fora”, o espago interno aparece como
continente e a imagem de si mesmo aparece contida dentro desse espago. Nesse caso, as
consequéncias da traducdo de imagem em movimento serdo diferentes se vocés estiverem
“fora” como ponto de observacdo e como imagem (ja que veem a partir de si mesmos e,
portanto, sdo continentes e o objeto observado é conteudo).

O primeiro acontece nos sonhos. Vocés veem a si mesmos dentro do espaco de representacdo.
O que mobilizam, entdo? Mobilizam a imagem de vocés mesmos. Porém, é bem diferente se
vocés ndo virem a si mesmos, mas sim o fendmeno incluido em tal espago. Assim, embora
existam explicacOes fisiologicas da desconexdo da motricidade que ocorre na descida dos
niveis de consciéncia, certamente existem registros psicoldgicos que permitem compreender
que, precisamente nos sonhos, paralisa-se a mobilizagdo de imagens para o mundo porque o
registro que o sujeito tem de si mesmo é observado de um ponto externo e, portanto, acaba
incluido no espaco interno. Devemos sublinhar novamente que os registros que estamos



mencionando sobre a prdpria imagem e o ponto de observag¢dao ndo necessariamente devem
ser considerados imagens visuais. Em cegos de nascimento e, conforme eles explicam, nao
aparecem representac¢oes visuais e recordam, sem duivida nenhuma, muito bem, fenébmenos
auditivos, fendbmenos gustativos e de outra natureza. Ndo necessitam da imagem visual. De
qualquer maneira, neles as representacdes dos outros sentidos aparecem localizadas
espacialmente.

Convém agora fazer algumas observagdes sobre a estruturagao da consciéncia e o espago de
representagdo e sobre alguns erros que acontecem em seu funcionamento. Conforme os
impulsos que chegam a consciéncia sejam trabalhados por um ou outro mecanismo de
abstracdo, classificacdo, divagacdo ou imaginacdo dirigida, distintas tradugdes serdo obtidas,
formalizando diversas representagdes. Quanto aos erros de trabalho da consciéncia, podemos
considera-los diferentes dos erros que ocorrem na relagdo entre consciéncia, sentidos e
memodria, que chamamos genericamente de “disfun¢bes”. A alucinag¢éo, por exemplo, ndo é
uma disfungdo, mas um erro do coordenador. Ocorre quando aparecem representacdes que
sdo “projetadas” e percebidas “fora” da consciéncia e sdo experimentados como reais objetos
ou situagGes localizados no mundo externo com as caracteristicas préprias dos fen6menos que
se percebem sensorialmente. Nesse sentido, todos os fenémenos que ocorrem nos niveis de
sono e semissono ativo sdo fenémenos alucinatorios pelo registro de realidade fortemente
sugestiva que se apresenta ao observador, cujo ponto de observacao estd “fora” da cena de
modo parecido ao da vigilia.

As alucinagOes (em vigilia) sdo configuragGes que a consciéncia faz sobre a base da memédria.
Costumam surgir em situagbes de grande esgotamento, por caréncia de estimulos, em
determinadas enfermidades e em situa¢bes de perigo de morte. SGo frequentes em caso de
debilidade fisica e em casos de consciéncia emocionada (que trataremos mais adiante), nos
quais o coordenador perde sua faculdade de se deslocar no tempo e no espaco.

Como disfuncdo da consciéncia com os sentidos, pode-se mencionar a incapacidade de
relacionar dados coerentemente, ao confundir dados provenientes de uma via que se
atribuem a outra.

As disfun¢Ges da consciéncia com a memadria sdo numerosas e ocorrem nos distintos niveis de
consciéncia. Pode-se afirmar que os diversos niveis cumprem com a fun¢cdo de compensar a
massa de informacdo dando, ocasionalmente, respostas estruturadoras, ou melhor, respostas
compensatorias. Isso nos faz pensar que, se um fendmeno cai no campo de um nivel de
consciéncia, imediatamente tende a ser estruturado, relacionado com outros. A partir desse
nivel também se gera imediatamente uma resposta compensatoéria. Trata-se de niveis que
estdo submetidos a desequilibrios sucessivos pela irrup¢do de novos fenébmenos. No nivel de
sono profundo, o trabalho dos sentidos externos é minimo. Nao hd outra informac¢do do meio
externo que aquela que supera o limiar colocado pelo préprio sono. O trabalho do sentido
cenestésico é predominante, contribuindo com impulsos que sdo traduzidos e transformados
pelo trabalho dos mecanismos associativos, dando lugar ao surgimento das imagens oniricas,
as imagens do sonho. As caracteristicas das imagens nesse nivel sdo seu grande poder de
sugestionabilidade, sua grande capacidade hipndtica. O tempo psicolégico e o espaco se
encontram modificados em comparacdo com a vigilia. A estruturacdo ato-objeto aparece



frequentemente sem correspondéncia entre seus elementos. Busca-se determinado objeto e
surge outro que completa a busca de modo extraordinario. Da mesma maneira, climas e
situagBes costumam se independizar mutuamente. De maneira que os atos de consciéncia nos
diversos niveis ndo coincidem com os objetos de consciéncia, como ocorre em vigilia. Além do
mais, as cargas que acompanham as representacdes do nivel de sono profundo se
independizam dos objetos que, em vigilia, manteriam uma ligagdo mais estreita. E tipico o
desaparecimento de critica e autocritica no sono, mas a medida que vai subindo o nivel de
consciéncia aqueles mecanismos aumentam seu trabalho.

A inércia dos niveis e 0 ambito em que os fen6menos se colocam fazem com que a mobilidade
e a passagem de um nivel para outro ocorra paulatinamente, mais ou menos lentamente, que
tenha certa continuidade. Assim, a saida e a entrada no sono ocorrem passando-se pelo
semissono, e € um caso muito extraordinario a passagem direta da vigilia ao sono, sem ter
registros minimos da passagem por niveis intermedidrios. Quando se parte do nivel do sono e
0 sujeito acorda com alteracdo, nessa vigilia estd operando a inércia da etapa anterior de
semissono que arrasta conteddos do momento anterior.

No nivel de semissono que antecede a vigilia, os sentidos externos comeg¢am a enviar
informacgdo a consciéncia, informacgdo que ndo é totalmente estruturada porque ha também
interferéncia de devaneios e presenca de fortes registros cenestésicos. Os contetdos do sono
perdem poder sugestivo, mesmo que continuem aparecendo, devido a uma espécie de
semipercepcao vigilica que ja da novos parametros, da novas referéncias. A sugestionabilidade
continua atuando, sobretudo no caso de algumas imagens muito vividas, que chamamos de
“imagens hipnagdgicas”. Por outro lado, o sistema de devaneios intermitentes reaparece. E
nesse nivel que o nucleo de devaneio e os devaneios secundarios sdo mais facilmente
registraveis, pelo menos em seus climas e tensGes basicas. O nivel de semissono tem
diferentes caracteristicas, conforme atue em pré-sono (arrastando contetdos de vigilia) ou em
pds-sono (arrastando conteuddos oniricos). Pode-se observar também o caso de um estado
alterado de consciéncia que ocorre somente em determinadas condi¢cbes. O modo de
devaneio préprio desse nivel (continuamos falando do semissono) costuma se transportar por
inércia para a vigilia, proporcionando a matéria-prima para a divagacdo, embora nesta
também aparecam elementos de percepgdo vigilica. Certamente, no traslado de um nivel a
outro vai se modificando o espago de representagdo e vai se modificando a localizagdo que o
sujeito faz de si mesmo nesse espac¢o. O coordenador nesse ambito ja pode realizar algumas
operagdes coerentes. Mencionamos também que esse nivel é extremamente instavel e, por
isso, de facil desequilibrio e alteragdo. Encontramos também os estados de semissono passivo
e ativo. O passivo oferece uma passagem facil para o sono, como se o sujeito se deixasse
simplesmente “cair” e corresponde a um sistema de relaxamento progressivo. Falamos, por
sua vez, de semissono ativo quando o semissono estd se dispondo em direcdo a vigilia. Esse
estado pode tornar-se “alterado” quando se passa para uma “falsa vigilia”, conectando o
sistema de relacdes com o mundo externo, mas sem abandonar o sistema de ideacdo do
semissono.

Em vigilia, os sentidos externos contribuem com maior caudal de informacgao regulando, por
inibicdo, os sentidos internos e possibilitando que o coordenador se oriente ao mundo no
trabalho compensatério do psiquismo. Funcionam aqui os mecanismos de abstracdo, os



mecanismos de critica e autocritica, chegando a altos graus de manifestagao e intervencdo nas
tarefas de coordenar e registrar. Os mecanismos de reversibilidade, dos quais se tinha minima
manifesta¢do nos niveis anteriores, podem aqui atuar amplamente. A sugestdo dos conteudos
infravigilicos diminui ao crescer o sistema de referéncia baseado nos dados externos. Ha um
tom de vigilia ativa, que pode ser atenta com maximo manejo da apercepc¢do, e ha também
um tom de vigilia alterada. A vigilia passiva também pode ser atenta ou alterada. Neste ultimo
caso, aparece a divagacao silenciosa e os devaneios mais ou menos fixos.

Existem numerosas relagGes entre niveis que produzem altera¢des reciprocas. Ndo é possivel
gue um nivel atue sobre outro, que haja transporte de carga de um nivel sobre outro, sem que
este nivel seja afetado. Todo nivel que atua sobre outro é, por sua vez, afetado. Podemos citar
pelo menos quatro fatores que incidem na relagdo entre niveis. Chamamos esses fatores de
inércia, ruido, rebote e arrasto. Falemos um pouco da inércia. Cada nivel de consciéncia tenta
manter seu nivel préprio de trabalho, mantendo sua atividade até finalizar seu ciclo. Ja falamos
em determinado momento que tudo isso estava submetido a ciclagem, em geral. E é claro que
a vigilia tenta se manter em vigilia, durante um ciclo, durante um tempo mais ou menos
adequado. E o tempo em que as pessoas realizam suas atividades cotidianas. Quando aumenta
a fadiga (ndo somente muscular, mas profunda), entdo o ciclo da vigilia ja esta declinando.
Mas, enquanto isso, em plena vigilia este estado tenta se manter.

Os casos que mencionamos a seguir sdo consequéncias da inércia estrutural de cada nivel, que
tende a manter e estender seu tipo de articulagdo caracteristica. O caso de “ruido” se verifica
quando a inércia do nivel anterior aparece como fundo de perturbagdo no trabalho do nivel
superior. A inércia do semissono aparece como fundo de perturbacdo nesse estado de vigilia
ao qual o sujeito chegou ao despertar. Como ruido, podemos distinguir os climas emotivos, as
tensdes e os conteudos ndo correspondentes ao trabalho do coordenador nesse momento. O
“efeito rebote” surge como resposta de um nivel em que se introduziram conteudos de outro
nivel, superando as defesas da inércia ou ao chegar as defesas da inércia. De tal maneira que
pode existir um conteldo que vai se deslocando e, chegando a determinado nivel, encontra
fortes resisténcias, encontra “defesas do nivel”. Dizemos que o conteudo “rebota”, volta para
seu campo original. As vezes, conteldos, climas e tons préprios de um nivel se transportam e
permanecem em outro nivel como “arrasto”. Ndo permanece o nivel de consciéncia anterior,
mas aquilo que foi visualizado em um nivel, ao mudar o nivel, permanece como arrasto.
Agueles que despertam alterados pelo sonho anterior ja estdo em plena vigilia e mantém as
imagens do sonho ou o clima em que aconteceu aquele sonho, mantém-no como arrasto em
vigilia e por um bom tempo.

Existem importantes casos de climas, tensdes ou conteudos fixos no psiquismo que sdo
arrastados por muito tempo e se apresentam nos distintos niveis. Esses sdo casos de arrasto,
ndo de um nivel sobre outro, mas de um conteludo fixo que aparece nos distintos niveis de
consciéncia e que pode aparecer com imagens diferentes, mas com o mesmo clima que |lhe é
caracteristico. Estamos falando de arrasto em sentido muito genérico.

Devemos fazer algumas distingGes entre tons, climas, tensdes e contelddos. Consideramos os
“tons” quanto a intensidade energética. As operagcGes em cada nivel podem ser efetuadas com
maior ou menor intensidade, com maior ou menor tom. As vezes, um tom pode se transformar



em um fator de ruido. Muito volume em uma atividade torna-se desproporcional ao contexto
das outras atividades. Os “climas” sempre foram denominados (pelo menos nesta lingua que
falamos aqui) “estados de animo”. Os climas, por sua variabilidade, aparecem
intermitentemente e podem cobrir a consciéncia durante certo tempo, tingindo todas as suas
atividades. Devemos diferenciar esses estados de animo, que tém forte carga emotiva, das
operagbes emotivas que acompanham todo o funcionamento do psiquismo. Se o estado de
animo, o pano de fundo emotivo é de desgosto em geral, qualquer objeto que cair nesse
campo ganhard essa caracteristica de desgosto. Os climas podem se fixar no psiquismo e
perturbar a estrutura completa, impedindo a mobilidade e o deslocamento para outros climas
oportunos. Esses climas fixos circulam pelos distintos niveis e, assim, podem passar da vigilia
para o sono, continuar ali, voltar para a vigilia e, assim seguindo, durante muito tempo. Tudo
isso é diferente do clima situacional que aparece em situagdes precisas. As “tensdes” tém uma
raiz mais fisica, mais corporal. Certamente, tudo é corporal, mas essas tensdes tém uma raiz
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mais “corporal” no registro que se tem delas, j4 que as percebemos diretamente na
musculatura. Os climas, ao contrario, sdo registrados de maneira difusa. A vinculagdo dessas
tensbes com o psiquismo nem sempre é direta, j4 que o relaxamento muscular ndo é
diretamente acompanhado por um relaxamento mental — a consciéncia pode continuar com
tensdes e alteragbes enquanto o corpo ja conseguiu relaxar. Isso tem alguma importancia ao
se considerar os sistemas de descarga de tensdes. Costuma-se acreditar que uma descarga
fisica, muscular, sempre corresponde a uma distensdo mental. E isso as vezes ndo acontece. As
vezes, gera-se uma curiosa contradi¢cdo no sujeito, que experimenta fisicamente essa descarga

de tensdes e, no entanto, continua registrando tensdes indefinidas.

Deveriamos levar em conta como se integra esse circuito entre sentidos, memodria,
coordenador, niveis e centros. As conectivas entre sentidos, memoria, consciéncia e centros
revelam aspectos importantes do funcionamento do psiquismo. Esses circuitos conectivos
trabalham em inter-regulagdo. Estdo regulados entre si, ajustados entre si em dindmica
continua, levando assim todo o psiquismo a uma complexa autorregulacdo. Quando o
coordenador faz apercep¢do da percepcdo, por exemplo, a evocacdo fica inibida. O
coordenador agora esta atento a um objeto de percepgdo e, enquanto esta atento a esse
objeto, os dados que a meméria fornece mecanicamente ficam bloqueados. Pode-se dizer que,
de qualquer maneira, a memdria fornece informagdo para que se possa reconhecer o dado
que vem da percepcdo. Porém, a evidéncia das operacdes da memoria desaparece e, entao,
fica aberta a porta de entrada a percepgdo e a atengdo se dirige para ela. Inversamente, a
apercepc¢do da memdria inibe a percep¢do. Notem o olhar de um sujeito quando evoca. Ele
tende a fechar os olhos, tende a diminuir a atividade dos sentidos externos. Por outro lado,
observem o que acontece nas mentes perturbadas, quando se mesclam esses processos, que
deveriam estar inter-regulados e compensados. Ao contrdrio, o sujeito esta submerso em um
mundo evocatério e seu olhar se torna fixo, vidrado e aberto, dando a entender uma espécie
de atividade alucinatdéria, em que aquilo que estd acontecendo com sua evocagdo é
transportado ao mundo objetal, cobrindo-o, como se recebesse informagado externa.

Quando os sentidos externos estdo atuando, freia-se a entrada de estimulos internos e vice-
versa. A maior inter-regulacdo aparece nas mudancas de nivel de trabalho quando, ao baixar
ao sono, bloqueiam-se os mecanismos de reversibilidade. Vamos baixando de nivel de



consciéncia e vao se bloqueando os mecanismos de reversibilidade, soltando-se entdo com
forca os mecanismos de associacao.

Entre os sentidos também ha inter-regulacdo automatica. Quando a visdo amplia seu limiar
médio, diminui o tato, o olfato e a audi¢do, acontecendo o mesmo com os demais sentidos.
Fecham-se os olhos para ouvir melhor, etc.

Quanto ao espacgo de representagdo, em que ocorrem as imagens provenientes de distintos
sentidos, ocorrem fendmenos muito interessantes. A medida que se desce de nivel de
consciéncia, o espaco de representacdo aumenta em dimensao, torna-se “volumétrico”. Isso
acontece porque, a medida que se desce de nivel de consciéncia, diminui o registro dos
sentidos externos e aumenta o registro cenestésico interno. Portanto, a medida que se desce
de nivel, ao aumentar o registro dos sinais de todo o intracorpo, aumenta também a tradugao
da configuracdo de volume do espaco mental. Este ganha dimens3o e amplitude. A medida
gue sobe o nivel de consciéncia, os sinais provenientes da cenestesia se apagam, diminuem e
comegam as confrontacGes com os dados das operacdes mentais e com os dados que provém
de sentidos externos. Assim, subida de nivel de consciéncia significa “aplainamento do espaco
de representacdo”, falta de registro das outras configuragdes feitas nos niveis mais profundos.

Certamente, o espago de representagdo esta atuando em plena vigilia, mas esse espago, em
vez de ganhar volume, “aplana-se”, marcando as diferengas na representacao dos fenomenos
internos e dos fendbmenos externos. De qualquer maneira, também tem sua profundidade.
Quando em plena vigilia represento um fenémeno que estd atras de mim, represento-o em
uma espécie de espaco mental que, neste caso, inclui a parte detras de minha cabeca, embora
nela ndo haja olhos. Como os olhos e os outros sentidos externos estdo situados na superficie
externa e anterior do corpo, quando ocorre um tipo de representagdo como a que
mencionamos (ver o que esta detras de mim), tenho referéncias para marcar diferencas entre
os fendbmenos externos de percepgdo e os internos de representagdo. Isso ndo acontece
qguando se desce de nivel e se observa o fendmeno em qualquer direcdo, porque os registros
cenestésicos provém de todas as direcGes. E, entdo, posso ver a mim mesmo como acontece
nos sonhos, de fora, como se estivesse me percebendo a partir dos registros que tenho em
diversas partes do espago de representagdo. Ao observar as representagdes em um espago
diferente do vigilico (no nivel de sono), esses conteudos aparecem fora do observador, ja que
este se encontra (como ponto de observacdo) situado nos limites do espaco de representacdo,
sendo “continente” dos objetos que se representam. Mas ocorre que eu mesmo (como
representagao) posso estar colocado dentro desse espago e ser observado a partir dos limites
do continente. Certamente, esse “eu mesmo” pode ser representado de diversas maneiras:
como imagem visual ou como soma de registros ndo visuais. No nivel vigilico se observa o
mundo externo como ndo incluido no espaco de representagéio e “eu mesmo” fica identificado
com o ponto de observacdo que aparece no outro extremo da relagdo, estando excluido do
mundo do qual provém as percepg¢oes, salvo nos casos alucinatérios em vigilia, nos quais o
espaco de representa¢do se modifica e os conteudos internos sdo “projetados” ao mundo
externo e tomados, consequentemente, como percepgdes provenientes dos sentidos
externos. Por sua vez, isso acontece porque os mecanismos de reversibilidade foram
bloqueados, alterando o nivel de consciéncia.



7. Impulsos: tradugdo e transformacgao.
Morfologia dos impulsos: signos, simbolos e alegorias.

Os impulsos que chegam ao coordenador, provenientes dos sentidos e da memdria, sdo
transformados em representagdes, em imagens. A consciéncia processa essas estruturas de
percepcdo e reminiscéncia a fim de elaborar respostas eficazes em seu trabalho de equilibrar
0s meios externo e interno. Enquanto um devaneio é uma imagem-resposta ao meio interno
da consciéncia, um deslocamento motriz € um movimento-resposta ao meio externo do
psiquismo, e esse deslocamento esta levado também por imagens. No caso das ideagbes
intelectuais levadas a niveis sighicos, contamos com outro tipo de imagem-resposta que vai
cumprir com fungGes de comunicagdo, como é o caso da linguagem. Mas também sabemos
que ha determinados signos e ideias puras, abstratas, que voltam sobre o interior do
psiquismo.

Por outro lado, qualquer representacdo que surge no campo de presenca do coordenador
suscita cadeias associativas entre o objeto apresentado e sua copresenca. Assim, enquanto o
objeto é captado com precisdo de detalhes no campo de presencga, no campo de copresenca
aparecem rela¢cdes com objetos que ndo estdao presentes, mas que estdao vinculados com ele,
desempenhando a memadria um papel fundamental.

O tema dos impulsos tem importancia pela forma particular do coordenador de trabalhar as
representagdes, fazendo isso por duas vias. Pela via abstrativa, opera reduzindo a
multiplicidade fenoménica a seus caracteres essenciais. Sejam fendbmenos do mundo externo
ou interno, existe atividade abstrativa, por um lado, e atividade associativa, por outro. As
representagdes se estruturam sobre a base de similitude, contiguidade, contraste e outras
formas menores, estabelecendo-se distintos ordenamentos conforme o nivel em que operam.

Partindo dessas duas vias de abstracdo e associa¢do, a consciéncia organiza imagens dentro de
um espaco de representagdo. Essas imagens sdo nexos entre a consciéncia que as forma e os
fendbmenos do mundo objetal (interno ou externo) aos quais estdo referidos. Nao haveria
comunicagdo entre o mundo objetal e a consciéncia, se ndo existissem esses fenbmenos que
partiram como impulsos de algumas das vias que produzem essas imagens, que se situam no
nivel que corresponde no espaco de representacdo e que efetuam seu disparo de sinal sobre o
centro correspondente para que o sinal transformado se manifeste no mundo externo ou
interno.

Os impulsos serdo fortemente traduzidos e transformados antes de chegar a consciéncia,
antes de chegar a esses aparatos abstrativos e associativos, conforme as condi¢des sensoriais
prévias e, posteriormente, conforme o trabalho dos niveis de consciéncia. Estamos dizendo
que os impulsos que partem do aparato sensorial e chegam a consciéncia — e na consciéncia
abrem a via abstrativa ou a via associativa — esses impulsos, ja antes de chegar a consciéncia,
podem estar transformados ou traduzidos. Ao estarem transformados ou traduzidos, abrem as
distintas vias com informa¢do que ndo corresponde exatamente ao dado que chegou ao
sentido. Outro tanto vai acontecer com dados que, provenientes da memdria, abrem as vias



associativas ou abstrativas na consciéncia, mas que antes de chegar a ela sofreram traducdes e
transformacdes.

Destaquemos uma vez mais que de cada sentido brotam impulsos que se traduzem logo como
imagens correspondentes, embora tais imagens nao sejam visuais (salvo, obviamente, as da
visdo). Todos os sentidos fazem seu disparo sensorial que vai se traduzir em imagem
correspondente ao sentido: imagens auditivas, imagens tateis, cenestésicas, etc. Desse modo,
os impulsos cenestésicos produzirdo imagens, mas os fenémenos de traducdo e transformacao
complicardo as coisas, a tal ponto que aparecerdao imagens correspondentes a um sentido,
guando em realidade tais imagens provieram dos impulsos de outro sentido. Assim, por
exemplo, um dado cenestésico interno chega a consciéncia e abre uma via associativa ou
abstrativa, mas esse dado ao chegar a consciéncia aparece ou se configura como imagem
visual, quando em realidade sua primeira fonte foi cenestésica. A cenestesia ndo informa com
dados visuais, mas ocorreu uma traducdo do impulso e chegou a consciéncia. O dado foi
primeiramente cenestésico, mas agora aparece uma representacao visual, auditiva ou de outro
tipo. E muito dificil seguir o impulso em questdo, precisamente por essas transformacdes que
ocorrem no caminho. Isso impediu que estudiosos do tema compreendessem o
funcionamento do aparato psiquico, a mobilidade de um impulso, sua transformacdo, sua
traducdo e sua ultima expressdo, tdo afastada das condi¢des que o originaram.

O problema da dor adquire outra valoragdo, ao se compreender aquilo que produz dor em um
ponto, que pode ser ilusoriamente transformado, traduzido e experimentar novas
deformagdes na evocacdo. Quanto ao sofrimento, ja ndo a dor, valem as mesmas
consideracGes, ja que ao transformarem-se os impulsos em imagens ndo correspondentes,
mobilizam-se respostas que tampouco correspondem aos impulsos iniciais de sofrimento.
Assim, o problema da dor e do sofrimento considerados simplesmente como sensa¢des tem
sua mecanica, mas como os impulsos chegam deformados e transformados em representacao,
é necessario apelar ao trabalho da imaginacdo para compreendé-los em sua totalidade. Por
conseguinte, ndo basta explicar a dor somente como sensac3o. E necessario compreender que
essa sensacao dolorosa ou sofredora se transforma e se traduz pela imaginagdo e também
pelos dados que provém da memdria. A dor e o sofrimento terminam fortemente deformados,
traduzidos e transformados pela imaginacdo em geral. Assim, diversos sofrimentos nao
existem em lugar nenhum, a ndo ser nas imagens traduzidas e transformadas pela mente.

Vamos falar dos impulsos produzidos na consciéncia de modo caracteristico, depois de ter
tomado vias particulares que conhecemos como abstrativas e associativas. Esses impulsos na
consciéncia poderiam abrir outros canais, mas vamos nos ater somente a esses dois.

Ao chegar a consciéncia, os impulsos se estruturam de modo caracteristico, dependendo essa
estruturacdo, entre outras coisas, do nivel de trabalho em que se acha a consciéncia nesse
momento. As imagens que logo serdo geradas foram estruturadas de modo caracteristico. Em
geral, chamamos essas estruturacdes feitas com os impulsos de “forma”. Se pensamos nas
formas como entidades separadas do processo psicolégico, podemos chegar a considera-las
como existentes em si, acreditando que as representa¢Ges vém para preencher essas formas.
Houve alguns antigos que pensaram assim, que essas formas existiam e que, entdo, os
processos internos deviam encher essas formas. As formas, em realidade, sdo ambitos mentais



de registro interno que permitem estruturar distintos fendmenos. Quando falamos da “forma”
de um fendmeno interno de consciéncia, estamos mencionando a estrutura particular desse
fendbmeno. Nao falamos de “formas” independentes, mas de como esses fenOmenos se
estruturam. O senso comum menciona isso de modo simples: “as coisas estdo organizadas de
uma forma especial”, as pessoas dizem. “As coisas se fazem de determinada forma, de
determinada maneira.” Estamos nos referindo a isso quando falamos de forma. E podemos
identificar as formas com as imagens, uma vez que estas imagens ja partiram das vias
associativas ou abstrativas.

Podemos falar de formas como estruturas de percepc¢ao, por exemplo. Cada sentido tem sua
forma de estruturar esses dados. A consciéncia estruturard esses dados com formas
caracteristicas correspondentes as distintas vias. De um mesmo objeto, por exemplo, podem-
se ter distintas formas, conforme os canais de sensac¢ao usados, conforme a perspectiva com
relagdo a esse objeto e conforme o tipo de estruturagao que a consciéncia efetue. Todas essas
formas que se tém de um mesmo objeto podem fazé-lo parecer diferente dele mesmo, como
se fossem objetos diferentes, conforme seja percebido pela audicdo, por exemplo, ou pela
visdo. Aparentemente, sdo objetos diferentes porque a estruturagdo que se faz dos dados que
provém desse objeto é diferente.

Na aprendizagem ha um problema porque é necessdrio fazer com que correspondam, na
medida em que se esta obtendo uma imagem total do objeto, formas perceptuais diferentes.
Assim, surpreendo-me ao escutar o som de um objeto que ndo coincide com a imagem
(auditiva) que me parecia que deveria corresponder. Sustentei esse objeto em minhas maos e
percebi seu peso, observei-o com a visdo, mas o objeto caiu no chdo e emitiu um som que nao
teria imaginado. Como fago, entdo, com dados estruturados de maneiras tdo diferentes, com
dados sensoriais auditivos, tateis, olfativos, etc., para fazé-los corresponder em minha
estrutura de consciéncia? Isso é possivel porque todo esse sistema de percepcdo diverso se
estrutura dentro de uma forma de percep¢do que esta ligada a registros internos. Quando
reconheco um objeto, digo que este pode usar distintos sinais, distintos signos que sao
codificacOes de registro. Quando tenho um registro codificado de um objeto e este objeto
aparece diante de minha percepgdo, posso considerd-lo completo, embora dele tenha
somente uma faixa de sua totalidade. Os signos despertam em mim registros codificados. Nao
sdo signos apenas os signos da linguagem. Escuto uma palavra e, considerada
conceitualmente, posso dizer que se trata de uma expressdo que tem um significado. No
entanto, considerada a partir da estrutura da consciéncia, essa palavra que chega é um
impulso cujo registro, para mim, esta codificado. Assim, uma palavra coloca em movimento
diversas atividades de minha mente, porque solta o registro que |lhe corresponde; outra
palavra solta outro tipo de registro e assim por diante. Mas acontece que essas expressoes que
chegam a mim sdo estruturadas com determinada forma. Muitas palavras vdo articulando
frases, vao articulando orac¢des, vao articulando conjuntos e esses conjuntos, as vezes,
também funcionam como signos codificados. Ja ndo se trata de que considere a palavra “casa”
como signo, porque esta codificada como registro em mim. Agora se trata de que todo um
conjunto de palavras esta codificado de modo estruturado. De maneira que essas estruturas,
essas formas de organizar a linguagem também aparecem como codificadas em mim.



Cada um dos distintos niveis de consciéncia coloca seu préoprio dmbito formal. Isso quer dizer
gue os distintos niveis de consciéncia estruturam os dados que chegam a minha consciéncia de
modo diferente, de forma diferente. Cada nivel procede como a estrutura de ambito mais
geral e esta ligado (esse nivel) a formas caracteristicas. As formas que emergem na consciéncia
vdo depender, em grande medida, desse nivel que esta colocando seu ambito estruturador. O
estimulo vai se converter em forma, ou seja, o estimulo vai se converter em imagem quando a
consciéncia estrutura-lo a partir de seu nivel de trabalho. Assim, um mesmo estimulo sera
traduzido de formas distintas, em imagens distintas. E essas imagens podem se transportar na
consciéncia.

Como o signo codificado em mim aparece novamente, reconhe¢o-o e aparece com uma forma
caracteristica localizado em meu espaco de representacdo. Minha consciéncia pode
perfeitamente transportar a imagem que veio de um sentido a imagens que correspondem a
outros sentidos, porque, para fins de reconhecimento, uma sé caracteristica ou faixa de
percepcao pode ser suficiente para estruturar o todo objetal. Assim, poderia acontecer que um
dado proveniente do olho fosse transladado internamente a um dado proveniente do ouvido.
Ou seja, poderia atuar na consciéncia a traducdo de um dado perceptual, como se esse dado
fosse proveniente de outro sentido. Assim, embora esse signo desperte imagens diferentes,
elas correspondem entre si quanto a localizacdo que tém no espaco de representacdo e quanto
a funcdo com que vao cumprir depois como imagem ao dar seus disparos ao centro
correspondente. Nesse caso, que eu escute o crepitar do fogo muito préximo de mim, que veja
o fogo muito préximo de mim, que sinta o cheiro do fogo muito préoximo de mim, em todos os
casos essas percepgdes que chegam a mim por canais diferentes se estruturam em uma
representacdo global caracteristica e todas as percepgdes sdo permutdveis, substituiveis umas
por outras. Substituiveis e, portanto, traduziveis. Estdo situadas no mesmo nivel de
representagao, preparadas para dar o mesmo tipo de disparo de perigo. Assim, que se escute,
cheire ou veja o fogo, essas percepcdes iniciais podem ser traduzidas. O deslocamento dos
dados perceptuais externos coloca em movimento meu registro interno. Se observar uma linha
no espaco, e esta linha for seguida por meu olho em uma dire¢ao, também em meu registro
interno vou notar esse deslocamento. Dessa maneira, o que acontece com o olho acontece em
meu espaco interno de representacdo. De modo que ndo vai ser indiferente o tipo de imagem
que aparece fora, pois a imagem correspondente vai seguir determinados movimentos, vai se
localizar em distintos pontos e profundidades de meu espaco interno. Assim, bastaria estudar
o que faz o olho seguindo determinados fen6menos de percep¢do para compreender o que
acontece internamente em meu sistema de registro.

A. Signos

Existe o que convencionalmente se chama “simbolo” e o que se chama “alegoria”, embora nao
se tenha definido com muita precisdo cada uma dessas representacgées. Internamente, simbolo
é uma imagem que surge do canal abstrativo e alegoria é uma imagem que surge do canal
associativo. Ambos tém diferengas na estruturacdo e em sua forma geral. As imagens que
partiram da via abstrativa sdo redutivas, estdo despossuidas de caracteres secundarios,
sintetizam uma quantidade de caracteristicas ou abstraem o mais essencial de todas as
caracteristicas presente, enquanto as imagens que correspondem a via associativa sdo
imagens multiplicativas.



Também existem representacbes que cumprem com a fungdo de codificar registros.
Denominamo-las “signos”. Nesse sentido, a palavra, por exemplo, é um signo que estd
codificado, que suscita um tipo de registro em mim e que desperta, além disso, uma gama de
fendmenos e processos. Se a uma pessoa se diz: “incéndio”, provavelmente ela ndo percebera
mais que a palavra incéndio, mas como esse registro esta codificado, desperta em seu interior
um complexo sistema de reagdes. E com cada palavra que se langa, com cada signo, evoca-se
essa codificacdo e as codificacdes que |he sdo imediatas.

Os signos, certamente, provém de distintas vias. Por exemplo, eu posso estabelecer um
sistema de relacdo signica com outra pessoa, movendo os bracos, gesticulando de
determinado modo. Se eu gesticulo de determinada maneira frente a uma pessoa, esta recebe
esse dado que esta codificado internamente. E o que acontece com a codificagdo interna desse
dado? Acontece que suscita em seu interior o mesmo processo que deu lugar a imagem no
outro que langou o signo. De tal maneira que se produz um fenédmeno de desdobramento, em
que no final chegamos ao mesmo registro. Se ndo chegassemos ao mesmo registro, ndo
haveria possibilidade de comunica¢do entre as pessoas. Se alguém me indica algo com um
gesto, devo ter desse gesto o mesmo tipo de registro interno que a outra pessoa tem, porque
de outra maneira ndo poderia compreender o significado que tem para ela tal operacao.
Gracas aos registros codificados, podem-se estabelecer relacdes entre pessoas. Sejam
palavras, gestos, olhares ou posturas corporais gerais, em todos os casos estamos falando de
signos que estabelecem comunicagcdo porque temos deles a mesma codificacdo de registro.
Basta um gesto para soltar todo um sistema complexo de registros codificados. Com um sé
gesto, por exemplo, pode-se inquietar muito a outra pessoa.

Podemos falar de uma signica e estuda-la no mundo da comunicacdo entre as pessoas.
Expressdo e significado formam uma estrutura e sdo insepardveis. Quando o significado de
uma expressdo € desconhecido, perde sua operatividade. As expressGes que admitem
diferentes significados se compreendem pelo contexto. Um signo pode ser a expressao de um
significado ou assinalar por carater associativo. Os cédigos de sinalizacdo estdo realizados com
signos que indicam objetos, fendmenos ou atividades. E claro que tanto o simbolo quanto a
alegoria podem cumprir com fungdes signicas. No primeiro caso, um triangulo invertido
colocado em uma placa a beira de um caminho pode assinalar a acdo de uma instituicdo
rodoviaria. No segundo, um raio desenhado em um cartaz pendurado em uma cerca pode
indicar “perigo: eletricidade”.

Nosso interesse esta colocado nos signos internos ou naqueles signos que disparam registros
codificados no interior de nés mesmos. Assim como o gesto é lancado para fora como signo
que o outro interpreta, também numerosos signos, simbolos e alegorias podem ser localizados
no mundo externo e ser interpretados por outros.

B. Simbolos

Um ponto no espaco externo funcionard do mesmo modo que o ponto no espaco de
representagdo interno. Comprovamos que a percepgdo de um ponto sem referéncias faz os
olhos se moverem em todas as dire¢des, pois o olho procurara parametros perceptuais para
enquadra-lo. O mesmo acontecerd com um ponto de representagdo. Frente a um ponto
imaginado buscam-se parametros, referéncias, mesmo que seja com os limites do espaco de



representacdo. O ponto vai subir, vai descer, vai para um lado ou para outro, pode-se fazer o
esforco para manter esse ponto, mas € como se o “olho interno” procurasse referéncias
dentro do espago mental. Assim, um ponto sem referéncias faz os olhos se moverem em todas
as diregoes.

A linha horizontal leva o olho nessa direcdao, na dire¢do horizontal, sem maior esforgo.
Entretanto, a linha vertical provoca certo tipo de tensdo. No espaco de representacéo se
apresentam maiores dificuldades para deslocar a imagem por “alturas” e “profundidades” do
que em sentido horizontal. Internamente, vocé poderia seguir um movimento “horizontal”

constante que terminasse voltando para a posicdo original, enquanto seria mais dificil “subir”
e, circularmente, chegar de “baixo” ao ponto de origem. Da mesma maneira, o olho, pode se

deslocar com maior facilidade em sentido horizontal.
Duas linhas que se cruzam levam o olho a se dirigir para o centro e ficar enquadrado.

A curva leva o olho a incluir espago. Provoca a sensacdo de limite entre o interno e o externo a
ela, deslizando o olho para o incluido no arco.

O cruzamento de curvas fixa o olho, fazendo surgir novamente o ponto.

O cruzamento de curva e reta fixa o ponto central e rompe o isolamento entre os espacos
incluidos e excluidos no arco.

As retas quebradas rompem a inércia do deslocamento do olho e exigem um aumento da
tensdo no olhar. O mesmo acontece com os arcos descontinuos. Se no espaco de
representa¢do se observa uma linha horizontal e se quebra e faz descer essa linha horizontal, a
inércia que esse fenédmeno tinha se rompe, “freia-se”, produzindo um aumento da tensdo. Se
isso for feito com a horizontal, mas quebrando-a para cima, em vez de para baixo, vai ocorrer
outro tipo de fenébmeno. Mas, em todo caso, vai se romper a inércia.

A repeticdo de segmentos iguais de retas ou curvas descontinuas coloca novamente o
movimento do olho em um sistema de inércia. Por isso, diminui a tensdo do ato de olhar e
ocorre a distensdo. Ou seja, o prazer do ritmo que se registra nas curvas que se repetem ou
nas retas em segmentos que se repetem e que foi tdo importante para fins de decoracao.
Também no caso da audicdo se verifica com facilidade o efeito do ritmo.

Quando retas e curvas terminam se conectando em circuito, surge o simbolo do
enquadramento e do campo. No espaco de representacdo, o enquadramento maior estd dado
pelos limites de dito espaco interno que, certamente, é varidvel. Mas, em todo caso, seus
limites sGo o enquadramento maior. O que acontece dentro desse enquadramento estd no
campo de representagcdo. Tomando, por exemplo, um quadrado e colocando um ponto dentro
de seu campo, nota-se um sistema de tensbes diferentes, conforme o ponto esteja proximo a
uma reta descontinua (um dngulo do quadrado) ou esteja equidistante de todos os dngulos. No
segundo caso, comprova-se uma espécie de equilibrio. Pode-se tirar esse ponto do quadrado e
colocd-lo fora dele, comprovando uma tendéncia do olho a inclui-lo no campo do quadrado.
Certamente, na representagdo interna ocorrerd outro tanto.



Quando retas e curvas se separam do circuito, surge um simbolo de expansao (se aquelas tém
uma direcdo de abertura) ou surge um simbolo de contrac¢do (se tém direcdo de fechamento).

Uma figura geométrica elementar atua como referencial de centros manifestos. Existe
diferenga entre centro manifesto (onde se cruzam linhas) e centro tacito (aonde se dirige o
olho sem direcdo de linhas). Dado um quadrado, no cruzamento de suas diagonais (embora
tais linhas ndo estejam desenhadas), surge o centro tacito, mas este se faz manifesto quando
se coloca ali um ponto. Os centros manifestos, portanto, surgem quando se cortam curvas ou
retas e a visdo estanca. Os centros tacitos sdo aqueles que aparecem como se estivessem
colocados, que operam como se existisse o fendmeno. Ndo existe tal fendmeno, mas existe o
registro de estancamento do olho.

No circulo, ndo hd centros manifestos. Ha somente centro tacito, o que provoca movimentos
do olho para o centro.

O ponto é o centro manifesto por exceléncia. Como nao ha enquadramento nem centro tacito,
esse centro se desloca em qualquer direcao.

O vazio é o centro tdcito por exceléncia. Como ndo ha enquadramento nem centro manifesto,
esse centro provoca um movimento geral em diregdo a ele.

Quando um simbolo inclui outro em seu campo, o segundo é o centro manifesto. Os centros
manifestos atraem o olho para eles. Um centro manifesto colocado no espaco de
representacdo atrai todas as tensdes do psiquismo para ele.

Dois centros de tensdo provocam vazio no centro tacito, deslocando a visdo para ambos os
polos e logo para o centro do vazio, criando tensdes intermitentes.

No campo de um simbolo de enquadramento, todos os simbolos estdo em relagéo, e colocando
um dos simbolos fora do enquadramento se estabelece uma tensdo entre ele e o conjunto
incluido. Com o espaco de representagdo como inclusivo maior acontece isso mesmo. Todas as
imagens tendem a ser incluidas presentemente nesse espago e as imagens copresentes
tenderdo a se expressar nesse espago. Outro tanto ocorre entre niveis em sua relagdo de
imagens. E poderia haver no espaco de representacdo determinada imagem (uma imagem
obsessiva, por exemplo) que impedisse a aproximacdo de outras representagbes. Além do
mais, isso acontece quando a atencdo estd ativa sobre um contelddo, impedindo a
interferéncia de outros. Mas poderia existir um grande vazio que permitisse manifestar com
facilidade conteldos profundos que chegassem a seu campo.

Os simbolos externos ao enquadramento tém relacdo entre si somente por sua referéncia ao
enquadramento.

Signos, alegorias e simbolos podem servir-se mutuamente de enquadramento ou servir de
enlace entre enquadramentos.

As curvas concentram a visdo em diregdo ao centro e as pontas dispersam a atengdo fora do
campo.

A cor ndo modifica a esséncia do simbolo, embora o pondere como fend6meno psicolégico.



A acgdio de forma do simbolo se verifica na medida em que se registra dito simbolo, ou seja, se
alguém esta colocado no interior de um recinto e ndo sabe que este é cubico, esférico ou
piramidal a acdo de forma ndo se verifica. Mas, se alguém sabe ou acredita (por exemplo,
experimentalmente, com os olhos vendados) que estd incluido em um recinto piramidal, vai
experimentar registros muito diferentes dos que registraria se acreditasse estar em um recinto
esférico. O fenébmeno da “acdo de forma” se verifica, ndo pela forma em si, mas pela
representagdo que corresponde a forma. Esses simbolos que operam como continentes
produzirdo numerosas tensGes em outros conteddos — a alguns dardo dinamica, a outros
incluirdo, a outros excluirdo, etc. Em suma, serd estabelecido um sistema de relacoes
especificas entre os conteudos, de acordo com o tipo de continente simbdlico que se
configure.

C. Alegorias

As alegorias sdo aglutinacbes de conteudos diversos em uma Unica representacdo. Pelas
origens de cada componente, costuma-se compreender as alegorias como representacdes de
seres “imaginarios” ou fabulosos — por exemplo, uma esfinge. Essas imagens, embora fixas em
uma representacdo, cumprem uma funcdo “narrativa”. Se a alguém se mencionasse “a
justica”, poderia resultar uma expressdo da qual ndo tivesse registro ou poderia ter varios
significados que se apresentassem em cadeias associativas. Se fosse este o caso, “a justica”
poderia ser representada como uma cena em que diversas pessoas cumprem com atividades
judiciais ou poderia Ihe aparecer uma senhora com os olhos vendados, uma balanga em uma
mao e uma espada na outra. Essa alegoria teria sintetizado o diverso, apresentando uma

espécie de narragdo em uma Unica imagem.

As alegorias no espaco de representacdo tém uma curiosa aptiddao para mover-se, modificar-
se, transformar-se. Enquanto os simbolos sdo imagens fixas, as alegorias sdo imagens que vao
se transformando, que vao realizando uma sequéncia de operacgGes. Basta que se solte uma
imagem dessa natureza para que ela ganhe vida propria e comece a fazer operacdes
divagatoriamente, enquanto um simbolo colocado no espaco de representagdo vai contra a
corrente da dindmica da consciéncia e representa um esforco tentar manté-lo sem divagagoes
que o transformariam, fazendo-lhe perder suas propriedades.

Pode-se tirar uma alegoria da interioridade e colocé-la fora, por exemplo, como estdtua em
uma praga. As alegorias sdo narra¢des transformadas nas quais se fixa o diverso ou se
multiplica por alusdo, mas também em que se concretiza o abstrato. O carater multiplicativo
do alegdrico esta claramente ligado aos processos associativos.

Para compreender o alegdrico é conveniente revisar as caracteristicas da associa¢do de ideias.
Em um primeiro caso, diz-se que a similitude guia a mente, quando esta busca o que é
parecido com determinado objeto. A contiguidade, quando busca o préprio ou o que est3,
esteve ou estard em contato com determinado objeto. O contraste, quando procura aquilo
que se opGe ou que estd em relagdo dialética com determinado objeto.

Observamos que o alegérico é fortemente situacional. E dindmico e relata situa¢des referidas a
mente individual, como acontece nos sonhos, em algumas divagacdes pessoais, na patologia e



na mistica. No entanto, isso também acontece com o psiquismo coletivo, como ocorre com o
conto, a arte, o folclore, o mito e a religido.

As alegorias cumprem distintas funcbes. Relatam situacdes, compensando dificuldades de
abarcamento total. Quando surge um fendbmeno e este ndo é convenientemente
compreendido, ele é alegorizado e se conta um conto, em vez de fazer uma descri¢ao precisa.
Se ndo se sabe bem o que acontece com o trovao, é provavel que se conte um conto sobre
alguém que anda correndo pelos céus e, se ndo se entende como funciona o psiquismo, entao
vém 0s contos ou os mitos para explicar o que acontece no interior de nés mesmos.

Ao capturar situacdes alegoricamente, pode-se operar sobre as situacdes reais de modo
indireto, pelo menos é o que acredita o alegorizante.

No alegdrico, o fator emotivo ndo é dependente da representacdo. Nos sonhos, surgem
alegorias que, se correspondessem exatamente a vida cotidiana, provocariam disparos de
emocoes tipicas. Entretanto, no sonho se provocam disparos de emoc¢des que ndo tém a ver
com as representagGes atuantes.

Por exemplo: a pessoa que estd sonhando se vé presa aos trilhos do trem; o trem se aproxima
com velocidade e estrondo, mas a pessoa, em vez de experimentar desespero, comega a rir de
tal modo que até acorda surpresa.

“ A

Pode-se alegorizar um estado interno e se pode dizer: “é como se me sentisse caindo por um
tubo”, por exemplo. A sensacdo interna que se experimenta e que se registra é de certo
desespero, de certo vazio, etc., mas se pode alegorizar como a “queda por um tubo”.

Para entender um sistema alegdrico é necessario levar em conta o clima que acompanha a
alegoria, porque é este o que vai delatar o significado. E quando ndo ha acordo entre imagem
e clima, devemos nos orientar por este, e ndo pela imagem, para compreender os significados
profundos. Quando o clima estd perfeitamente ligado a imagem correspondente ndo ha
problema em seguir a imagem, que é mais facil de seguir. Mas se ha discordancia, sempre nos
inclinamos a favor do clima.

As imagens alegodricas tendem a transportar energia para os centros para efetuar resposta.
Certamente, existe um sistema de tensdo e um sistema de descarga dessas tensdes. E o
alegdrico faz essa “conectiva de glébulo vermelho”, que leva cargas pela corrente, neste caso
pelo circuito da consciéncia. Quando acontece uma translacdo dessas cargas, da alegoria que
atua sobre um centro, ocorre uma manifestacao energética. Essas manifestacdes energéticas
podem ser apreciadas com forg¢a no riso, no choro, no ato amoroso, na confrontagdo agressiva,
etc. Esses sdo os meios mais adequados para o alivio da tensdo interna e, quando essas
alegorias surgem, normalmente tendem a cumprir essa funcao de descarga.

Considerando a composigcdo do alegdrico, pode-se fazer uma espécie de inventario dos
recursos com que conta. Assim, podemos falar dos “continentes”, por exemplo. Os continentes
guardam, protegem ou encerram aquilo que esta em seu interior. Os “conteudos”, por sua vez,
sdo aqueles elementos que estdo incluidos em um ambito. As “conectivas” sdo entidades que
facilitam ou impedem a conexdo entre conteldos, entre ambitos ou entre ambitos e
conteldos. Os “atributos”, que podem ser manifestos ou tacitos (quando estdo encobertos),



referem-se as propriedades dos elementos alegdricos ou da alegoria total. Também
destacamos os “niveis”, as “texturas”, os “elementos” e os “momentos de processo”. Estes
momentos de processo se alegorizam como idades, por exemplo. Por ultimo, devemos
mencionar os “transformismos” e as “inversdes”.

Ao nos interessarmos por una alegoria, ao tentar compreender uma alegoria, tentamos
estabelecer certas regras de interpretagdo que nos ajudem a compreender o que significa essa
alegoria e com qual fun¢do estd cumprindo na economia do psiquismo.

1. Quando queremos fazer uma interpretacdo alegodrica, reduzimos o alegérico a simbolo para
compreender o sistema de tensdes em que se situa essa alegoria. O continente de uma
alegoria é o simbolo. Assim, se em um sistema alegdérico aparecem varias pessoas discutindo
em uma praca (quadrada ou oval, por exemplo), esta é o continente maior (com seu especial
sistema de tensdes, de acordo com a conformacdo simbdlica) e em seu interior estdo as
pessoas discutindo (conteldos desse simbolo). A reducdo simbdlica considera a praga como
continente que impde seu sistema de tensdes (por exemplo, tensdo bifocal, se a praca for oval)
a situacdo em que se desenvolvem de maneira conflitante os conteudos (pessoas discutindo).

2. Tentamos compreender a matéria-prima do alegdrico, ou seja, de quais canais provém o
impulso principal. Provém de sentidos (e de qual ou quais) ou de memdria; provém de uma
mescla de sentidos e memdria; provém de um estado caracteristico de consciéncia que tende
a fazer essas articulagdes particulares.

3. Tratamos de interpretar de acordo com leis associativas, conforme padrdes usualmente
aceitos. Assim, quando vamos interpretar essas associacdes, devemos nos perguntar o que
significa essa alegoria, o que quer dizer para nés. E, se queremos interpretar uma alegoria que
esta colocada no mundo externo, como um quadro, por exemplo, deveriamos perguntar ao
autor o que significa para ele tais alegorias. No entanto, poderia haver uma diferenca de
muitas centenas de anos entre nds e o alegorizante e, com nossos significados epocais ou
culturais, dificilmente chegariamos a interpretar o que significou para a economia do
psiquismo do alegorizante. Mas, poderiamos chegar a intuir ou obter informacdo dos
significados préprios daquela época. Dizemos, entdo, que é sempre bom interpretar de acordo
com leis associativas e conforme os padrdes usualmente aceitos. E, se estudamos uma alegoria
social, devemos investigar o significado, consultando as pessoas que sao ou foram agentes de
tal sistema alegérico. Serdao essas pessoas que esclarecerdo o significado e ndo nds, ja que nao
somos ou ndo fomos agentes desse sistema alegdrico e, portanto, “infiltrariamos” nossos
conteldos (pessoais ou culturais), deformando os significados. Exemplificando: alguém me fala
de um quadro no qual se vé uma ancia. Se, ao perguntar a meu interlocutor o que significa
para ele a ancia da pintura, ele me responde que significa “a bondade”, entdo terei que aceitar
isso e ndo serd legitimo dar outra interpretacao, infiltrando meus préprios contetdos e meu
sistema de tensdes. Se pedir a alguém que me conte a respeito da alegoria da ancia bondosa,
terei que me ater ao que a pessoa disser, porque de outro modo eu, ditatorial e
ilegitimamente, ignoro a interpretagao do outro e prefiro explicar tudo de acordo com o que
me acontece. Assim, se o alegorizante me falar da “bondade”, ndo tenho por que interpretar
tal “bondade” como um conteudo sexual reprimido e deformado. Meu interlocutor nio vive
em uma sociedade reprimida sexualmente ao estilo de Viena do século XIX e ndo participa da



atmosfera neocldssica dos culteranos que liam as tragédias de Soéfocles; ele vive no século XX,
no Rio de Janeiro e, em todo caso, participa de uma atmosfera cultural neopaga. Assim, a
melhor solucdo serd ater-me a interpretacao dada pelo alegorizante que vive e respira o clima
cultural da cidade do Rio de Janeiro. Bem sabemos onde foram parar as interpreta¢des de
certas correntes psicoldgicas e antropoldgicas que substituiram os relatos e interpretacdes das
pessoas diretamente envolvidas pelas especiais devog¢des do investigador.

4. Tentamos compreender o argumento. Distinguimos entre argumento e temas. Um
argumento é o conto, mas dentro do conto ha temas particulares. As vezes, os temas
permanecem e o argumento varia, ou os temas mudam, mas é sempre o mesmo argumento.

Isso acontece, por exemplo, em um sonho ou em uma sequéncia de sonhos.
5. Quando ha coincidéncia entre clima e imagem, segue-se a imagem.
6. Quando clima e imagem ndo coincidem, o fio condutor é o clima.

7. Consideramos o nucleo de devaneio, que aparece alegorizado como imagem ou como clima
continuo (fixo), através de distintas alegoriza¢des e ao longo do tempo.

8. Tudo aquilo que cumpre com uma funcdo é ela mesma e ndo outra. Se em um sonho se
mata com uma palavra, essa palavra é uma arma. Se com uma palavra se ressuscita alguém ou
se cura alguém, essa palavra é um instrumento para ressuscitar ou para curar, ndo outra coisa.

9. Trata-se de interpretar a cor, reconhecendo que nas representacdes alegdricas o espago de
representacdo vai do escuro ao claro, de tal modo que, a medida que as representacdes
sobem, o proéprio espaco clareia e, a medida que descem, o espago escurece. Em todos os
planos do espaco de representacdo podem aparecer diversas cores com diferentes gradagdes.

10. Quando se compreende a composicao dos distintos elementos que configuram um sistema
alegdrico, quando se entende a relagdo entre os componentes e quando se pode fazer uma
sintese da funcdo com que cumprem os elementos e suas relagdes, pode-se considerar
resolvido um nivel de interpretacdo. Certamente, poderiamos aprofundar em novos niveis de
interpretacdo, se fosse necessario.

11. Para entender o processo e desenvolvimento de um sistema alegdrico, devemos obter
varias sinteses interpretativas ao longo do tempo. Assim, pode ndo ser suficiente uma
interpretagdo completa em determinado momento, se ndo se pode entrever o processo ou as
tendéncias para onde poderia derivar o sistema alegérico em questdo. Talvez seja necessario
contar com varias interpretagdes ao longo do tempo.

8. Operativa

Esse espago mental que corresponde exatamente ao corpo é registravel por mim como soma
de sensagbes cenestésicas.



Esse “segundo corpo” é um corpo de sensacdo, memdria e imaginagao. Ndo tem existéncia em
si, embora as vezes alguns tenham pretendido lhe dar entidade separada do corpo. E um
“corpo” que se forma pela soma das sensac¢des que provém do corpo fisico, mas conforme a
energia da representagdo vai para um ponto ou outro, mobiliza uma parte ou outra do corpo.
Assim, se uma imagem se concentra em um nivel do espaco de representagcdo mais interno ou
externo, a uma altura ou outra, sdo ativados os centros do caso, mobilizando energia para o
ponto corporal correspondente.

Essas imagens surgem, por exemplo, por determinada tensdo corporal e, entdo, vamos
procurar a tensdo no corpo, no ponto que corresponde.

Mas o que acontece quando n3do ha essa tensdo no corpo e, no entanto, na tela de
representacao aparece um fendmeno de alegorizacdo? Pode ser que tal tensdo ndo esteja
presente no corpo. Porém, pode ser que um sinal, partindo da memdria, atue sobre a
consciéncia e, na consciéncia, lampeje como imagem, revele que o impulso de memaria influiu
em algum lugar do corpo. Ocorreu nesse momento uma contradi¢do e ela langou o impulso
que, registrado na consciéncia, apareceu na tela como alegorizacdo, e isso nos da a entender
qgue o fend6meno estd lancando seu pulso a partir de um ponto do corpo. Esses fenbmenos
pertencem ao passado, ndo estdo presentes, ndo hd uma tensdo permanente atuando e,
entretanto, essa tensdo (que ndo é uma tensdo em si, mas um impulso gravado na memaria)
coloca em marcha uma tensdo com o registro cenestésico correspondente e logo aparecera
como imagem. Conforme se evoque no sistema de registro determinado “bit”, determinado
sinal e este sinal seja liberado para o mecanismo de consciéncia, poderdo aparecer
simultaneamente fend6menos de contracdo do corpo ou fendmenos irritativos do corpo.

Estou pesquisando fendmenos que nao existem atualmente. Fendmenos que posso registrar
em meu proprio corpo, na medida em que s3o evocados, mas que n3ao existem
constantemente no corpo, sendo na memdaria e, ao serem evocados, expressam-se no corpo.
De maneira que esse espaco de representacdo tem carater de intermediario entre uns e outros
mecanismos porque é formado pela soma de sensa¢des cenestésicas. Nele se manifestam
fendmenos transformados de sensagdes externas ou internas e nele se expressam fendémenos
ja produzidos hd muito tempo e que estdo situados na memdria. Também nele aparecem
fendmenos que ndo existem nesse momento no corpo, mas que sendo produtos do trabalho
imaginario do proprio coordenador terminam atuando sobre o corpo.

E oportuno agora fazer uma revisdo de atividades que se orientam para a modificacdo de
certos comportamentos psiquicos.

O conjunto de técnicas que chamamos de “Operativa” nos permite operar sobre os
fendmenos, modificar fenémenos. Englobamos diversas técnicas em Operativa: técnicas que
chamamos de catarse, técnicas que chamamos de transferéncia e diversas formas de
autotransferéncia.

Em épocas recentes voltou-se a usar a palavra “catarse”. Aparecia de novo esse senhor que,
diante de alguém que tinha problemas psiquicos, dizia-lhe novamente, como ha milhares de
anos: “Veja meu amigo, solte sua lingua e explique os problemas que vocé tem”. E, entdo, a



pessoa soltava sua lingua, explicava seus problemas e se produzia uma espécie de lavagem
interna (ou “voémito” interno). Essa técnica era chamada “catarse”.

Outra técnica de Operativa foi chamada também de “transferéncia”. Tomava-se uma pessoa
que ja tinha feito sua catarse e que ja tinha aliviado suas tensGes para entrar em um trabalho
um pouco mais complexo. Esse trabalho consistia em fazer essa pessoa “transitar” por
diferentes estados internos. Ao transitar por esses estados, aquela pessoa que ja ndo sofria
importantes tensGes podia se mover em sua paisagem interna deslocando, “transferindo”
problemas ou dificuldades. O sujeito transferia imaginariamente conteldos oprimentes para
outras imagens que ndo tinham carga afetiva, nem representavam um comprometimento
biografico...

Anteriormente, falamos dos registros das tensdes no simples fato de atender. Vocés
reconhecem bem isso. Vocés podem atender com tensdo ou sem ela. Ha diferenca. Vocés
podem, as vezes, soltar essa tensdo e atender. Normalmente acreditam que, quando soltam a
tensdo para atender, desinteressam-se pelo tema. Ndo é assim. Entretanto, vocés associaram
ha muito tempo certa tensdo muscular com o fato de atender e acreditam que atendem
guando estao tensos. No entanto, a aten¢do nao tem nada a ver com isso.

E 0 que acontece com as tensdes em geral, ndo apenas com as tensdes da aten¢do? Em geral,
localizamos as tensGes em diversas partes do corpo, especialmente nos musculos. Estamos
falando das tensdes musculares externas. Tensiono um musculo voluntariamente e tenho um
registro dessa tensdo. Tensiono voluntariamente os musculos faciais, tenho um registro dessa
tensdo. Tensiono diversos musculos de meu corpo e tenho registro dessa tensdo. Vou me
familiarizando com essa técnica da tensdo artificial. Interessa-me muito poder obter a maior
quantidade de registros possiveis, tensionando os diversos musculos de meu corpo. Também
me interessa dissociar essas tensdes que tive antes. Observei que, ao tensionar um ponto,
outros se tensionam. Logo, tento distender o ponto, mas as vezes nao se distendem os outros
musculos que acompanharam a tensdo. Se trabalhar com certas partes do corpo, comprovara
que, ao querer tensionar um ponto, tensionara esse ponto e outros e, depois, ao distender
esse ponto, distendera esse ponto, mas nao os outros.

Isso acontece ndo somente por esses trabalhos voluntarios, isso acontece na vida cotidiana. De
tal maneira que, diante de um problema de confrontacgdo cotidiano, por exemplo, um sistema
de musculos fica tenso; desaparece a confrontagdo com o objeto, os musculos em questdo se
distendem, mas ndo os outros que os acompanharam no momento da tensdo. Um pouco mais
de tempo e tudo termina se distendendo. Mas, as vezes, acontece que passa muito mais
tempo e os outros pontos nao se distendem.

Quem de vocés ndo reconhece tensdes musculares mais ou menos permanentes? Ha quem
registre essas tensdes, as vezes no pescogo, as vezes em outro lugar de seu corpo. Agora
mesmo, se vocés observarem, poderdo descobrir tensGes desnecessarias que estdo atuando
em diversas partes do corpo. Vocés podem registrar isso. E, como veem, isso que registram em
diversos pontos de seu corpo ndo esta cumprindo com nenhuma funcao.

Pois bem. Distinguimos entre tensdes musculares externas de tipo situacional e tensdes
musculares externas de tipo continuo. Nas tensdes situacionais, o sujeito tensiona



determinadas partes de seu corpo e, ao desaparecer a dificuldade (em nosso exemplo, a
confrontacdo), desaparece também a tensdo. Essas tensdes situacionais certamente cumprem
com fung¢des muito importantes e se compreende que ndo pretendemos acabar com elas. Ha
outras, as continuas, ndo as situacionais, e essas continuas tém o agravante de que, se ocorre
determinado fenémeno de confrontacdo, além disso, aumentam. Depois diminuem
novamente, mas conservando o nivel de tensdo continua.

Posso, com certos procedimentos, distender as tensdes continuas, mas isso ndo garante que
ndao permane¢am distintos sistemas de tensdes em meu interior. Posso trabalhar com toda a
musculatura externa, posso fazer quanto exercicio queira e, no entanto, internamente, as
tensdes continuam atuando. Qual a natureza dessas tensdes internas? As vezes, sdo do tipo
muscular profundo e, as vezes, registro essas tensdes como irritagées profundas, como
irritacOes viscerais que dao impulsos e que vao configurando um sistema de tensao.

Quando falamos dessas tensdes profundas, estamos falando de tensGes que n3ao sao muito
diferentes das externas, mas que tém um componente emotivo importante. Poderiamos
considerar esses dois fenbmenos como gradagdes de um mesmo tipo de operacdo. Falamos
agora dessas tensoes internas tingidas emotivamente, que definimos como climas, ndo muito
diferentes das tensées em geral, mas com um forte componente emotivo.

O que acontece com alguns fendmenos como a depressdo e as tensdes? Uma pessoa se sente
entediada (o tédio é parente da depressdo). Para ela é indiferente uma coisa ou outra, ndo
tem especiais preferéncias, diriamos que estd sem tensdo. Possivelmente, ela registra a si
mesma com falta de vitalidade, mas por trds disso é muito possivel que exista um forte
componente emotivo. Na situagdo em que se encontra essa pessoa, notamos que ha fortes
correntes emotivas de tipo negativo e pensamos que, se essas correntes emotivas aparecem é
porque, mesmo ndo existindo tensdo muscular externa, ha tensées internas que podem ser
tensdes musculares internas ou, as vezes, fendmenos de irritacdo interna. As vezes acontece
gue ndo existe um sistema de tensdes continuo ou de irritagdo continua, mas pela
confrontacdo com determinada situacdo se disparam fen6menos mnémicos, fenédmenos de
memoria que fazem seu disparo interno e surge esse registro de falta de vitalidade ou tédio,
ou opressao interna, ou sensagao de recolhimento, etc.

Normalmente podemos manejar voluntariamente as tensdes musculares externas. Os climas,
por outro lado, ndo podemos dirigir voluntariamente porque eles tém outra caracteristica:
acompanham o sujeito, mesmo depois que este saiu da situacdo que o motivou. Vocés
lembram dos fen6menos de arrasto, estes que acompanham o sujeito, mesmo que a situagao
tenha passado. Esses climas seguem tanto o sujeito que este pode mudar toda sua situacao,
transitar ao longo dos anos por distintas situa¢des e continuar com esse clima que o persegue.
Essas tensGes internas sdo traduzidas de modo difuso e totalizador. Esse ponto explica
também as caracteristicas da emoc¢do em geral que trabalha totalizando, sintetizando; ndo
trabalha referindo-se a um ponto particular de uma tensao do corpo, nao se refere tampouco
a um ponto de dor no intracorpo, que pode ser muito bem localizado; refere-se, na verdade, a
um estado de invasdo da consciéncia. Trata-se, entdo, de impulsos cenestésicos ndo pontuais,
isso esta claro.



Quando o mecanismo de tradugdo de impulsos contribui com imagens que correspondem a
esse clima difuso, falamos de correspondéncia entre clima e tema (ha um tema que tem
correspondéncia com esse clima). Entdo, é muito provavel que essa pessoa que experimenta
determinado clima diga que “se sente enclausurada”, por exemplo. Esse “enclausuramento” é
um tipo de representacdo visual que coincide com o registro emotivo e ha alguns mais
exagerados que ndo apenas falam de “enclausuramento”, em geral, mas também explicam
gue se sentem enclausurados em determinada caixa com estas e aquelas caracteristicas. Isso,
em vigilia, ndo é muito claro, mas assim que baixa um pouco seu nivel de consciéncia, aparece
essa caixa dentro da qual eles se encontram. Certamente, quando os mecanismos de tradugao
trabalham com for¢a, quando os registros cenestésicos sdo mais intensos e quando a via
alegérica se coloca em marcha, é mais facil rastrear esses fendmenos.

As vezes, aparecem imagens que ndo correspondem aos climas. Por Gltimo, existem casos em
que se registra o clima sem imagens. Em realidade, ha imagem cenestésica em todos os casos,
e a localizacdao dessa imagem difusa geral no espaco de representacao perturba as atividades

de todos os centros, porque é a partir desse espago de representagdo que as imagens
disparam sua atividade para os centros.

Os climas diminuem de potencial por descargas catdrticas, por ab-reacdes motrizes, que sdo
manifestacdes dessa energia para fora do corpo e, apesar de ocorrer nessas ocasidoes uma
diminuicdo da tensao, nem por isso acontece seu deslocamento, sua eliminacao.

As técnicas que correspondem a transformacdo e deslocamento de climas sdo as técnicas
transferenciais. Seu objetivo ndo estd colocado na diminuicdo do potencial de uma tensdo
interna, mas no traslado da carga de uma imagem para outra imagem.

Ndo é suficiente dizer que os climas se geram somente por traducdo de sinais de contracdes
involuntarias profundas e que tais contra¢des, captadas por cenestesia, transformam-se em
imagens difusas que ocupam o espac¢o de representacdo. Dizer isso ndo é completo. Em
primeiro lugar, porque o registro pode nao ser pontual, mas geral, como no caso das emoc¢des
violentas. E esses estados correspondem a descargas que circulam por todo o organismo e nao
se refere a pontualidade de uma tensao.

Quanto a origem desses fendOmenos, pode estar em sentidos internos, atuar a partir da
memoaria ou atuar a partir da consciéncia. Quando o impulso corresponde a um fenbmeno
puramente corporal, a cenestesia toma esse dado e envia o sinal correspondente, que aparece
como imagem difusa, ou seja, ndo visualizdvel (como imagem cenestésica, ndo como imagem
visual). A cenestesia, entdo, envia o sinal correspondente e aparece a imagem difusa, que de
qualquer maneira ocorre no espago de representagao.

. A

Ha quem diga que, quando se enfurece, “vé tudo vermelho” ou que se modifica seu espaco de
representacdo e vé o objeto que provoca raiva “menor”; outros dizem que o veem “mais
ressaltado”, etc. Nao estamos falando do impulso localizado, mas do estado difundido,
emotivo, que de qualquer maneira partiu do registro cenestésico e se traduziu em imagem
cenestésica n3o visualizavel. As vezes, tem-se também tradugdes visualizaveis, mas este ndo é
0 caso. Esse posicionamento da imagem ndo visualizdvel ocorre no espaco de representacgdo e

mobiliza basicamente os centros instintivos. De tudo isso que aconteceu tem-se registro na



memoria. Se, ao contrdrio, o primeiro impulso provém de sentidos externos e ao final do
circuito do impulso também se mobilizam os centros instintivos, isso se grava na memdaria
associado a situagdo externa. Isso motiva uma gravagdao em que o impulso externo, o impulso
que veio do exterior fica agora ligado a um estado corporal interno.

Voltando ao primeiro caso, o da partida de impulso interno por desarranjo vegetativo, por
exemplo. Também nesse caso ha gravacdo situacional associada, se os sentidos externos
estdo, por seu lado, trabalhando. Mas se isso acontece quando os sentidos externos nao
trabalham ou trabalham muito levemente (como no nivel do sono), a gravagdo situacional
poderia referir-se somente a dados de memodria, ja que se atualizaria nesse momento, ficando
por sua vez na memoria ao final do circuito uma estranha associagdo de fenémenos de um
tempo 2 (ou seja, o registro cenestésico) com fen6menos de um tempo 1 (ou seja, o dado de
memoria).

Vimos casos em que a partida do impulso é do intracorpo e se associa a situa¢Oes de
percepcdo externa. E casos do mesmo impulso, mas associado a memdria, porque os sentidos
externos ndo estdo trabalhando nesse momento. Também vimos o caso do impulso que parte
de sentidos externos e termina mobilizando registros internos cenestésicos, sendo possivel a
partir desse momento que a situagdo externa e o registro interno fiquem gravados em
memoria.

Por sua parte, a memdria pode entregar impulsos e, ao mobilizar registros, desatar cadeias
associativas de imagens (ndo apenas visuais, mas também de qualquer outro sentido,
incluindo a cenestesia) que, por sua vez, despertam novas entregas de dados, configurando
um estado emotivo climatico, mas que agora se associa a uma nova situacdo que esta sendo
percebida por sentidos externos.

Por ultimo, a propria consciéncia, em sua elaboracdo de imagens pode colocar em marcha
todo o anterior e, além disso, adicionar sua prépria atividade, gravando-se ao final em
memoria situacdes externas associadas a elementos imaginarios. De qualquer maneira, o

encadeamento sentidos-memadria-consciéncia € indissolivel, ndo linear e, obviamente,
estrutural.

Assim, se o primeiro disparo é fisicamente doloroso, a configuracdo final pode ser de
sofrimento moral e podem estar presentes ali verdadeiros registros cenestésicos fortemente
gravados em memdria, mas associados simplesmente a imaginacdo. A dor fisica
frequentemente termina em sofrimento moral articulado com elementos ilusdrios, mas
registraveis. Esse fato nos ensina que o ilusdrio, embora ndo tenha existéncia “real”, é
registravel por diversas concomitancias que possuem indubitdvel realidade psiquica. Ndo se
explica muito ao dizer que um fenémeno é “ilusério”, nem se explica muito mais ao dizer que
as ilusGes se registram, como se registram as percepc¢bes chamadas “ndo ilusérias”. O
sofrimento ilusério tem seu registro real para a consciéncia. E ali que a transferéncia tem seu
melhor campo de trabalho, no sofrimento ilusério. Diferente é o que acontece com os
impulsos dolorosos basicos, traduzidos ou transformados, dos quais se podem retirar outros
componentes ilusérios, sem que por isso desapareca a dor fisica. Mas esse nao é tema préprio
da transferéncia.



Pode-se dissociar o encadeamento automatico do sofrimento. Esse é o principal objetivo da
transferéncia. Vemos a transferéncia como uma das tantas ferramentas de Operativa,
destinada basicamente a desarticular o sofrimento, a liberar a consciéncia de contetdos
opressivos. Assim como a catarse libera cargas e produz alivios provisdrios, embora as vezes
necessarios, a transferéncia aponta ao traslado dessas cargas de modo permanente, pelo
menos no que diz respeito a um problema especifico.

Vejamos agora alguns aspectos do funcionamento compensatério dos aparatos do psiquismo.
Os limiares dos distintos sentidos variam em estrutura, e os limiares dos sentidos internos
variam compensatoriamente com relacdo aos limiares dos sentidos externos. Os fen6menos
do limiar cenestésico, ao diminuirem os impulsos dos sentidos externos, entram na percepg¢ao
e comecam a dar sinal. Estamos dizendo que, quando o impulso externo diminui, aqueles
outros fenbmenos internos que estavam trabalhando no nivel do limiar — e que ndo
registravamos — aparecem de modo registravel. Portanto, pode-se perceber na queda do nivel
de consciéncia o surgimento de fenébmenos do intracorpo que em vigilia ndo apareciam. Ao
desaparecer o ruido dos sentidos externos, aqueles se tornam manifestos. Na queda de nivel,
aparecem os impulsos internos que d3do sinal a consciéncia, tomando canais associativos.
Quando se desperta essa via associativa, os fenébmenos de tradu¢do atuam com muita forga.

Voltemos aos problemas dos fend6menos de tradugdo e transformacdo de impulsos. Em um
objeto que percebo visualmente reconhe¢o outras caracteristicas ndo visuais que posso
perceber conforme a situagdo. Essas diversas percep¢des de um mesmo objeto foram se
associando em minha memadria ao longo de minha experiéncia vital. Tenho um registro
articulado de percepgdes. Estamos considerando agora algo mais que a estruturacdo que a
percepcdo faz de um sentido singular. Estamos considerando a estruturagao que se realiza
frente a um objeto pela soma de dados de diversos sentidos que, com o passar do tempo,
foram se incorporando a memodria. Conto com a articulacdo de diferentes caracteristicas de
cada objeto, de tal modo que, tomando uma delas, soltam-se as outras caracteristicas
associadas a ele. Esse ja € o mecanismo basico da tradugdo de impulsos. E o que se traduz?
Vejamos um exemplo. Um impulso auditivo desperta registros mnémicos, registros nos quais
os impulsos visuais daquele momento estavam associados a impulsos auditivos. Agora, chega
somente o impulso externo auditivo e aparece em meu espaco de representacao o registro
visual. Isso é frequente em vigilia. Gragas a esse mecanismo de associacdo de sentidos, a essa
estruturacdo dos sentidos, podemos configurar faixas importantes do mundo externo.

Assim como o espac¢o de representagao vai se articulando da primeira infancia em diante, o
mundo objetal também vai se articulando da primeira infancia em diante. Nessa etapa de
aprendizagem, as crian¢as ndo parecem articular coerentemente os distintos registros que tém
de um mesmo objeto. Como comentamos antes, as criancas ndo distinguem bem entre seu
proprio corpo e o corpo de sua mae. Além disso, ndo relacionam bem o tipo de estimulo que
chega a um sentido com a fun¢do que esse objeto pode cumprir. Confundem, além disso, o
aparato de registro, de tal modo que muitas vezes vemos as crianc¢as levando um objeto que
guerem comer ao ouvido, a orelha, e vemos que fazem vdrios tipos de troca; ndo articulam
todo esse sistema de percepgdo, ndo o articulam mais ou menos coerentemente. Tampouco
seu espaco de representacdo esta articulado coerentemente. Um edificio que estd longe
certamente é percebido menor do que quando esta perto, mas eles estendem suas mados em



sua direcdo para tocar uma chaminé ou talvez uma janela e comé-la. Ha criangas que fazem
isso com a Lua que, como vocés sabem, estd fora do alcance da mdo ou estava fora do
“alcance da mao”... A visdo estereoscdpica, que nos da profundidade e permite articular
diversas distancias no espaco, vai se configurando lentamente na crianga. O espaco de
representacdo interno também vai ganhando volume. E claro que ndo se nasce com a mesma
articulagdo objetal dos adultos. Os dados que os sentidos vao fornecendo logo permitem que o
aparato psiquico va fazendo seu trabalho, sempre se apoiando na memoria.

Estamos estudando esses primeiros fen6menos de tradugdo de impulsos. Por exemplo, um
fendbmeno que incide sobre um sentido solta uma cadeia em que aparecem as imagens
correspondentes a outros sentidos, porém relacionados com o mesmo objeto. O que acontece
nesses estranhos casos de associacdo das caracteristicas de um objeto que se colocam em
outro objeto? Ai ja hd uma tradugdo muito mais interessante. Porque agora um senhor escuta
o0 som de um sino e ndo evoca a imagem do sino, mas a imagem de um parente. Agora nao se
esta relacionando o objeto que se ouve com o objeto que em outro momento se viu ou com o
objeto que em outro momento se cheirou; agora se esta associando esse objeto com outros
fendbmenos, com outras imagens que acompanharam a gravagdao de um momento, mas que
ndo se referem ao objeto em questdo, e sim a outro tipo de objeto. Associam-se, de
determinado objeto, principalmente suas distintas caracteristicas perceptuais. Mas falamos de
algo mais, de um objeto ao qual se associam ndo apenas suas distintas caracteristicas, mas
também todos aqueles fendmenos que estiveram relacionados com ele. E esses fendmenos
comprometem outros objetos, comprometem outras pessoas, comprometem situagGes
inteiras. Entdo, falamos do fenémeno da tradugdo de impulsos que se refere ndo apenas as
caracteristicas de um mesmo objeto, mas também as de outros objetos e estruturas de
situacdo que se associaram ao objeto dado. Parece, entGo, que a estruturagdo se faz
relacionando percep¢des distintas sobre um mesmo objeto e de acordo com contextos
situacionais.

Algo mais. Acontece que, como ha impulso interno, se esse impulso interno tem potencial de
sinal suficiente para chegar ao limiar de registro, ao perceber o som do sino, o sujeito
experimenta uma curiosa emogdo. J& ndo estd traduzindo impulsos ou associando impulsos
entre as distintas caracteristicas desse objeto e outros que o acompanham ou entre estruturas
de percepcdo completas, mas algo mais: estd traduzindo entre estruturas de percepgao
completas e estruturas do registro que o acompanhou naquele momento.

Se vemos que se pode traduzir o impulso que corresponde a um sentido e translada-lo a outro,
por que ndo poderiamos traduzir também impulsos que sao registrados por sentidos externos
e que contiguamente evocam impulsos que foram gravados a partir de sentidos internos? Nao
ha maior dificuldade nisso. Acontece que o fenébmeno é um pouco assombroso e tem
caracteristicas estranhas, a medida que baixa o nivel de consciéncia. Mas sua mecanica nao é
muito estranha.

Recordemos que a memdria estudada por camadas, como memdria antiga, memdria mediata
e memdria recente, estd em mobilidade. A matéria-prima mais préxima é a do dia e ai temos
os dados mais frescos. Mas ha numerosos fendbmenos associados que se referem a memdaria
antiga e apresentam dificuldades, pois o registro de um objeto que pode estar associado a



fendbmenos recentes é acompanhado “tradutivamente” por fendmenos de memdria antiga.
Isso é muito extraordinario e acontece particularmente com determinados tipos de sentido.
Por sua estruturagdo, o sentido olfativo é o mais rico nesse tipo de producdo. O sentido do
olfato costuma despertar cadeias associativas muito grandes de tipo situacional e muitas delas
muito antigas. Vocés conhecem este exemplo: percebe-se a qualidade de certo aroma e se
soltam imagens completas da infancia. E como se soltam essas imagens? Vocés se lembram do
mesmo aroma, simplesmente do mesmo aroma de vinte anos atras? Ndo, vocés se lembram
de toda uma antiga situacdo que foi disparada pela percepcao atual desse aroma.

A traducdo de impulsos, que apareceu primeiramente como simples e de facil pesquisa, acaba
tornado-se complexa. Faixas diversas de memoria, estruturacdes de percepg¢do aparentemente
incoerentes, registros internos que se associam a fendmenos percebidos externamente,
producdes imaginarias que interferem, por sua vez, no registro externo e se associam a ele,
operagbes de memoria que, traduzindo-se, vao tomando em um nivel de consciéncia as vias
associativas — tudo isso dificulta a compreensao do esquema geral.

Até agora, vimos os impulsos se associando e se traduzindo uns em outros. Mas ha também
fendmenos muito curiosos que sdo os fendbmenos de transformagdo. A imagem, que estava
estruturada de um modo, em pouco tempo comega a ganhar outras configura¢des. Esse
processo que ocorre nas vias associativas, nas quais os impulsos associados que surgem no
espaco de representacdo ganham vida prépria e comecam a se deformar, a se transformar,
mostram uma mobilidade sobre outra mobilidade. Nas técnicas transferenciais, deparamo-nos
com esses problemas. Devemos dar fixidez a tudo isso, contar com algum tipo de leis gerais
gue nos permitam atuar nesse caos mével. Necessitamos algumas leis operativas, algo que
responda sempre, nas mesmas condi¢des, dando os mesmos resultados. E isso existe porque,
felizmente, o corpo tem certa fixidez. E gracas ao fato de que o corpo tem certa permanéncia
que ndés podemos atuar. Mas, se isso acontecesse exclusivamente no mundo psiquico, ndo
haveria forma possivel de atuar, ndo haveria nenhuma referéncia.

A referéncia objetal corpdrea é o que nos permite dizer que, embora uma dor em uma zona do
corpo seja traduzida de diversas maneiras, evoque distintas contiguidades de imagens, faca
mesclas de meméria e tempos, esse fendbmeno é detectado em determinada zona do espaco
de representagdo. Podemos compreender muitos outros fendmenos curiosos e muitas
fungdes, gracas a fixidez do corpo. Este corpo é um velho amigo, um bom companheiro que
nos da referéncias para nos movermos no psiquismo. Nao temos outro modo.

Vejamos o que acontece com o espago de representagdo e os fendbmenos que se disparam a
partir dele. Imagino uma linha horizontal diante de meus olhos. Fecho os olhos. Onde a
imagino? Bem, imagino-a em frente e fora. Imagino agora meu estébmago. Onde o imagino?
Abaixo e dentro. Imagino agora aquela linha no lugar em que se encontra o estdbmago e isso
me traz um problema de localiza¢do. Imagino agora o estdbmago em frente e fora, e isso
também me traz um problema de localizagcdo. Quando imagino o estbmago abaixo e dentro,
nado apenas imagino o estdbmago, mas tenho também um registro cenestésico do mesmo e isso
é um segundo componente da representa¢do. Agora posso imaginar o estbmago em frente,
acima e fora, mas ndo tenho o mesmo registro cenestésico. Assim, quando a imagem se
localiza no lugar que corresponde, tem o componente cenestésico de registro, que nos da uma



referéncia importante. Se vocés fizerem um pequeno esfor¢co, poderdo imaginar também o
estdbmago acima e fora. Mas como vao imaginar isso? Talvez como um desenho, como viram
nos livros. Mas se, em vez disso, imaginam abaixo e dentro, como imaginam? Como um
desenho? De maneira alguma. Vocés tém uma imagem visual? De maneira alguma. Poderiam
té-la associada pelo fenébmeno de tradugdo, mas como é imaginar abaixo e dentro no espaco
de representacdo? E trabalhar com outro tipo de imagem, com uma imagem cenestésica.

Entdo, conforme se posicione a imagem no espago de representacdo em um ponto ou em
outro e com um nivel ou outro de profundidade, ndo apenas se tem o registro de tal imagem,
mas também a representagdo cenestésica que corresponde a esse espago e a essa
profundidade. Quando os objetos situados no espaco de representacdo sao observados “do
fundo” desse espaco, dizemos que estamos trabalhando com a articulagdo vigilica. Ou seja,
vemos os fendOmenos externos a nds (ou chamados “externos” a nds) como fora de nossa
cabeca.

Eu agora posso imaginar objetos distantes que estdo fora de minha cabecga. De onde registro
essas imagens? De dentro de minha cabeca, essa é a sensacdo que tenho. Entretanto, ndo digo
gue esses objetos estejam dentro de minha cabeca. Se agora coloco dentro de minha cabeca
esse objeto que imagino fora, tenho um registro cenestésico, além dessa imagem que tenho
situada no interior de minha cabeca.

Conforme o nivel de profundidade no espacgo de representacdo, chegamos a ter um tipo de
registro externo ou um tipo de registro cenestésico. Isso tem bastante importancia para
compreender o fendmeno transferencial posterior.

Posso imaginar, do fundo dessa espécie de tela, os fenébmenos que estdo fora de minha cabeca
e também, ao imaginar fend6menos que estdo dentro de minha cabeca, ter uma localizacdo
dentro desse espaco mental. Posso fazer um esfor¢o maior e imaginar esse objeto dentro de
minha cabeca como visto ao mesmo tempo e de diversos lugares. E possivel ver o objeto de
diversos pontos, como se “quem representa” estivesse ao redor do objeto, mas normalmente
se representa o objeto a partir de certo “fundo”.

Ha muitos inconvenientes com o espago mental situado da cabeca para tras, ndo da cabega
para frente. Quase todos os sentidos externos estdo localizados na zona dianteira da cabega, e
assim se percebe o mundo, e assim se articula o espaco mental que |he corresponde, mas das
orelhas para tras a percepgao e a representagdo tornam-se dificeis.

Atras de vocés estdo as cortinas dessa sala e podem imaginar sem vé-las. Mas, quando no
espaco de representacdo se observam as cortinas que estdo atras, pode-se perguntar: de onde
se veem essas cortinas? S3o vistas a partir da mesma tela, mas nesta se produziu uma espécie
de inversdo. N3do se colocam atrds das cortinas, ficam no mesmo lugar de localizagdo interna, e
agora as cortinas parecem estar fora de vocés, mas atras. Isso cria problemas, mas de qualquer
maneira continuamos situados no pano de fundo do espaco de representacao.

Esse espaco de representacdo cria alguns problemas “topogréficos”. Eu imagino agora
fendbmenos que estdo longe desta sala, fora desta sala. Ndo posso pretender que minha
consciéncia esteja fora desta sala. Entretanto, incluo esses objetos em meu espaco de



representacao. Esses objetos estdo situados no interior de meu espago de representacgao.
Onde esta, entdo, o espaco de representacdo, se se refere a objetos que estdo fora? Esse
fendmeno ilusério é extremamente interessante, pois a representacao dos objetos pode se
estender para fora do espago imediato a percep¢ao de meus sentidos, mas nunca para fora de
meu espago de representagdo. E acontece que meu espacgo de representagdo é precisamente
interno e ndo externo.

Se alguém ndo repara nisso, acredita que o espaco de representacdo se estende do corpo para
fora. Em realidade, o espaco de representacao se estende para o interior do corpo. Essa “tela”
se configura gracas a soma de impulsos cenestésicos que dao referéncias continuas. Essa tela é
interna e ndo é que nessa tela cintilem os fendmenos que imagino fora — em todo caso, vou
imaginando dentro, mas em distintos niveis de profundidade dessa tela interna.

Quando dizemos que as imagens que surgem em distintos pontos do espaco de representacao
atuam sobre centros, fica claro que n3ao poderiam atuar sobre centros se a tela estivesse
situada fora. As imagens atuam sobre os centros porque esses impulsos vao para dentro,
mesmo quando o sujeito acredita que esses fendOmenos se situam fora. E aqui é bom
esclarecer que ndo estou negando a existéncia dos fenOmenos externos, estou questionando
sua configuracao, pois se apresentam (ditos fendmenos) diante dos filtros da percepgao e se
articulam na tela de representacao.

A medida que cai o nivel de consciéncia, muda a estruturacdo do espaco de representacdo e
aqueles fen6menos que antes eram vistos de dentro acreditando-se fora, na queda de nivel de
consciéncia sdo vistos fora acreditando-se dentro, ou bem s3o vistos dentro acreditando-se
fora. Aquele fundo de tela no qual eu estava situado quando me referia a fendmenos externos
imaginados, onde estd agora em meus sonhos, quando “eu” mesmo me vejo colocado fora
“daquilo” que vé? E me vejo de cima, de baixo, a distancia, mais perto, etc. Acontece que
agora o espago de representagdo verdadeiramente ganha caracteristicas internas em seus
limites. O espaco de representacdo se torna interno na queda de nivel de consciéncia porque
desapareceram os estimulos dos sentidos externos e se reforcou o trabalho dos sentidos
internos. Ao reforcarem-se os impulsos cenestésicos, o espaco de representacdo interno
ganhou plenitude e agora temos esses fendmenos ocorrendo no “interior” do espago de
representacdo como tal. Aparecem imagens nas quais o espago de representagdo ganha
caracteristicas ressaltadas de acordo com a varredura que os impulsos da cenestesia fazem.
Nos sonhos, o espaco de representacdo aparece com limites semelhantes a paredes ou como
continentes de todo tipo e, as vezes, aparece como a propria cabeca dentro da qual ocorrem
os demais fendmenos oniricos. O maior dos continentes na queda de nivel de consciéncia é,
precisamente, o limite do espaco de representacao.

Os centros instintivos (o vegetativo e o sexual) se mobilizam fortemente na queda de nivel de
consciéncia, embora existam algumas concomitancias de tipo emotivo e também algumas
intelectuais e quase nenhuma concomitancia motriz. Quando a localizacdo dos fenbmenos
ocorre no espaco de representagdo correspondente ao nivel de consciéncia baixo, o disparo
maior das imagens vai ao centro vegetativo e ao sexo, que sdo os centros mais internos e que
trabalham com registros de sensagbes cenestésicas, enquanto os outros centros costumam
estar muito ligados a impulsos que vém dos sentidos externos. Por outro lado, imagens que na



vida cotidiana ndo mobilizam cargas nem descargas importantes nos centros mencionados,
podem ser de grande poténcia na queda de nivel de consciéncia. Por sua vez, do trabalho
desses dois centros se configuram fortes imagens internas, ja que do trabalho dos centros se
tem percepcdo que se transforma em imagem. Esse fendmeno é reversivel e, assim como o
espaco de representacdo se configura pelos impulsos cenestésicos, também qualquer imagem
que se situa em determinado nivel do espaco de representacdo em sua camada interna atua
sobre o nivel corporal que lhe corresponde.

Reconsideremos agora o dito em torno a associa¢des objetais de distintos sentidos, em torno a
traducgdes dos impulsos com relacdo a um mesmo objeto, a associacdes objetais entre objetos
e situacOes, e a tradugdes dos impulsos de um objeto com respeito a outros objetos que o
rodeiam. As associa¢Oes objetais referidas a situacGes externas e a situagdes internas (ou seja,
a impulsos cenestésicos) sdo registros complexos que vao sendo gravados em meméoria. Essas
gravagdes existem sempre como pano de fundo de todo fendbmeno de representacdo (ou seja,
de imagem) e estdo ligadas a zonas e profundidades precisas do espaco de representacdo.

J& contamos com alguns elementos para compreender o que acontece com o transito das
imagens no espago de representagdo nos niveis de sono e semissono. Ja compreendemos o0s
primeiros passos do que vamos chamar de “técnicas de transferéncia”. Tais técnicas serao
efetivas, poderdo cumprir seus objetivos, se efetivamente esses fendbmenos que aparecerem
na tela de representagdo nos niveis baixos de consciéncia (ao transformarem-se) mobilizarem
distintas partes do corpo, distintas tensdes no corpo ou deslocarem fendmenos mnémicos que
produzem tensdes expressas em imagens correspondentes. Atuando sobre essas imagens,
modificamos o sistema de associacdes que motivaram aquelas tensdes.

Nosso problema serd, nessas técnicas transferenciais, associar ou dissociar os climas das
imagens. Ou seja, separar os climas dos temas.

As vezes, v3o se apresentar situacdes nas quais teremos que associar um clima a uma imagem,
porque sem essa imagem nos encontramos somente com imagens cenestésicas, mas ndo
visualizaveis e, ao ndo serem visualizdveis, ndo podemos translada-las em distintas alturas e
distintos niveis no espaco de representacdo. Entdo nos veremos obrigados a associar
determinados climas a determinadas imagens para, entdo, mobilizar essas imagens no espaco
de representacdo e com isso “arrastar” os climas. Se ndo procedermos assim, esse clima difuso
estara distribuido de tal modo no espaco de representagao que nao poderemos atuar com ele.
E, as vezes, por outro peculiar funcionamento dos fen6menos nos niveis de sono, encontramos
imagens visuais as quais aderiram cargas que nao correspondem exatamente a elas e, entao,
trataremos de dissociar essas cargas e transferir-lhes outras cargas correspondentes.

Assim, teremos que resolver numerosos problemas na transferéncia de cargas, na
transferéncia de imagens, no deslocamento de imagens e na transformacdo de imagens.
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1. Catarse, transferéncia e autotransferéncia.
A acdao no mundo como forma transferencial.

Devemos considerar dois circuitos de impulsos que terminam fornecendo registro interno. Um
circuito corresponde a percepcdo, representacdo, nova tomada de representacdo e sensagao
interna. E outro circuito nos mostra que, de toda a¢do que langco no mundo, tenho também
sensacdo interna. Essa tomada de retroalimentacdo é o que nos permite aprender fazendo
coisas. Se ndo houvesse em mim uma tomada de retroalimentacao dos movimentos que estou
fazendo, jamais poderia aperfeicoa-los. Eu aprendo a escrever em meu teclado por repeticao.
Quer dizer, vou gravando atos entre acertos e erros. Entretanto, s6 poderei gravar atos se
realiza-los.

A partir do meu fazer, tenho registro. Existe um grande preconceito, que por vezes invadiu o
campo da Pedagogia, segundo o qual se aprendem as coisas simplesmente por pensa-las. Sem
duvida, algo se aprende, porque também do pensar se tem a recepc¢do do dado. No entanto, a
mecanica dos centros nos diz que estes se mobilizam quando chegam imagens até eles, e a
mobilizagdo dos centros é uma sobrecarga que dispara sua atividade no mundo. Deste disparo
de atividade ha uma dose de retroalimentac¢do que vai para a memoria e, por outro lado, vai
para a consciéncia. Essa tomada de realimentacdo é o que nos permite dizer, por exemplo,
“errei a tecla”. Assim, vou registrando a sensacdo do acerto e do erro, vou aperfeicoando o
registro de acerto, e ai vai se fluidificando e automatizando a correta a¢do de escrever a
magquina, por exemplo. Estamos falando de um segundo circuito que me entrega o registro da
acao que efetuo.

Em outra ocasido,® vimos as diferencas existentes entre os atos chamados “catarticos” e os
“transferenciais”. Os primeiros se referiam, basicamente, as descargas de tensGes. Os
segundos permitiam transladar cargas internas, integrar conteddos e ampliar as possibilidades
de desenvolvimento da energia psiquica. Sabe-se que ali onde existem “ilhas” de conteudos
mentais, de conteldos que n3do se comunicam entre si, ocorrem dificuldades para a
consciéncia. Se, por exemplo, pensamos em uma direcdo, sentimos em outra e, finalmente,
atuamos em uma terceira, ocorre um registro de “desencaixe”, um registro que nao é pleno.
Parece que somente quando estendemos pontes entre os conteddos internos, o
funcionamento psiquico se integra e podemos avangar mais alguns passos.

Conhecemos os trabalhos transferenciais entre as técnicas de Operativa. Mobilizando
determinadas imagens e realizando percursos com tais imagens até os pontos de resisténcia,
podemos vencer estas Ultimas. Ao vencer essas resisténcias, provocamos distensdes e
transferimos as cargas a novos conteldos. Essas cargas transferidas (trabalhadas em
elaboragGes pds-transferenciais) permitem a um sujeito integrar algumas regiGes de sua
paisagem interna, de seu mundo interno. Conhecemos essas técnicas transferenciais e outras,

8 Refere-se ao ponto 8 de Psicologia II.



como as autotransferenciais, nas quais nao se requer a agdo de um guia externo, sendo que,
internamente, guia-se a si mesmo com determinadas imagens anteriormente codificadas.

Sabemos que a ac¢do, e ndo somente o trabalho das imagens que mencionamos, pode operar
fendmenos transferenciais e fen6menos autotransferenciais. Ndo sera indiferente um tipo ou
outro de acdo. Haverd acdes que permitam integrar conteudos internos e havera acgdes
tremendamente desintegradoras. Determinadas a¢des produzem tal carga de pesar, tal
arrependimento e divisdo interna, tal profundo desassossego, que se gostaria de jamais tornar
a repeti-las. No entanto, essas ac¢oes ja ficaram fortemente aderidas ao passado. Ainda que
nao se volte a repetir tal acdo no futuro, ela seguira pressionando a partir do passado, sem se
resolver, sem permitir que a consciéncia translade, transfira, integre seus conteudos e permita
ao sujeito essa sensac¢ado de crescimento interno tdao estimulante e liberadora.

Esta claro que ndo é indiferente a acdo que se realiza no mundo. Existem ac¢Ges das quais se
tem registro de unidade e a¢bes que dao registro de desintegracdo. Se estudarmos a agao no
mundo, a luz do que sabemos sobre os procedimentos catarticos e transferenciais, ficard
muito mais claro o tema da integracdo e do desenvolvimento dos conteldos da consciéncia. J&
voltaremos sobre isso, depois de uma visdo geral sobre o esquema de nossa Psicologia.

2. Esquema do trabalho integrado do psiquismo

NGs apresentamos o psiquismo humano como uma espécie de circuito integrado de aparatos e
impulsos, em que alguns aparatos, chamados de “sentidos externos”, sdo os receptores dos
impulsos do mundo externo. Existem também aparatos que recebem impulsos do mundo
interno, do intracorpo, aos quais chamamos de “sentidos internos”. Estes sentidos internos,
muito numerosos, sdo de grande importancia para nds, e devemos destacar que tém sido
muito descuidados pela Psicologia ingénua. Também observamos que existem outros
aparatos, como os da memdria, que tomam todo sinal que chega do exterior ou do interior do
sujeito. Existem outros aparatos que regulam os niveis de consciéncia e, por ultimo, os
aparatos de resposta. Todos esses aparatos, em seu trabalho, utilizam, as vezes, a direcdo de
um sistema central que chamamos de “consciéncia”. A consciéncia relaciona e coordena o
funcionamento dos aparatos, e pode fazer isso gragas a um sistema de impulsos. Os impulsos
vém e vdo de um aparato a outro. Impulsos que percorrem o circuito a grande velocidade,
impulsos que se traduzem, deformam-se, transformam-se e, em cada caso, vao dando lugar a
produgdes altamente diferenciadas de fendmenos de consciéncia.

Os sentidos, que estdo continuamente tomando amostras do que acontece nos meios externo e
interno, estdo sempre em atividade. Ndo ha sentido que esteja quieto. Mesmo quando uma
pessoa dorme e tem as palpebras fechadas, o olho estd tomando amostras desse teldo escuro,
o ouvido estd recebendo impulsos do mundo externo e assim acontece com os classicos e
escolares cinco sentidos. Mas, além disso, os sentidos internos estdo tomando amostras do
que esta acontecendo no intracorpo. Sentidos que tomam dados do ph do sangue, da
alcalinidade, da salinidade, da acidez, sentidos que tomam dados da pressdo arterial, que



tomam dados do aglcar no sangue, que tomam dados da temperatura. Os termorreceptores,
barorreceptores e outros estdo continuamente recebendo informacdao do que acontece no
interior do corpo, enquanto, simultaneamente, os sentidos externos também tomam
informacgdo do que acontece no exterior do corpo.

Todo sinal que os introrreceptores recebem passa para a memdria e chega a consciéncia.
Melhor dizendo, esses sinais do intracorpo se desdobram e tudo que é tomado como amostra
chega, simultaneamente, a memdria e a consciéncia (aos distintos niveis de consciéncia que se
regulam pela qualidade e intensidade desses impulsos). Existem impulsos muito fracos,
subliminares, no limite da percep¢do. Por outro lado, existem impulsos que se tornam
intoleraveis porque, precisamente, chegam ao limiar de tolerancia e, acima desse limiar, esses
impulsos perdem a qualidade de simples percepcdes de determinado sentido para se
transformarem em uma percepcdo homogénea, ndo importa de qual sentido provenham,
entregando uma percep¢do dolorosa. Existem outros impulsos que deveriam chegar a
memodria, a consciéncia e, no entanto, ndo chegam porque houve um corte em um sentido
interno ou externo. Também acontece que outros impulsos ndo chegam a consciéncia, ndo
porque existe um corte no receptor, mas porque algum fenbmeno desafortunado produziu um
bloqueio em algum ponto do circuito. Podemos dar como exemplo alguns casos de cegueira,
conhecidos como “somatizacdes”. Examina-se o olho, examina-se o nervo dptico, examina-se a
localizagdo occipital, etc. Tudo funciona bem no circuito e, no entanto, o sujeito estd cego, e
esta cego ndo devido a um problema organico, mas a um problema psiquico. Outro sujeito fica
mudo ou surdo e, no entanto, tudo funciona bem no circuito no que diz respeito as suas
conexoes e localizagGes... Porém, algo bloqueou o percurso dos impulsos. O mesmo acontece
com os impulsos que provém do intracorpo e isto ndo é tdo reconhecido, mas é de suma
importancia porque existem numerosas “anestesias”, por assim dizer, de impulsos do
intracorpo. As mais frequentes sdo as anestesias que correspondem aos impulsos do sexo, de
modo que ha muitas pessoas que, por algum tipo de problema psiquico, ndo detectam
adequadamente os sinais que provém desse ponto. Ao ter-se produzido um bloqueio e ndo se
detectar esses sinais, o que normalmente deveria chegar a consciéncia (seja em seu campo
atencional mais notério, seja em niveis subliminares) sofre fortes distor¢cées ou ndo chega.
Quando um impulso proveniente de sentidos externos ou internos ndo chega a consciéncia,
esta faz um trabalho como se tentasse recompor essas auséncias “pedindo emprestados”
impulsos a memoaria, compensando a falta do estimulo que necessitaria para sua elaboracdo.
Quando, por alguma falha sensorial externa ou interna, ou simplesmente por bloqueio, algum
impulso ndo chega do mundo externo ou interno, entdo a meméoria lanca seu trem de impulsos
tratando de compensar. Se isto ndo acontece, a consciéncia se encarrega de tomar registro
dela mesma. Um trabalho estranho realizado pela consciéncia é como se uma camera de video
fosse colocada frente a um espelho e vocé visse agora na tela um espelho dentro de um
espelho, e assim seguindo, em um processo multiplicativo de imagens, em que a consciéncia
reelabora seus proprios contetddos e se tortura, tentando tirar impulsos de onde n3do existem.
Esses fendmenos obsessivos sdo um pouco como a camera de video frente a um espelho.
Assim como a consciéncia compensa, tomando impulsos de outro ponto, também quando os
impulsos do exterior ou do intracorpo sdo muito fortes, ela se defende, desconectando o
sentido, como se tivesse suas vdlvulas de seguranca. Além disso, sabemos que os sentidos
estdo em continuo movimento. Quando se dorme, por exemplo, os sentidos correspondentes



ao ruido externo diminuem seu limiar. Entdo, muitas coisas que seriam percebidas em vigilia,
ndo entram quando o limiar esta fechado, mas de qualquer maneira os sinais estdo sendo
captados. E, normalmente, os sentidos estdo diminuindo e aumentando seu limiar de acordo
com o ruido de fundo que nos rodeia nesse momento. Claro, este é o trabalho normal dos
sentidos, mas quando os sinais sdo irritativos e os sentidos ndo podem eliminar o impulso
diminuindo o limiar, a consciéncia tende a desconectar o sentido globalmente. Imaginemos o
caso de uma pessoa submetida a continuas irritacdes sensoriais externas. Aumenta o ruido da
cidade, aumenta o estimulo visual, aumenta toda essa confusdo de noticias do mundo externo,
entdo, nessa pessoa pode ocorrer uma espécie de reagdo. O sujeito tende a desconectar seus
sentidos externos e “cair para dentro”. Comeca a estar a mercé dos impulsos do intracorpo, a
desconectar seu mundo externo em um processo de enrarecimento da consciéncia. No
entanto, a coisa ndo é tdo dramatica. Trata-se de uma entrada em si mesmo ao tentar evitar o
ruido externo. Neste caso, o sujeito que desejava diminuir o ruido sensorial se encontra nada
menos que com a amplificacdo dos impulsos do intracorpo porque, assim como existe uma
regulacdo de limites em cada um dos sentidos externos e internos, da mesma maneira o
sistema de sentidos internos compensa o sistema de sentidos externos. Podemos dizer que,
em geral, quando o nivel de consciéncia desce (para o sono), os sentidos externos diminuem
seus limiares, aumentando o limiar da percep¢do dos sentidos internos. Inversamente, quando
sobe o nivel de consciéncia (para o despertar), no sujeito comec¢a a diminuir o limiar de
percepcdo dos sentidos internos e se abre o limiar de percepcdo externa. Porém, ocorre que,
mesmo na vigilia, no exemplo anterior, os limiares de sentidos externos podem ser reduzidos e
o sujeito entrar em situacdo de “fuga” frente a irritacdo que o mundo lhe causa.

Seguindo com a descricao dos grandes blocos de aparatos, observamos os trabalhos que a
memoria efetua ao receber impulsos. A memdria sempre toma dados e assim se formou um
substrato bdsico desde a primeira infdncia. Com base nesse substrato, serGo organizados todos
os dados de memdéria que vdo se acumulando. Parece que os primeiros momentos da vida sdo
0s que determinam, em grande medida, os processos posteriores. Porém, a memoria antiga
vai ficando cada vez mais afastada da disponibilidade vigilica da consciéncia. Sobre o substrato
vao se acumulando os dados mais recentes até chegar aos dados imediatos do dia. Imaginem
vocés as dificuldades que existem para resgatar contelddos de memdria muito antigos que
estdo na base da consciéncia. E dificil chegar até 14. Ha que enviar “sondas”. Ainda por cima,
essas sondas que se langcam sdo, as vezes, rejeitadas por resisténcias. Entdo, devem-se utilizar
técnicas bastante complexas para que essas sondas possam chegar a tomar sua amostra da
memoria, com a intencdo de reacomodar esses conteddos que, em alguns casos
desafortunados, estavam mal encaixados.

Existem outros aparatos, como os centros, que fazem um trabalho bem mais simples. Os
centros trabalham com imagens. As imagens sdo impulsos que, provenientes da consciéncia,
disparam até os centros correspondentes, e estes centros movem o corpo em dire¢cdo ao
mundo. Vocés conhecem o funcionamento dos centros intelectual, emotivo, motriz, sexual,
vegetativo e sabem que para mobilizar qualquer um deles é necessdrio que se disparem
imagens adequadas. Pode acontecer também que a carga, a intensidade do disparo seja
insuficiente. Nesse caso, o centro em questdo se move debilmente. Também pode acontecer
que a carga seja excessiva e, entdo, no centro se provoca um movimento desproporcionado.
Por outro lado, esses centros, que também estdo em continuo movimento e trabalham em



estrutura, ao mobilizarem cargas até o mundo, tomam energia dos centros contiguos. Uma
pessoa tem alguns problemas que se refletem em sua motricidade intelectual, mas seus
problemas sdo de natureza afetiva. Assim, as imagens prdprias da motricidade do intelecto
estdo contribuindo para que se reordenem conteldos, mas nao se resolve o problema emotivo
com essa reelaboracdo de imagens desenfreadas ou por “ruminar” imagens fantasticas. Se
essa pessoa, em vez de abandonar-se a seus devaneios, se colocasse de pé e comecgasse a
mover o corpo, trabalhando com sua motricidade, extrairia as cargas negativas do centro
emotivo e a coisa mudaria. Porém, normalmente, pretende-se manejar todos os centros a
partir do centro intelectual e isso traz diversos problemas porque, como estudamos em outro
momento, manejamos os centros de “baixo” (onde ha mais energia e velocidade) e ndo de
“cima” (onde se transforma a energia psiquica em tarefas intelectuais). Enfim, todos os centros
trabalham em estrutura, todos os centros ao langarem sua energia para o mundo extraem
energia dos outros centros. As vezes, um centro se sobrecarrega e, ao transbordar seu
potencial, também energiza os outros centros. Esses transbordamentos nem sempre sdo
negativos, porque apesar de que em um tipo de transbordamento alguém pode se encolerizar
e promover acgles reprovaveis, em outro tipo de transbordamento alguém pode ser
entusiasmar, pode se alegrar e essa sobrecarga energética do centro emotivo pode terminar
distribuida muito positivamente por todos os outros centros. As vezes, por outro lado, ocorre
uma grande caréncia, um grande vazio, uma grande suc¢do do centro emotivo. O sujeito
comega a trabalhar em negativo com o centro emotivo. Em uma imagem, é como se surgisse
no centro emotivo um “buraco negro” que concentra matéria, que contrai o espaco e absorve
tudo para ele. Nosso sujeito se deprime; suas ideias se obscurecem e também vai diminuindo
seu potencial motriz e, inclusive, vegetativo. Dramatizando um pouco, acrescentamos que até
mesmo suas defesas vegetativas diminuem e, entdo, uma quantidade de respostas que seu
organismo normalmente da encontra-se agora atenuadas; seu organismo esta agora mais
propenso a enfermidade.

Todos os aparatos trabalham com maior ou menor intensidade, de acordo com o nivel de
consciéncia. Se nosso sujeito esta vigilico, estd desperto, acontecem coisas muito diferentes
das que acontecem quando estda dormindo. Claro que existem muitos estados e niveis
intermediarios. Existe por ali um nivel intermediario de semissono, que resulta de uma mescla
entre vigilia e sono. Existem também diferentes niveis dentro do prdprio sono. Um sono
paradoxal, um sono com imagens ndo é igual a um sono profundo, vegetativo. Neste sono
profundo vegetativo, a consciéncia ndo toma dados, pelo menos em seu campo central; é um
sono que se parece com a morte, que pode durar bastante tempo e, ao acordar, se a pessoa
ndo tiver passado pelo sono paradoxal, tem a sensacdo de contracdo do tempo. E como se o
tempo ndo tivesse passado porque o tempo de consciéncia é relativo a existéncia dos
fendmenos que nela existem, de modo que, ndo havendo fendmenos, ndo ha tempo para a
consciéncia. Nesse sono em que ndo ha imagens, as coisas acontecem rapido demais. Mas isso
nao é bem assim, porque quando alguém se deita para dormir e dorme umas quantas horas, o
que aconteceu, em realidade, é que houve muitos momentos de ciclos. Assim, passou pelo
sono paradoxal, depois pelo sono profundo, depois pelo paradoxal, depois pelo profundo, e
assim seguindo. Se despertarmos o sujeito quando estiver no sono profundo, sem imagens
(que podemos comprovar de fora gracgas ao E.E.G. e ao M.O.R.), é possivel que ndo se lembre
de nada dos trens de imagens que apareceram na etapa do sono paradoxal (na qual se observa



de fora o Movimento Ocular Rapido sob as palpebras daquele que dorme); mas, se o
despertarmos no momento em que estiver sonhando com imagens, é possivel que se lembre
do sonho. Por outro lado, para aquele que despertou, parece que o tempo encolheu porque
nao lembra tudo o que aconteceu em diferentes ciclos do sono profundo. Nos niveis baixos de
consciéncia, assim como nos niveis de sono paradoxal, os impulsos do intracorpo trabalham
com maior soltura. Ai trabalha também a memdria com muita atividade. Acontece que,
guando dormimos, o circuito se recompde: aproveita, ndo apenas para eliminar toxinas, mas
também para transferir cargas, cargas de conteldos da consciéncia, de coisas que durante o
dia ndo foram bem assimiladas. O trabalho do sono é intenso. O corpo estd quieto, mas ha
trabalhos intensos da consciéncia. Reordenam-se conteudos, rebobinando e avancando a
filmagem, classificando e ordenando de outro modo os dados perceptuais do dia. Durante o
dia vai se acumulando uma desordem perceptual muito grande porque os estimulos sdo
variados e discordantes. No sono, ao contrario, produz-se uma ordem muito extraordinaria.
Classificam-se as coisas de um modo muito correto. Certamente, temos a impressao de que
acontece o contrario, de que o que percebemos durante o dia é muito ordenado e que no
sono ha uma grande desordem. Na realidade, as coisas podem estar muito bem ordenadas,
mas as percepcdes que temos das coisas sdo muito fortuitas, sdo muito aleatérias, enquanto o
sono, em sua mecanica, vai reelaborando e colocando os dados em suas “pastas”. O sono nao
faz apenas essa tarefa extraordinaria, mas, além disso, trata de recompor situacGes psiquicas
gue nado foram solucionadas. O sono trata de lancar cargas de um lado para outro, de produzir
descargas catarticas porque existem sobretensdes. No sono solucionam-se muitos problemas
de carga, produzem-se distensGes profundas. Mas, no sono também ocorrem fenémenos
transferenciais de cargas que vao se dispersando de uns contetdos para outros e destes para
terceiros em um claro processo de deslocamento energético. Muitas vezes as pessoas
experimentam, depois de um belo sonho, a sensacdo de que algo “encaixou” bem, como se
houvesse ocorrido uma transferéncia empirica, como se o sonho tivesse feito sua
transferéncia. Porém, existem também os sonhos “pesados” e a pessoa desperta com a
sensacdo de que um processo interno ndo esta bem digerido. O sono estd fazendo sua
tentativa de reelaborar contelddos, mas ndo consegue e, entdo, o sujeito sai desse nivel com
uma sensa¢do muito ruim. Sem duvida, o sono estd sempre a servico da recomposi¢do do
psiquismo.

3. A consciéncia e o eu

O que faz a consciéncia enquanto os diversos aparatos trabalham incansavelmente? A
consciéncia conta com uma espécie de “diretor” de suas diversas func¢des e atividades, que é
conhecido como o “eu”. Vejamos assim: de algum modo reconheco a mim mesmo e isto se da
gracas a memoria. Meu eu se baseia na memdria e no reconhecimento de certos impulsos
internos. Tenho nog¢dao de mim mesmo porque reconheco alguns de meus impulsos internos
que estdo sempre ligados a um tom afetivo caracteristico. Ndo apenas me reconhe¢o como eu
mesmo por minha biografia e meus dados de memdria; eu me reconhe¢o por minha forma
particular de sentir, por minha forma particular de compreender. E se tirdssemos os sentidos,



onde estaria o0 eu? O eu ndo é uma unidade indivisivel; ele resulta da soma e da estruturagdo
dos dados dos sentidos e dos dados da memoéria.

Um pensador observou, ha algumas centenas de anos, que podia pensar sobre seu proprio
pensamento. Entdo, descobriu uma atividade interessante do eu. Nao se tratava de lembrar
coisas, nem se tratava de que os sentidos dessem informac¢do. E mais: esse senhor que
percebia esse problema muito cautelosamente tratou de separar os dados dos sentidos e os
dados da memodria; tratou de fazer uma reducdo e ficar com o pensamento de seu pensar e
isso teve enormes consequéncias para o desenvolvimento da Filosofia. Mas agora estamos
preocupados em entender o funcionamento psicoldgico do eu. Perguntamo-nos: “o eu, entdo,
pode funcionar, mesmo que tiremos os dados da meméria e dos sentidos?” Vejamos o ponto
com cuidado. O conjunto de atos pelos quais a consciéncia pensa a si mesma depende de
registros sensoriais internos; os sentidos internos dao informacdo do que acontece na
atividade da consciéncia. Esse registro da prépria identidade da consciéncia estd dado pelos
dados dos sentidos e pelos dados da memadria mais uma peculiar configuracdo que outorgam a
consciéncia a ilusdo de identidade e permanéncia, apesar das continuas mudangas que nela se
verificam. Essa configuragdo ilusdria de identidade e permanéncia é o eu.

Comentemos algumas provas realizadas na camara de siléncio. Alguém se colocou ali e p6s seu
corpo em imersdo, digamos a uns 362 centigrados (ou seja, colocou-se em uma banheira em
que a temperatura do meio é igual a temperatura da pele). O recinto esta climatizado para
conseguir que os pontos do corpo que emergem estejam umedecidos e a mesma temperatura
do liquido. Suprimiu-se todo som ambiente, todo rastro de odor, de luz, etc. O sujeito comeca
a flutuar na escuriddo e, em pouco tempo, comeca a experimentar alguns fenémenos
extraordinarios: uma mao parece crescer notavelmente e seu corpo perdeu os limites. Mas
algo curioso ocorre quando diminuimos ligeiramente a temperatura do recinto. Quando
diminuimos em um par de graus a temperatura do meio externo em relagdo a temperatura do
liguido, o sujeito sente que “sai” pela cabeca ou pelo peito. Em determinados momentos, o
sujeito comega a experimentar que seu eu nao estd em seu corpo, mas fora dele. Essa
estranheza extraordindria da localizacdo espacial de seu eu deve-se, precisamente, a
modificacdo dos impulsos da pele em pontos precisos (do rosto e do peito), sendo que o
restante deles estd totalmente indiferenciado. Porém, se voltamos a uniformizar a
temperatura do liquido com a do recinto, comegam a ocorrer outros fen6menos. Ao faltarem
dados sensoriais externos, a memdaria comega a langar trens de dados, compensando essa
auséncia, e pode-se comecar a recolher dados de memadria muito antigos. O mais notavel é
que esses dados de memdria as vezes ndo aparecem como normalmente acontece quando
recordamos imagens da vida, mas aparecem “fora” da cabeca. Como se essas lembrangas “se
vissem 14, fora da pessoa”, como alucina¢des projetadas em uma tela externa. E claro, ndo se
tem muita no¢do de onde termina o corpo, entdo, tampouco se tem muita referéncia de onde
estdo situadas as imagens. Sentem-se as fun¢des do eu fortemente alteradas. Produz-se uma
espécie de alteracdo das funcbes do eu, pelo simples expediente da supressdo sensorial
externa.

4. Reversibilidade e fenomenos alterados de consciéncia



Neste esquema que estamos descrevendo, o aparato de consciéncia trabalha com mecanismos
de reversibilidade. Isso quer dizer que, assim como percebo um som, mecanicamente,
involuntariamente, também posso colocar a aten¢do na fonte do estimulo e, nesse caso,
minha consciéncia tende a levar a atividade para a fonte sensorial. Perceber ndo é igual a
aperceber. Aperceber é atengdo mais percepcdo. Ndo é o mesmo lembrar, ou seja, isto que
agora passa pela minha mente e chega de minha memdria (em que a consciéncia
passivamente recebe o dado), ou rememorar, em que minha consciéncia vai até a fonte da
memoria, trabalhando por singulares procedimentos de selecdo e descarte. Assim, a
consciéncia dispée de mecanismos de reversibilidade que trabalham de acordo com o estado
de lucidez em que se encontra a consciéncia nesse momento. Sabemos que, diminuindo o
nivel, é cada vez mais dificil ir as fontes dos estimulos voluntariamente. Os impulsos se
impdem, as lembrancas se impdem, tudo isso com grande forca sugestiva controla a
consciéncia, enquanto esta, indefesa, limita-se a receber os impulsos. Desce o nivel de
consciéncia, diminui a critica, diminui a autocritica, diminui a reversibilidade com todas as suas
consequéncias. Isso ndo acontece somente nas quedas de nivel de consciéncia, mas também
nos estados alterados de consciéncia. E claro que ndo confundimos niveis e estados. Podemos
estar, por exemplo, no nivel de consciéncia vigilico, mas em estado passivo, em estado atento,
em estado alterado, etc. Cada nivel de consciéncia admite diferentes estados. Sdo diferentes,
no nivel de sono paradoxal, os estados de sono tranquilo, de sono alterado e de sono
sonambuilico. A reversibilidade pode cair em algum dos aparatos de consciéncia também por
causa de estados alterados, e ndo porque o nivel tenha descido.

Poderia acontecer que uma pessoa estivesse vigilica e, no entanto, por uma circunstancia
especial, sofresse fortes alucinacdes. Observaria fenbmenos que, para ela, seriam do mundo
externo, quando na realidade estaria projetando “externamente” algumas de suas
representagdes internas. Estaria fortemente sugestionada por esses conteuldos, por essas
alucinagdes, do mesmo modo que uma pessoa em pleno sono esta fortemente sugestionada
por seus conteldos oniricos. No entanto, nosso sujeito estaria desperto e ndo dormindo.
Também por uma febre muito alta, pela acdo de drogas ou de alcool, sem haver perdido o
nivel de consciéncia vigilico, ele se encontraria em um estado alterado de consciéncia, com a
consequente apari¢cdo de fenébmenos anormais.

Os estados alterados ndo sdo tdo globais, senGo que podem afetar determinados aspectos da
reversibilidade. Podemos dizer que uma pessoa qualquer, em plena vigilia, pode ter bloqueado
algum aparato de reversibilidade. Tudo funciona bem, suas atividades didrias sdo normais, é
uma pessoa convencional. Tudo anda as mil maravilhas... Menos em um ponto. Quando se
toca nesse ponto, o sujeito perde o controle. Existe um ponto de bloqueio de sua
reversibilidade. Quando se toca nesse ponto, diminui o sentido critico e autocritico, diminui o
controle de si mesmo e estranhos fendbmenos internos se apoderam de sua consciéncia. Mas
isso ndo é tdo dramatico e acontece com todos nds. Em maior ou menor medida, todos temos
nossos problemas com algum aspecto dos mecanismos de reversibilidade. Nao dispomos, a
nosso bel-prazer, de todos os nossos mecanismos. Pode acontecer, entdo, que nosso famoso
eu ndo seja tanto o diretor da orquestra, quando alguns aspectos da reversibilidade sdo
afetados, no momento em que ocorrem disfungdes entre os distintos aparatos do psiquismo.



O exemplo da cdmara de siléncio é muito interessante. Nele compreendemos que nao se trata
de uma queda de nivel de consciéncia, mas da supressdo de impulsos que deveriam chegar a
consciéncia, e ali a prépria nocdo do eu se altera, se perde. Também se perdem faixas de
reversibilidade, de sentido critico e ocorrem alucinagdes compensatoérias.

A camara de siléncio nos mostra o caso da supressdo de estimulos externos e poucas vezes
ocorrem ali fendbmenos de interesse, se ndo se eliminam todas as referéncias sensoriais.
Ocorre, as vezes, a falta ou insuficiéncia de impulsos provenientes dos sentidos internos.
Chamamos esses fenGmenos, genericamente, de “anestesias”. Por algum bloqueio, os sinais
que deveriam chegar ndo chegam. O sujeito se torna estranho, seu eu se distorciona,
bloqueiam-se alguns aspectos de sua reversibilidade. Assim, o eu pode ver-se alterado por
excesso de estimulos ou por caréncia deles. Mas, em todo caso, se nosso eu-diretor se
desintegra, as atividades de reversibilidade desaparecem.

Por outro lado, o eu dirige as operagdes utilizando um “espaco” e, conforme se situe nesse
“espa¢o”, a direcdo dos impulsos mudard. Falamos do “espago de representagdo” (diferente do

espago de percepg&o).9 Nesse espaco de representacdo, do qual o eu também toma amostras,
vao se situando impulsos e imagens. De acordo com a profundidade ou com o nivel do espago
de representacdo em que uma imagem seja lancada, saira uma resposta diferente ao mundo.
Se, para mover minha mao, imagino-a visualmente, como se a visse de fora, imagino-a
deslocando-se até um objeto que quero pegar, nem por isso minha mdo realmente se
deslocard. Essa imagem visual externa ndo corresponde ao tipo de imagem que deve ser
disparada para que a mdo se mova. Para que isso ocorra é necessario que eu utilize outros
tipos de imagens: uma imagem cenestésica (baseada na sensacdo interna) e uma imagem
cinestésica (baseada no registro muscular e de posicdo que minha mao vai adquirindo ao
mover-se). Eu poderia me equivocar quanto ao tipo e a localizagdo da imagem em direcao ao
mundo. Eu poderia ter sofrido um “trauma”, como gostavam de dizer em outras épocas e,
entdo, ao querer me levantar da cadeira em que me encontrasse, poderia me equivocar na
localizagdo da imagem no espacgo de representacdo. Ou entdo, confundir o tipo de imagem. O
qgue estaria acontecendo comigo? Eu estaria dando sinais, estaria me vendo levantar da
cadeira, mas poderia acontecer que nao estivesse disparando as imagens cenestésicas e
cinestésicas corretas, que sdo as que movem meu corpo. Se me equivocasse no tipo de
imagem ou na localiza¢do dela, meu corpo poderia ndo responder e ficar paralisado. Poderia
acontecer, ao contrario, que essa pessoa que esta paralisada desde aquele famoso “trauma” e
que ndo pode situar corretamente sua imagem recebesse um forte impacto emotivo de um
xama curandeiro ou de uma imagem religiosa e, como resultado desse fenémeno de fé (de um
forte registro emotivo cenestésico), reconectasse a correta localizacdo ou discriminasse
corretamente a imagem (cenestésica) do caso. E seria bastante vistoso o fato de que alguém,
frente a esses estranhos estimulos externos, rompesse sua paralisia e saisse caminhando.
Poderia acontecer, se pudesse reconectar corretamente a imagem. E, assim como existem
muitas somatizagdes, podem existir também muitas “des-somatizacées” de acordo com os
jogos de imagens que comentamos. Empiricamente, isso aconteceu muitas vezes, e numerosos
e diversos casos estao devidamente registrados.

° Para ampliar este ponto, pode-se consultar a conferéncia intitulada “Sobre o enigma da percepgdo”, em Silo.
Obras Completas Vol. |, Fala Silo.



Esse assunto das imagens ndo é uma questdo menor. Ai estd nosso eu disparando imagens e,
cada vez que uma imagem vai, um centro se mobiliza e uma resposta sai ao mundo. O centro
mobiliza uma atividade, seja em dire¢do ao mundo externo ou em dire¢ao ao intracorpo. O
centro vegetativo, por exemplo, mobiliza atividades de disparo para dentro do corpo, e ndo
para a motricidade externa. Entretanto, o interessante desse mecanismo é que, uma vez que o
centro mobiliza uma atividade, os sentidos internos tomam amostra dessa atividade que se
disparou para o intracorpo ou para o mundo externo. Entao, se movo o braco, tenho no¢ao do
que faco. A nogdo que tenho de meu movimento ndo esta dada por uma ideia, mas por
registros cenestésicos préprios do intracorpo e por registros cinestésicos de posicao,
entregues por diferentes tipos de introceptores. Acontece que, conforme movo o braco, vou
tendo registro de meu movimento. Gragas a isso, posso ir corrigindo meus movimentos até
encontrar exatamente o objeto. Posso ir corrigindo-o com mais facilidade que uma crianga,
porque esta ainda ndo tem a memdria, a experiéncia motriz para realizar movimentos tdo
direcionados. Posso ir corrigindo meu movimento porque, de cada movimento que faco, tenho
os sinais correspondentes. Claro que isso vai a grande velocidade e, de cada movimento que
efetuo, tenho sinal do que vai acontecendo, em um circuito continuo de realimentacdo, que
permite corrigir e, além disso, aprender os movimentos. Assim, de toda a¢do que mobiliza um
centro ao mundo tenho uma tomada de realimenta¢do que volta ao circuito. E essa tomada de
realimentacdo que volta ao circuito mobiliza, por sua vez, distintas funcdes dos outros
aparatos de consciéncia. Sabemos que existem formas de memdria motriz (por exemplo,
algumas pessoas estudam melhor caminhando do que sentadas). Em outro exemplo, alguém
interrompe seu didlogo com outra pessoa com a qual debatia enquanto caminhava, e vocé
esqueceu o que estava por dizer. No entanto, ao voltar ao lugar em que perdeu o fio de seu
discurso, pode recuperd-lo completamente. E, para terminar com isto, vocés sabem que,
quando esquecem algo, se repetem os movimentos corporais prévios ao momento do
esquecimento, podem retomar a sequéncia esquecida. Em realidade, ha uma retroalimentacéo
complexa do ato que sai: tomam-se amostras do registro interno, reinjeta-se no circuito, vai
até a memoria, circula, associa-se, transforma-se e traduz-se.

Para muitos, sobretudo para a Psicologia classica, a coisa termina quando se realiza um ato. E
parece que a coisa recém comeca quando alguém realiza um ato, porque este ato se reinjeta e
essa reinjecdo desperta uma longa cadeia de processos internos. Assim, vamos com nossos
aparatos, conectando-os entre si por meio de complexos sistemas de impulsos. Esses impulsos
se deformam, transformam e substituem uns aos outros. Assim, conforme alguns exemplos
que foram dados em seu momento, essa formiga que percorre meu brago é rapidamente
reconhecida. Mas, essa formiga que percorre meu brago enquanto durmo nao é facilmente
reconhecida, pois esse impulso deforma-se, transforma-se e as vezes se traduz, suscitando
numerosas cadeias associativas, segundo a linha mental que esteja trabalhando nesse
momento. Complicando um pouco mais as coisas: quando meu brago esta mal localizado, dou-
me conta disso e me movo. Porém, quando estou dormindo e meu braco estd mal localizado,
essa soma de impulsos que chega é tomada pela consciéncia, traduzida, deformada e
associada de modo singular. Entdo, acontece que imagino um exército de vespas atacando
meu braco e, entdo, essas imagens levarao carga até meu bracgo, e o brago se movera em um
ato de defesa (que conseguira uma reacomodacgdo) e continuarei dormindo. Essas imagens
servem, precisamente, para que o sono continue. Essas traducdes e deformacgdes de impulsos



estardo a servico da inércia do nivel. Essas imagens do sono estdo servindo para a defesa do
proprio nivel. Existem muitissimos estimulos internos que dao sinal durante o sono. Entdo, no
momento do sono paradoxal, esses impulsos aparecem como imagem. Acontece que ha uma
tensdo visceral profunda, por exemplo. O que acontecerd? O mesmo que aconteceu com o
braco, mas por dentro. Essa tensdo visceral profunda envia sinal e ele se traduz como imagem.
Suponhamos algo mais facil: uma irritagdo visceral envia o sinal que se traduz como imagem. O
sonhador agora se vé dentro de um incéndio e, se o sinal for demasiado intenso, o “incéndio”
terminard rompendo a inércia do nivel, entdo o sujeito despertara e tomara algum digestivo
ou algo do tipo. Entretanto, se ndo for assim, a inércia do nivel serd mantida e se associarao ao
incéndio outros elementos que contribuirdo para ir diluindo a situacdo, porque a propria
imagem pode trabalhar disparando-se para dentro e provocando distensdes.

Nos sonhos, impulsos estdo continuamente sendo recebidos de distintas tensdes internas,
imagens correspondentes estdo sendo traduzidas, e estas imagens que mobilizam centros
também mobilizam o centro vegetativo que da respostas de distensdo interna. De maneira que
as tensdes profundas ddo seus sinais, e as imagens vao rebotando para dentro, provocando as
distensGes equivalentes as tensdes que foram disparadas.

Quando o sujeito era crianga, sofreu um forte choque. Ele ficou fortemente impressionado por
uma cena. Muitos de seus musculos externos se contrairam. Também se contrairam algumas
zonas musculares mais profundas. Cada vez que ele recorda aquela cena, produz-se o mesmo
tipo de contracdo. Agora acontece que essa cena estd associada (por similitude, contiguidade,
contraste, etc.) com outras imagens que, aparentemente, ndo tém nada que ver. Entdo, ao
evocar essas imagens, saltam as primigénias e se produzem as contracGes. Acontece, por
ultimo, com o passar do tempo, que ja se perdeu na memdria antiga a primeira imagem, que
era a que produzia a tensao. E, agora, inexplicavelmente, ao receber um impulso e soltar uma
imagem, produzem-se essas contracdes. Acontece que, frente a certos objetos, ou situacdes,
ou pessoas, despertam-se no sujeito fortes contracdes e um estranho temor, com o qual ndo
se encontra relagdo com aquilo que se passou na infancia. Uma parte foi apagada e ficaram as
outras imagens. Cada vez que, em seus sonhos, soltam-se imagens que colocam em marcha
essas contragdes e delas se tomam amostras que voltam a traduzir-se em imagens, esta se
realizando na consciéncia uma tentativa de distender e transferir as cargas que estdo fixadas a
uma situacao nao resolvida. No sonho esta se tratando de resolver, com o disparo de imagens,
as tensdes opressivas e, além disso, estad se tratando de deslocar cargas de certos conteudos
para outros de menor potencial, a fim de que se separe ou se redistribua a carga dolorosa
original.

Tendo em conta o trabalho empirico catdrtico e transferencial que se realiza durante o sono, as
técnicas de Operativa podem seguir o processo de tomar impulsos e disparar imagens aos
pontos de resisténcia. No entanto, é necessario fazer aqui algumas breves digressées em torno
da classificacdo das técnicas de Operativa, dos procedimentos gerais e do objetivo de tais
trabalhos.

Agrupamos as distintas técnicas de Operativa’® do seguinte modo: 1. Técnicas catdrticas:
sondagem catdrtica, catarse de realimentacdo, catarse de climas e catarse de imagens; 2.

10 Consultar L. Amman, Autoliberacidn, Segunda parte: Operativa. Ed. Planeta, 1991



Técnicas transferenciais: experiéncias guiadas,* transferéncias e transferéncias exploratorias;
3. Técnicas autotransferenciais.

Nas transferéncias, o sujeito se localiza em determinado nivel e estado de consciéncia, em um
nivel de semissono ativo no qual ele vai descendo e subindo por sua paisagem interna; vai
avancando ou retrocedendo; vai se expandindo ou vai se contraindo e, ao fazé-lo, nosso
sujeito vai encontrando resisténcias em determinados pontos. Essas resisténcias que encontra
sdo, para quem guia a transferéncia, indicadores importantes de bloqueio, fixacdo ou
contracdo. O guia vai procurar que as imagens do sujeito cheguem suavemente a essas
resisténcias e as superem. Dizemos que, quando se pode superar uma resisténcia, ocorre uma
distens3o ou uma transferéncia de carga. As vezes essas resisténcias sdo muito grandes e ndo
se pode ataca-las de frente porque ocorrem reagGes ou rebotes, e o sujeito ndo vai se sentir
animado para novos trabalhos, se sofrer algum fracasso ao tratar de vencer suas dificuldades.
Assim, com as grandes resisténcias, o guia ndao avanga frontalmente, sendo que retrocede e,
“dando voltas”, chega novamente a elas, porém, conciliando conteldos internos e ndo
atuando com violéncia. O guia se orienta pelas resisténcias, sempre com o procedimento das
imagens. O sujeito trabalha no nivel do semissono para que possa apresentar um conjunto de
alegorias conhecidas e manejaveis. Trabalhando com alegorias no nivel do semissono ativo, o
guia pode mobilizar imagens, vencer resisténcias e liberar sobrecargas.

O objetivo final dos trabalhos de Operativa é integrar conteldos que estdo separados, de
maneira que essa incoeréncia vital que alguém percebe em si mesmo possa ser superada.
Esses mosaicos de contelidos que ndo se encaixam bem; esses sistemas de ideacdo em que se
reconhecem tendéncias contraditdrias; esses desejos que ndo se quer desejar; essas coisas
gue aconteceram e ndo se gostaria de repetir; essa complicacdo enorme de conteldos nao
integrados; essa contradicdo continua é o que se pretende ir superando com o apoio das
técnicas transferenciais de integracdo de conteddos. Conhecendo bem as técnicas
transferenciais, interessa incursionar em diversos tipos de trabalhos autotransferenciais, nos
quais ja se prescinde de um guia externo, utilizando um sistema de imagens codificado para
orientar o préprio processo. Nas autotransferéncias resgatam-se conteudos biograficos que
nado estdo conciliados e se podem trabalhar temores e sofrimentos imagindrios situados em
um presente ou em um futuro psicoldgico. Os sofrimentos que se introduzem na consciéncia
em seus distintos tempos e por suas distintas vias podem ser modificados mediante a
utilizacdo de imagens autotransferenciais disparadas ao nivel e ambito adequados do espaco
de representacao.

Orientamos nossos trabalhos na dire¢do da superac¢do do sofrimento. Também dissemos que o
ser humano sofre pelo que acredita que aconteceu em sua vida, pelo que acredita que
acontece, e pelo que acredita que acontecerd. E sabemos que esse sofrimento que o ser
humano sente pelo que acredita é um sofrimento real, mesmo que nao seja real o que ele
acredita. Trabalhando sobre si mesmo pode-se chegar a essas crengas dolorosas, reorientando
a direcdo da energia psiquica.

11 para compreender e utilizar esta técnica, ver Experiencias Guiadas e, especialmente, a conferéncia de
apresentagdo desse livro em Habla Silo. Obras Completas, Vol. I.



5. O sistema de representag¢ao nos estados alterados de consciéncia

Nos deslocamentos pelo espago de representacéo, chegamos a seus limites. A medida que as
representagbes descem, o espaco tende a se escurecer e, inversamente, para cima vai
aumentando a claridade. Essas diferengas de luminosidade entre “profundidades” e “alturas”
certamente tém a ver com a informacdo de memdria que, desde a primeira infancia, vai
associando a gravacdo de luminosidade aos espagos altos. Também se pode comprovar a
maior luminosidade que tem qualquer imagem visual situada no nivel dos olhos, enquanto sua
definicdo diminui a medida que se situe fora desse nivel. Logicamente, o campo de visdo abre-
se com mais facilidade para frente e para cima dos olhos (em direcdo a cuspide da cabeca) do
que para frente e para baixo (em direcdo ao tronco, pernas e pés). Apesar disso, alguns
pintores de zonas frias e nebulosas nos mostram nos planos baixos de suas telas uma
iluminacdo especial nas quais, frequentemente, estdo os campos nevados, assim como uma
crescente escuriddo em direcdo aos espacos altos, que costumam aparecer cobertos de
nuvens.

Nas profundidades ou nas alturas, aparecem objetos mais ou menos luminosos, no entanto, ao
representar tais objetos, ndo se modifica o tom geral da luz que pode existir nos distintos
niveis do espaco de representacao.

Por outro lado e somente em determinadas condi¢des de alteracdo de consciéncia, ocorre um
fendmeno curioso que irrompe iluminando todo o espaco de representacdo. Esse fendmeno
acompanha as fortes comocgfes psiquicas que entregam um registro emotivo cenestésico
muito profundo. Essa luz que ilumina todo o espaco de representagdo se torna presente de tal
maneira que, mesmo que o sujeito suba ou des¢a, o espaco permanece iluminado, ndo
dependendo isto de um objeto particularmente luminoso, sendo que todo o “ambiente”
aparece agora afetado. E como se definisse a tela da TV com o brilho maximo. Em tal caso, ndo
se trata de alguns objetos mais iluminados que outros, mas do brilho geral. Em alguns
processos transferenciais, e logo apds registrar esse fendmeno, alguns sujeitos saem para a
vigilia com uma aparente modificagdo da percepcdo do mundo externo. Assim, os objetos
parecem mais brilhantes, mais claros e com mais volume, segundo as descricbes que se
costumam fazer nesses casos. Ao ocorrer esse curioso fendmeno de iluminacdo do espaco,
algo aconteceu com o sistema de estruturacdo da consciéncia que agora interpreta de modo
diferente a percep¢do externa habitual. Ndo é que se “tenham depurado as portas da
percepcado”, sendo que se modificou a representacao que acompanha a percepcao.

De modo empirico e por meio de diversas praticas misticas, os devotos de algumas religiGes
tratam de se colocar em contato com um fendmeno transcendente a percepgao e que parece
irromper na consciéncia como “luz”. Por diferentes procedimentos ascéticos ou rituais, por
meio do jejum, da oracdo ou da repeticdo, tenta-se alcangar o contato com uma espécie de
fonte de luz. Nos processos transferenciais e nos processos autotransferenciais, seja por
acidente no primeiro caso ou de modo dirigido no segundo, tem-se experiéncia desses
curiosos acontecimentos psiquicos. Sabe-se que estes podem ocorrer quando o sujeito recebe
uma forte comogao psiquica, ou seja, seu estado é, aproximadamente, um estado alterado de
consciéncia. A literatura religiosa universal esta repleta de numerosos relatos acerca desses



fendmenos. Também é interessante perceber que essa luz, em algumas ocasides, “comunica-
se” e até “dialoga” com o sujeito, tal como esta ocorrendo nestes tempos com as luzes que se
véem nos céus e que, chegando aos temerosos observadores, dao-lhes suas “mensagens de
outros mundos”.

Ha muitos outros casos de varia¢des de cor, qualidade e intensidade luminica, como acontece
com certos alucinégenos, mas esses casos nada tém a ver com o comentado anteriormente.

Segundo se descreve em muitos textos, algumas pessoas que aparentemente morreram e
voltaram a vida tiveram a experiéncia de abandonar seu corpo e se orientar para uma luz cada
vez mais viva, sem poder relatar bem se eram eles que avancavam até a luz, ou se esta
avancava em direcdo a eles. O fato é que os protagonistas vdo se encontrando com
semelhante luz que tem a propriedade de comunicar-se e até dar indica¢cdes. Mas, para poder
contar essas historias, terd que receber um choque elétrico no coracdo, ou algo do tipo e,
entdo, nossos herdis se sentirdo retrocedendo e afastando-se da famosa luz com que estavam
por tomar um interessante contato.

Existem numerosas explicagbes para esses fenémenos, explicacGes relacionadas a anoxia,
acumulacdo de didxido de carbono, alteracdo de certas enzimas cerebrais. No entanto, para
nds, como de costume, ndo nos interessam tanto as explicacdes, que hoje sdo umas e amanha
serdo outras, sendo que nos interessa o sistema de registros, o posicionamento afetivo do
sujeito e essa espécie de grande “sentido” que parece irromper surpreendentemente. Aqueles
gue acreditam terem voltado da morte experimentam uma grande mudanca pelo fato de ter
registrado um “contato” com um fendmeno extraordindrio que emerge de repente e que nao
se alcanga compreender se é um fendbmeno de percep¢do ou de representagdo, mas que
parece de grande importancia, ja que tem aptiddo para mudar subitamente o sentido da vida

humana.

Sabe-se, além do mais, que os estados alterados de consciéncia podem ocorrer em distintos
niveis e, certamente, no nivel vigilico. Quando alguém se encoleriza, ocorre, em vigilia, um
estado alterado. Quando alguém, de repente, sente euforia ou uma grande alegria, também
estd rocando um estado alterado de consciéncia. Mas quando se fala de “estado alterado”,
pode-se pensar em algo infravigilico. No entanto, os estados alterados sdo frequentes,
acontecem em diferentes graus e com diferentes qualidades. Os estados alterados sempre
implicam o bloqueio da reversibilidade em algum de seus aspectos. Existem estados alterados
de consciéncia mesmo em vigilia, como sdo os estados produzidos pela sugestionabilidade.
Todo mundo estd mais ou menos sugestionado pelos objetos exibidos pela publicidade ou
glorificados pelos comentaristas midiaticos. Muita gente no mundo acredita nas bondades dos
artigos que, repetidamente, sdo propostos nas diversas campanhas. Esses artigos podem ser
objetos de consumo, valores, pontos de vista sobre diferentes tdpicos, etc. A diminuicdo da
reversibilidade nos estados alterados de consciéncia estd presente em cada um de néds e a
cada momento. Nos casos mais profundos de susceptibilidade, ja nos encontramos com o
transe hipnédtico. O transe hipnético trabalha no nivel de consciéncia vigilica, ainda que o
criador da palavra “hipnose” tenha pensado que era uma espécie de sonho. O sujeito
hipnotizado caminha, vai, vem, anda com os olhos abertos, realiza opera¢des e, também,
durante o efeito pds-hipndtico o sujeito continua atuando em vigilia, mas cumprindo o



mandamento que lhe deram no momento da sessdo hipnédtica. Trata-se de um forte estado
alterado de consciéncia.

Existem os estados alterados patoldgicos nos quais se dissociam importantes funcbes da
consciéncia. Existem também estados ndo patoldgicos nos quais, provisoriamente, podem
cindir-se, dividir-se as fungbes. Por exemplo, em certas sessdes espiritas alguém pode estar
conversando e, ao mesmo tempo, sua mao se por a escrever automaticamente e comegar a
passar “mensagens” sem que o sujeito repare no que esta acontecendo.

Com os casos de divisdo de fungGes e de cisGes de personalidade, poderia organizar-se uma
lista bastante extensa dos estados alterados. Muitos estados alterados acompanham
fendmenos de defesa que se pdem em marcha quando ocorrem disparos adrenalinicos frente
a um perigo e isto produz sérias modificagbes na economia normal da consciéncia. Sem
duvida, assim como existem fenGmenos muito Uteis na alteracdo de consciéncia, existem
também fendbmenos muito negativos.

Por acdo quimica (gases, drogas e alcool), por acdo mecanica (giros, respiragcdes forcadas,
opressdo de artérias) e por agdo da supressao sensorial podem produzir-se estados alterados
de consciéncia. Também por procedimentos rituais e por “colocar-se em situa¢do”, gracas a
condicdes musicais especiais, dancas e opera¢des devocionais.

Existem os chamados “estados crepusculares de consciéncia”, nos quais ha bloqueio da
reversibilidade geral e um posterior registro de desintegracao interna. Distinguimos, também,
alguns estados que podem ser ocasionais e que poderiam ser chamados de “estados
superiores de consciéncia”. Estes podem ser classificados como: éxtase, arrebatamento e
reconhecimento. Os estados de éxtase costumam ser acompanhados por suaves
concomitancias motrizes e por certa agitagdo geral. Os de arrebatamento sdo mais de registros
emotivos fortes e inefaveis. Os de reconhecimento podem ser caracterizados como fenébmenos
intelectuais, no sentido em que o sujeito acredita, por um instante, “compreender tudo”, por
um instante ndo ter diferengas entre o que ele é e o que é o mundo, como se o eu tivesse
desaparecido. A quem nao aconteceu alguma vez que, de repente, experimentou uma alegria
enorme sem motivo, uma alegria subita, crescente e estranha? A quem ndo ocorreu, sem
causa evidente, uma “caida em conta” de profundo sentido, em que se fez evidente que “as
coisas sao assim”?

Também pode-se penetrar em um curioso estado de consciéncia alterada pela “suspensao do
eu”. Isto se apresenta como uma situagao paradoxal, porque para silenciar o eu é necessario
vigiar sua atividade de modo voluntdrio, o que requer uma importante acdo de reversibilidade
que robustece, novamente, aquilo que se quer anular. Assim, a suspensdo se alcanga
unicamente por caminhos indiretos, deslocando progressivamente o eu de sua localizagdo
central de objeto de meditacdo. Esse eu, soma de sensacdo e memoria, comeca logo a
silenciar-se, a se desestruturar. Isso é possivel porque a memdria pode deixar de entregar
dados, e os sentidos (pelo menos os externos) também podem deixar de entregar dados. A
consciéncia, entdo, estd em condi¢des de encontrar-se sem a presenca desse eu, em uma
espécie de vazio. Em tal situagdo, é experimentdvel uma atividade mental muito diferente da
habitual. Assim como a consciéncia se nutre dos impulsos que chegam do intracorpo, do
exterior do corpo e da memdria, também se nutre de impulsos de respostas que da ao mundo



(externo e interno) e que realimentam novamente a entrada ao circuito. Por esta via
secunddria, detectamos fenébmenos que se produzem quando a consciéncia é capaz de
internalizar-se até o “profundo” do espago de representagéo. O “profundo” (também chamado
de “si mesmo” em alguma corrente psicoldgica contempordanea) ndo é exatamente um
conteldo da consciéncia. A consciéncia pode chegar ao “profundo” por um trabalho especial
de internalizacdo. Nesta internalizacdo irrompe aquilo que sempre estd escondido, coberto
pelo “ruido” da consciéncia. E no “profundo” onde se encontram as experiéncias dos espacos e
dos tempos sagrados. Em outras palavras, no “profundo” encontra-se a raiz de toda mistica e
de todo sentimento religioso.



PSICOLOGIA IV

Conferéncia realizada por Silo no Parque La Reja, Buenos Aires, em meados de maio de 2006.



1. Impulsos e desdobramento de impulsos

Afirmou-se em Psicologia Il que o trabalho de um impulso em qualquer circuito termina
produzindo registro interno no sujeito. Um dos circuitos compreende a percepgao, a
representacdo, a nova tomada de representagdo e a sensagao interna em geral. Outro circuito
nos mostra o percurso de impulsos que terminam nas a¢des langadas para o mundo externo,
das quais o sujeito tem também sensacdo interna. Essa tomada de realimentacdo é a que
permite aprender com as proprias ag¢des por aperfeicoamento da agdo anterior ou por
descarte do erro cometido. Tudo isso ficou claro com o exemplo de aprendizagem no uso de
um teclado.?

Por outro lado, todo impulso que termina no intracorpo ou no exterior do corpo produz
registros de distintas localizagGes no espaco de representa¢do, podendo-se destacar que os
impulsos do intracorpo se localizam do limite tatil-cenestésico para "dentro", e os impulsos
gue terminam em a¢bes no mundo externo se registram do limite tatil-cinestésico para "fora"
do corpo. Qualquer que seja a direcdo do impulso, que necessariamente conta com um
correlato de informagdo ou sensacdo interna, sempre modificard o estado geral do circuito.
Com relacdo a essa aptidao transformadora dos impulsos, podemos considerar dois tipos: 1.
aqueles capazes de liberar tensdes ou provocar descarga de energia psicofisica, que
chamaremos de "catdrticos" e 2. os que permitem transladar cargas internas, integrar
conteldos e ampliar as possibilidades de desenvolvimento da energia psicofisica, que
chamaremos de "transferenciais". Portanto, todo impulso, independentemente de sua
direcdo, tera uma aptiddao predominantemente catartica ou transferencial. Além disso, em
todo impulso existira uma cota de gratificacdo ou mal-estar, de agrado ou desagrado, que
permitira ao sujeito selecionar seus atos de consciéncia ou de suas a¢des corporais.

Os impulsos se "desdobram" através de realimentag¢Ges diversas, como as que permitem
comparar registros de percep¢bes com registros de representagdes e que necessariamente
acompanham "retenc¢des" ou memorizacdes das mesmas. Existem outros desdobramentos
que "enfocam", mais ou menos voluntariamente, as percepc¢des e as representacdes. Esses
desdobramentos foram designados como "apercepgdes”, ou seja, como selecao e direcao da
consciéncia para as fontes de percepcdo, e como "evocacgbes", ou seja, como selecdo e diregdo
da consciéncia para as fontes de retencdo. A direcdo e sele¢do voluntaria e involuntaria da
consciéncia para suas distintas fontes constituem a funcdo que genericamente é chamada de
"atencao".

2. A consciéncia, a aten¢dao e o "eu"

Chamamos de "consciéncia" o aparato que coordena e estrutura as sensagées, as imagens e as
lembrancas do psiquismo humano. Por outro lado, ndo se pode localizar a consciéncia em um

12 Ver Catarse, transferéncias e autotransferéncias. A agdo no mundo como forma
transferencial, em “Psicologia IlI”



lugar preciso do sistema nervoso central ou em algum ponto e profundidade cortical ou
subcortical. Tampouco é o caso de confundir pontos de trabalho especializado, como os
“centros”, com estruturas de funcionamento que se verificam na totalidade do sistema
nervoso.

Para maior clareza expositiva, designamos como "fendmenos conscientes" todos os que
ocorrem nos diferentes niveis e estados de vigilia, semissono e sono, incluidos os subliminares
(que acontecem no limite do registro do percebido, do representado e do recordado).
Certamente, ao falar de "subliminar", ndo estamos nos referindo a um suposto
"subconsciente" ou "inconsciente".

Frequentemente se confunde a consciéncia com o "eu", quando na realidade este ndo tem
uma base corporal, enquanto aquela pode-se localizar como "aparato" registrador e
coordenador do psiquismo humano. Em outro momento dissemos: “(...) Esse registro da
propria identidade da consciéncia estd dado pelos dados dos sentidos e pelos dados de
memoaria mais uma peculiar configuragdo que outorga a consciéncia a ilusdo de permanéncia,
apesar das continuas mudancas que nela se verificam. Essa configuracdo ilusdria de identidade
e permanéncia é o eu.®> Nos estados alterados de consciéncia se comprova frequentemente
que esta se mantém em vigilia, enquanto determinados impulsos que deveriam chegar a seu
registro sdao bloqueados, sofrendo a no¢do do eu uma alteracdao ou estranhamento; perde-se
reversibilidade, sentido critico e, as vezes, as imagens descontextualizadas adquirem
"realidade" externa alucinatéria. Nessa situacdo, o eu é registrado como situado em zonas
limites externas do espaco de representacdo e a certa "distancia" do eu habitual. O sujeito
pode experimentar a si mesmo registrando e sentindo fendmenos que provém do mundo
externo quando, a rigor, os fenOmenos mencionados ndo sdo de percepgdo, mas de
representacdo. Esses fendmenos nos quais a representacao substitui a percepcdo e, portanto,
situam-se em um "espaco externo" para cujo limite se desloca o eu, costumamos chamar de
"projecdes”.

Espacialidade e temporalidade da consciéncia'®

Em vigilia ativa, o eu se situa nas zonas mais externas do espac¢o de representacdo, “perdido”
nos limites do tato externo, mas se fago apercepcdo de algo que vejo, o registro do eu sofre
um deslocamento. Nesse momento, posso dizer a mim mesmo: “vejo a partir de mim o objeto
externo e me registro dentro de meu corpo”. Mesmo estando conectado com o mundo
externo por meio dos sentidos, existe uma divisdo de espacgos, e é no interno onde eu me
situo. Se posteriormente apercebo minha respiracdo, poderei dizer a mim mesmo:
“experimento a partir de mim o movimento dos pulmdes, estou dentro de meu corpo, mas
ndo dentro de meus pulmdes”. Estd claro que experimento uma distancia entre o eu e os
pulmdes, ndo somente porque registro o eu na cabeca, que esta afastada da caixa toracica,
mas porgque em todos os casos de percepgdo interna (como ocorre com uma dor de dente ou
uma dor de cabeca), os fenébmenos estardo sempre a “distancia” de mim como observador.

13 Ver A consciéncia e o eu, em “Psicologia I1l”
14 \er Espago de representagdo, em “Psicologia II”



Mas aqui ndo nos interessa essa “distancia” entre o observador e o observado, e sim a
“distancia” entre eu e o mundo externo e entre eu e o mundo interno. Certamente, podemos
destacar matizes muito sutis na variabilidade das posi¢des “espaciais” do eu, mas aqui estamos
ressaltando as localizagdes diametrais do eu em cada caso mencionado. E, nessa descrigao,
podemos dizer que o eu pode se localizar na interioridade do espaco de representacao, mas
nos limites tateis-cinestésicos que ddo no¢do do mundo externo e, opostamente, nos limites
tateis-cenestésicos que dio nog¢do do mundo interno®®. Em todo caso, podemos usar a figura
de uma pelicula biconcava (como limite entre mundos) que se dilata ou se contrai e, com isso,
focaliza ou difunde o registro dos objetos externos ou internos. A atencdo se dirige, mais ou
menos intencionalmente, para os sentidos externos ou internos na vigilia, e perde o manejo de
sua dire¢do no semissono, no sono e ainda na vigilia dos estados alterados, ja que em todos
esses niveis e estados a reversibilidade é afetada por fenémenos e registros que se impdem a
consciéncia. E muito evidente que na constituicdo do eu intervém n3o somente a memdria, a
percepcdo e a representagcdo, mas também a posicdo da atengdo no espaco de representacdo.
N3do se esta falando, por conseguinte, de um eu substancial, mas de um epifenédmeno da
atividade da consciéncia.

Esse "eu-atencdo" parece cumprir com a funcdo de coordenar as atividades da consciéncia
com o proprio corpo e com o mundo em geral. Os registros do transcorrer e da posicdo dos
fenémenos mentais se imbricam nessa coordenag¢do e se tornam independentes da prdpria
coordenagdo. Assim, a metafora do "eu" termina ganhando identidade e “substancialidade”,
tornando-se independente da estrutura de fun¢des da consciéncia.

Por outro lado, os reiterados registros e reconhecimentos da acdo da atencdo vao se
configurando no ser humano muito cedo, a medida que a crianca dispde de dire¢des mais ou
menos voluntdrias em diregdo ao mundo externo e ao intracorpo. Gradualmente, com o
manejo do corpo e de certas fungdes internas, vai se robustecendo a presenca pontual e
também uma copresenga em que o registro do préprio eu se constitui em concentrador e pano
de fundo de todas as atividades mentais. Estamos diante dessa grande ilusdo da consciéncia
gue chamamos de "Eu".

Devemos considerar agora a localizagdo do eu nos distintos niveis de consciéncia. Em vigilia, o
eu ocupa uma posicdo central dada pela disponibilidade da atencdo e da reversibilidade. Isto
varia consideravelmente no semissono, quando os impulsos que provém dos sentidos externos
tendem a se debilitar ou flutuar entre o mundo externo e uma cenestesia generalizada.
Durante o sono com imagens, o eu se internaliza. E, por ultimo, durante o sono vegetativo, o
registro do eu se esfumacal®. As transformacdes dos impulsos nos devaneios vigilicos
aparecem nas sequéncias de associacGes livres com numerosas tradugbes alegoricas,
simbdlicas e signicas que conformam a linguagem especial de imagens da cenestesia.
Certamente, estamos nos referindo as sequéncias imagindrias sem controle, préprias das vias

15 ver “Psicologia da imagem”, em Contribui¢ées ao Pensamento, Silo, Obras Completas Vol. Il, Madri, Ediciones
Humanistas, 2002

6 No "sono paradoxal" ou com imagens, o registro do eu se "afasta" do mundo externo e se dilui em imagens
desconexas até desaparecer em uma situagdo que dificilmente estd sob controle daquele que dorme. Quanto ao
sono vegetativo profundo, a detecgdo eletroencefalografica mostra uma total auséncia de imagens. Tampouco se
verifica o MOR (Movimento Ocular Rapido), coincidindo isto com uma amnésia posterior dos fatos psiquicos
ocorridos em um total esquecimento do eu.



associativas, e ndo as construgdes imagindrias que seguem um desenvolvimento mais ou
menos premeditado’” ou as traducdes dos impulsos canalizados nas vias abstrativas que
também se manifestam como imagens simbdlicas e signicas. Os impulsos, transformando-se
em distintos niveis, também fazem o registro do eu variar na profundidade ou superficialidade
do espaco de representacdo. Usando uma figura, podemos assinalar que os fenémenos
psiquicos se registram sempre entre coordenadas “espaciais” x e y, mas também com relagdo

“un
z

a z, sendo a profundidade do registro no espaco de representacdao. Certamente, o registro
de qualguer fenbmeno se experimenta na tridimensionalidade do espaco de representacdo
(quanto a altura vertical, lateralidade horizontal e profundidade dos impulsos, conforme maior
externalidade ou maior interioridade), coisa que podemos comprovar ao aperceber ou

representar impulsos provenientes do mundo externo, do intracorpo ou da meméria.

Sem nos complicarmos com descri¢Ges préprias da Fenomenologia, devemos considerar agora
alguns tdpicos estudados exaustivamente por ela'®. Assim, dizemos que em vigilia os campos
de presenca e copresenca permitem localizar os fendbmenos em sucessdo temporal,
estabelecendo-se a relacdao de fatos do momento atual no qual estou localizado com os
momentos anteriores dos quais provém o fluir de minha consciéncia e com os posteriores para
0s quais se lanca esse fluir. Em todo caso, o instante presente é a barreira da temporalidade e,
embora ndo possa dar ciéncia dele porque ao pensar nele conto apenas com a retengdo do
ocorrido na dindmica de minha consciéncia, sua aparente "fixacdo" me permite ir para "tras"
dos fendmenos que ja ndo sdo ou para "frente" dos fendmenos que ainda n3o sdo. E no
horizonte da temporalidade da consciéncia onde se inscreve todo acontecimento. E no
horizonte restringido que fixa a presenca de atos e objetos sempre estard atuando um campo
de copresenca no qual se conectarao todos eles.

Diferentemente do que ocorre no transcorrer do mundo fisico, os fatos de consciéncia ndo
respeitam a sucessdo cronolégica — eles retornam, perduram, atualizam-se, modificam-se e
futurizam-se, alterando o instante presente. O “instante presente” se estrutura pelo
entrecruzamento da retencdo e da protensdao. Exemplificando: um acontecimento doloroso
imaginado a futuro pode atuar sobre o presente do sujeito, desviando a tendéncia que levava
seu corpo em direcdo a um objeto previamente desejado. Assim, as leis que se cumprem no
espaco-temporalidade do mundo fisico sofrem um desvio consideravel nos objetos e nos atos
mentais. Essa independéncia do psiquismo, por “desvio” das leis fisicas, faz lembrar a ideia de
“clindmen” que Epicuro apresentou para introduzir a liberdade em um mundo dominado pelo
mecanicismo®®.

Dando por compreendida a estruturalidade da consciéncia na relacdo entre os “aparatos” e as
diferentes vias pelas quais o impulso circula, podemos considerar este em suas distintas

17 ver a conferéncia sobre Experiéncias Guiadas, realizada no Ateneu de Madri em 1989. Fala Silo, Apresentacdo de
Livros, Experiéncias Guiadas, Silo, Obras Completas Vol. |, Madri, Ediciones Humanistas, 1998

18 para melhor compreens3o deste ponto, consultar Meditac8es cartesianas, Segunda meditagdo, 19. Atualidade e
potencialidade da vida intencional, Husserl E, Madri, Ediciones Paulinas, 1979. Consultar também O ser e o tempo,
Segunda seg¢do, IV. Temporalidade e cotidianidade. 70. A temporalidade da espacialidade peculiar ao “ser ai”,
Heidegger M, México, Fondo de Cultura Econémica, 1980.

1% Ao que parece, Epicuro defendeu a Teoria de Demdcrito, segundo a qual os 4&tomos se movem formando o
mundo fisico, mas frente a objecdo de Aristoteles acrescentou que os dtomos sofrem desvios, inclinagdes que lhes
permitem encontrar-se. A doutrina correspondente a ideia de “clinamen” parece ter sido formulada
completamente 300 anos depois de Epicuro. Ver Lucrecio, De rerum natura, Il, 289- 93.



transformagGes como o “dtomo” bdsico da atividade psiquica. No entanto, esse atomo nao se
apresenta isolado, mas em “trens de impulsos”, em configuragbes que ddo lugar a percepcdo,
a lembranga e a representacdo. Desse modo, a inser¢do do psiquico na espacialidade externa
comeca pelos impulsos que, transformados em protensdes de imagens cinestésicas, deslocam-
se em direcdo ao exterior da tridimensionalidade do espaco de representacdao, movendo o
corpo. E claro que as imagens cenestésicas e as correspondentes aos sentidos externos atuam
de modo auxiliar (como "sinais compostos") em todo fenébmeno no qual vai se selecionando e
regulando a direcdo e intensidade motriz. Definitivamente, nesse fluir de impulsos relativos ao
tempo e ao espaco de consciéncia, ocorrem os primeiros eventos que terminardao modificando
o0 mundo.

Ndo é redundante aqui uma reflexdo geral sobre os fatos nos quais o psiquismo atua de e para
sua exterioridade. Para comecar, observamos que os objetos materiais se apresentam como
espacialidade para a captacdo “tatil” dos sentidos externos que diferenciam o corpusculo, a
onda, a molécula, a pressdo, a temperatura, etc. Para terminar, dizemos que essas
“impressdes”, ou impulsos externos ao psiquismo, colocam em marcha um sistema de
interpretagdo e resposta que ndo pode funcionar, a ndo ser em um espago interno.

Estamos afirmando do modo mais amplo que, por variagdo de impulsos entre “espacgos”, o
psiquismo é penetrado e penetra o mundo. Ndo estamos falando de circuitos fechados entre
estimulos e respostas, mas de um sistema aberto e crescente que capta e atua por acumulagao
e protensdao temporal. Por outro lado, esta “abertura” entre espagos ndo ocorre por transpor
as barreiras de uma ménada®, mas porque a consciéncia, jé em sua origem, constitui-se a
partir, em e para o mundo.

4. Estruturas de consciéncia

Os diferentes modos de o ser humano estar no mundo?, as diferentes posicdes de seu
experimentar e fazer respondem a estruturagdes completas de consciéncia. Assim,
“consciéncia desafortunada", "consciéncia angustiada", “consciéncia emocionada",
"consciéncia enojada", "consciéncia nauseada", "consciéncia inspirada" sdo casos relevantes
que foram descritos convenientemente??. E pertinente assinalar que tais descricdes podem se
aplicar ao pessoal, ao grupal e ao social. Por exemplo, para descrever uma estrutura de

20 Desde Pitagoras se concebeu a “ménada” como a primeira unidade ou unidade fundamental da qual derivam os
numeros. Com o passar do tempo, a ideia de moénada foi sofrendo importantes mudangas até que, no
Renascimento e com Giordano Bruno em De monade, os atomos constitutivos da realidade sido viventes e
animados. No século XVIII, Leibniz em Os principios da natureza caracterizou as monadas como “atomos” sem
comego nem fim que se combinam sem interpenetrar-se e que possuem forga prépria. Contemporaneamente, Kant
em sua Monadologia physica descreveu a moénada como ponto indivisivel, a diferenca do espago que é
imensamente divisivel.

21 Entendendo-se “mundo” como a sintese mundo interno-externo.

22 Em Fenomenologia do espirito, Hegel chama de "alienagdo" a "consciéncia desventurada", que se registra como
uma ruptura da consciéncia consigo mesma ao encontrar-se separada e despossuida da realidade a qual pertence.
Em Conceito da angustia, Kierkegaard estuda a "consciéncia angustiada" que se manifesta com relagdo a seu objeto
que é o “nada”. Muitos “filésofos da existéncia" recorrem ao método fenomenoldgico para descrever os atos e os
objetos de sintese de consciéncia. Sartre, em Esbo¢o de uma teoria das emogdes, descreve a "consciéncia
emocionada" e Kolnai, em O asco, descreve a "consciéncia enojada".



consciéncia em panico, deve-se partir de uma situagao coletiva, como se reconhece nas
origens (legendarias e histdricas) da palavra "panico", que designa um especial estado de
consciéncia. Com o passar do tempo, o vocdbulo “panico” foi usado cada vez mais
frequentemente para explicar uma alteracdo de consciéncia individual®.

Pois bem, os casos anteriormente citados podem ser entendidos individualmente ou em um
conjunto (em atencdo a intersubjetividade constitutiva da consciéncia). Sempre que ocorrerem
variagdes nessas estruturagdes globais, ocorrerdo também variagbes nos fenOmenos
concorrentes, como é o caso do eu. Assim, em plena vigilia, mas em estados de consciéncia
diferentes, registramos o eu localizado em distintas profundidades do espaco de
representagao.

Para compreender o anterior, devemos apelar as diferengas entre niveis e estados de
consciéncia. Os niveis classicos de vigilia, semissono, sono profundo paradoxal e sono
profundo vegetativo ndo oferecem dificuldades de compreensdao. Mas em cada um desses
niveis temos a possibilidade de reconhecer posi¢des varidveis dos fendbmenos psiquicos.
Colocando exemplos extremos, dizemos que, quando o eu mantém contato sensorial com o
mundo externo, mas se encontra perdido em suas representagdes ou evocagdes, ou tem em
conta a si mesmo sem interesses relevantes sobre sua agdo no mundo, estamos diante de uma
consciéncia vigilica em estado de ensimesmamento. O corpo atua externamente em uma
espécie de “irrealidade” que, aprofundando-se, pode chegar a desconexdo e a imobilidade.
Trata-se de um “deslocamento” do eu para uma presenca constante dos registros de
evocacdo, representacdo ou percepcao tatil-cenestésica e, portanto, a distancia se “alonga”
entre o eu e o objeto externo. No caso oposto, o eu perdido no mundo externo se desloca para
os registros tateis-cinestésicos, sem critica nem reversibilidade sobre os atos que realiza.
Estamos diante de um caso de consciéncia vigilica em estado de alteragdo, como pode ocorrer
na chamada “emocdo violenta”. Neste caso, a importancia que o objeto externo adquire é
decisiva, encurtando-se a distancia entre o eu e o objeto percebido.

5. Estruturas, estados e casos nao habituais

Chamamos de “nao habituais” os comportamentos que mostram anormalidades com relagao a
parametros do individuo ou do grupo considerado. Obviamente, se a populagdo de um pais ou
grupo humano enlouquece, ndo deixamos de considerar esses casos entre os comportamentos
“ndao habituais” pelo fato de contar com numerosos representantes. Em todo caso, esse
conjunto humano deve ser comparado com situagdes estdveis em que viveu e nas quais a
reversibilidade, o sentido critico e o controle de seus atos tém caracteristicas previsiveis. Por
outro lado, ha casos “ndo habituais” que sdo fugazes e outros que parecem enraizar-se ou
ainda desenvolver-se a medida que o tempo passa. Ndo é de nosso interesse tipificar essas

23 pan era uma divindade pré-helénica benéfica para os campos, pastores e rebanhos. Uma lenda o faz aparecer na
batalha de Maratona, semeando o “terror panico” entre os persas e ajudando os atenienses, que a partir desse
momento propagam seu culto em toda a Grécia. O adjetivo “panico” se refere a essa divindade em geral, mas
“panico” se usou para assinalar o estado de consciéncia que denota um perigo iminente e que é coletivo e
contagioso. Atualmente, a Psiquiatria cunhou a “sindrome do panico”, debilitando o significado coletivo inicial.



condutas sociais do ponto de vista do Direito, da Economia ou da Psiquiatria. Talvez seja
possivel encontrar mais motivos de reflexdo sobre esses casos na Antropologia e na Histéria...

Se nosso interesse pelos comportamentos “ndo habituais” nos leva ao campo do pessoal ou,
no maximo, do interpessoal imediato, continuardo validos os critérios de reversibilidade,
sentido critico e controle dos préprios atos em relagdo a essa histéria pessoal ou interpessoal.
Aqui também se aplica o comentado anteriormente com relacdo aos casos “ndo habituais”
fugazes e aos que parecem enraizar-se ou ainda desenvolver-se em sua anormalidade a
medida que o tempo passa.

Levemos, entdo, nosso estudo sobre os comportamentos “nao habituais” para fora do terreno
da patologia para nos concentrar, dentro de nossa Psicologia, em dois grandes grupos de
estados e casos que chamamos de grupo da “consciéncia perturbada” e grupo da “consciéncia
inspirada”.

A. A “consciéncia perturbada”

Existem posi¢cdes diametralmente opostas do eu em estados alterados, que vao da atividade
cotidiana a emogdo violenta, e estados ensimesmados, que vao da calma reflexiva a
desconexdo com o mundo externo. H4, entretanto, outros estados alterados nos quais as
representagdes se exteriorizam projetivamente, de tal modo que realimentam a consciéncia
como “percepgbes” provenientes do mundo externo e outros, de ensimesmamento, nos quais
a percepcao do mundo externo se internaliza introjetivamente.

Temos escutado e lido histérias e informes seriamente controlados sobre as alucinagGes que
padecem aqueles que se encontram em situagdes comprometedoras nas altas montanhas, nas
solidGes polares, nos desertos e nos mares. O estado fisico de fadiga, anoxia e sede; o estado
psiquico de abandono na monotonia do siléncio e da soliddo; as condicGes ambientais térmicas
extremas sdo elementos que chegaram a conformar casos de alteragées alucinatérias e, muito
mais frequentemente, casos de alteragdes ilusérias pontuais.

Por outro lado, no ensimesmamento introjetivo, a sensa¢do externa chega a consciéncia, mas
a representacdo correspondente trabalha desconectada do contexto geral perceptivo,
realimentando a consciéncia, que interpreta e registra o fenOmeno como interioridade
“significativa”, como representac¢do que parece “dirigir-se” a interioridade do sujeito de modo
direto. Por exemplo: as luzes coloridas dos semaforos de uma grande cidade, aos olhos de um
angustiado pedestre, de repente, comegam a “enviar” misteriosos cédigos e chaves. O sujeito,
a partir desse momento, considera-se como a Unica pessoa capaz de “receber” e compreender
o significado dessas mensagens.

Os estados alterados projetados e os estados ensimesmados introjetados correspondem a
perturbagbes transitdrias ou permanentes da consciéncia vigilica, que mencionamos aqui
como casos de posicionamentos diametralmente opostos na localizagdo do eu. Além disso,
devemos mencionar também os estados de alteracdo e ensimesmamento no nivel de sono com
imagens e no semissono.



Em Psicologia lll, examinamos diversos casos de perturbacdes transitérias de consciéncia.?*
Mencionou-se a situacdo de alguém que projeta suas representagOes internas e fica
fortemente sugestionado por elas, de modo parecido ao que ocorre em pleno sono, quando se
sofre a sugestdo das imagens oniricas. Trata-se de alucina¢bes que também ocorrem por
estados febris intensos; por acdo quimica (gases, drogas e alcool); por acdo mecanica (giros,
respiracOes forcadas, opressdao de artérias); por supressdo de sentidos externos (camara de
siléncio) e por supressdo de sentidos internos (microgravidade em astronautas).

Devemos considerar também as perturbacdes acidentais cotidianas. Estas se manifestam nas
mudancas subitas de humor, como acessos de célera e explosdes de entusiasmo que, em
maior ou menor medida, permitem-nos experimentar o deslocamento do eu para a periferia,
enquanto cai a reversibilidade e o estado torna-se mais alterado. Observamos o contrario
frente a um perigo subito, diante do qual o sujeito se contrai ou foge, tratando de colocar
distancia entre ele e o objeto ameagador. Em todo caso, o deslocamento do eu se da para a
interioridade. Também podemos comprovar, na mesma direcdo, certas condutas infantis
curiosas. De fato, as criangas costumam utilizar brinquedos monstruosos com os quais
“freiam” ou “combatem” outros monstros que estdo a espreita ou se aproximam na noite... E,
guando essa tecnologia ndo da resultado, sempre resta o recurso dos lengdis, que ocultam o
corpo diante das ameagas atrozes. E claro, nestes casos, que o eu se ensimesma e se introjeta.

B. A “consciéncia inspirada”

A consciéncia inspirada é uma estrutura global capaz de obter intuicdes imediatas da
realidade. Por outro lado, é apta para organizar conjuntos de experiéncias e priorizar
expressdes que costumam se transmitir através da Filosofia, da Ciéncia, da Arte e da Mistica.

Seguindo a ordem de nosso desenvolvimento, podemos perguntar e responder de maneira um
pouco escolar: a consciéncia inspirada é um estado de ensimesmamento ou de alteracdo? A
consciéncia inspirada é um estado perturbado, uma ruptura da normalidade, uma extrema
introjecdo ou uma extrema projecao? Sem duvida, a consciéncia inspirada é mais que um
estado, é uma estrutura global que passa por diferentes estados e que pode se manifestar em
distintos niveis. Além disso, a consciéncia inspirada perturba o funcionamento da consciéncia
habitual e rompe a mecanica dos niveis. Por Ultimo, é mais que uma extrema introjecao ou
uma extrema projecdo, ja que alternativamente se serve delas para seu propdsito. Este ultimo
é evidente quando a consciéncia inspirada responde a uma intencdo presente ou, em alguns

casos, quando responde a uma intengdo ndo presente, mas que atua copresentemente.

Na Filosofia ndo tém importancia os sonhos inspiradores, nem as inspiragdes subitas, e sim a
intuicao direta que alguns pensadores aplicam para apreender as realidades imediatas do
pensamento sem a intermediacdo do pensar dedutivo ou discursivo. Nao se trata das
correntes "intuicionistas" na Légica e na Matematica, mas de pensadores que privilegiam a
intuicao direta, como no caso de Platdo com as Ideias, de Descartes com o pensar claro e

24 Ver O sistema de representacdo nos estados alterados de consciéncia, em “Psicologia Ill”



distinto, descartando o engano dos sentidos, e de Husserl com as descricdes da noese, "na
suspens3do do juizo” (epoché).?

Na histéria da Ciéncia resgatam-se exemplos de inspira¢des subitas que permitiram avancos
importantes. O caso mais conhecido, embora duvidoso, é o da famosa “queda da maca de
Newton”.?® Se tivesse acontecido assim, deveriamos reconhecer que a subita inspiracdo foi
motivada por uma lenta, mas intensa busca orientada para o sistema cdsmico e a gravidade
dos corpos. Como exemplo, podemos ter em conta outro caso como o ocorrido ao quimico
Kekulé.?” Este sonhou uma noite com vdrias serpentes entrelacadas que lhe serviram de
inspiracdo para desenvolver as notacGes da quimica orgénica. Sem duvida, sua preocupacdo
constante em formular os enlaces entre substancias continuou atuando até mesmo no nivel de
sono paradoxal para tomar a via da representacdo alegodrica.

Na Arte hd muitos exemplos de sonhos inspiradores. Este é o caso de Mary Shelley.?® Ela havia
declarado diante de seus amigos que sentia essa “vazia incapacidade de invencdo, que é a
maior infelicidade do autor”, mas nessa noite viu em seus sonhos o horrendo ser que motivou
sua novela Frankenstein ou o Prometeu moderno. Algo parecido aconteceu com o sonho de R.
L. Stevenson,?® que colocou em marcha seu relato fantastico O estranho caso do doutor Jekyll
e Mr. Hyde. Certamente, as inspiracOes vigilicas de escritores e poetas sdo as mais
abundantemente conhecidas no campo das artes. Entretanto, por outros meios chegamos a
conhecer inspiracdes de pintores como Kandinsky3® que, em Do espiritual na arte, descreve a
necessidade interior que se expressa como inspiracdo na obra artistica. Artistas plasticos,
literatos, musicos, dancarinos e atores buscaram a inspiracdo, tratando de se colocar em
ambientes fisicos e mentais ndo habituais. Os diferentes estilos artisticos, que respondem as
condigdes de época, ndo sdo simplesmente modas ou modos de gerar, captar e interpretar a
obra artistica, e sim maneiras de "dispor-se" para receber e dar impactos sensoriais. Essa
"disposic3o" é a que modula a sensibilidade individual ou coletiva e é, portanto, o predialogal®!
que permite estabelecer a comunicagao estética.

Na Mistica, encontramos um vasto campo de inspiracdo. Devemos destacar que, quando
falamos de "mistica" em geral, estamos considerando fenébmenos psiquicos de "experiéncia do
sagrado" em suas diversas profundidades e expressées. Existe uma vasta literatura que da
conta dos sonhos®, das “visdes” do semissono® e das intuicdes vigilicas®* dos personagens

25 Platdo e Aristoteles conheceram as diferengas entre o pensar intuitivo e o discursivo, com Platdo privilegiando o
primeiro tipo. Para ele, as Ideias do Bom e do Belo sdo de contemplagdo direta e sdo reais, enquanto as coisas boas
ou belas derivam daquelas Ideias e ndo possuem a mesma realidade imediata. Em Descartes, reconhecemos essa
grande contribuicdo do pensamento que pensa sobre si mesmo sem intermediagdo e, em Husserl, o contato direto
com as noeses — 0s atos do pensar — e os noemas — os objetos ligados intencionalmente aos atos do pensar.

26 |saac Newton, em 1666, em Woolsthorpe, Reino Unido.

27 August Kekulé em 1865, em Bonn, Alemanha, estabeleceu a teoria da quadrivaléncia do carbono e a férmula
hexagonal do benzeno.

28 Mary Godwin. A histdria esta nas notas escritas por Polidori em seu jornal, em 18 de junho de 1816, em Vila
Diodati, ao lado do lago Leman, na Suica.

29 R.L. Balfour nas Ilhas Samoa, em 1886.

30 Wassily Kandinsky, em 1911, em Moscou.

31 Silo, Fala Silo, Conferéncia sobre as condi¢ées do didlogo, realizada na Academia de Ciéncias de Moscou, em 1999.
Obras Completas Vol. |, Madri, Ediciones Humanistas, 2002

32 |V Brihadaranyaka Upanishad. "Quando o espirito humano se retira para o repouso, retém consigo os materiais
deste mundo em que estdo contidas as coisas todas e, entdo, cria e destrdi sua prdpria gléria e irradiagdo, pois o
espirito brilha com sua prépria luz.”



referenciais de religides, seitas e grupos misticos. S3o inUmeros, além disso, os estados
anormais e 0s casos extraordindrios de experiéncias do sagrado que podemos tipificar como
Extase, ou seja, situagBes mentais em que o sujeito fica absorto, deslumbrado dentro de si e
suspenso; como Arrebatamento, pela agita¢Go emotiva e motriz incontroldvel, em que o sujeito
se sente transportado, levado para fora de si a outras paisagens mentais, a outros tempos e
espagos; e, por ultimo, como Reconhecimento, em que o sujeito acredita compreender tudo em
um instante. Neste ponto estamos considerando a consciéncia inspirada em sua experiéncia do
sagrado, que varia em seu modo de estar frente ao fendmeno extraordinario, embora por
extensdo esses funcionamentos mentais tenham sido atribuidos também aos arroubos do
poeta ou do musico, casos em que o "sagrado" pode ndo estar presente.

Mencionamos estruturas de consciéncia as quais chamamos de "consciéncia inspirada" e
demos exemplos em grandes campos conhecidos, como a Filosofia, a Ciéncia, a Arte e a
Mistica. Mas, na vida cotidiana, a consciéncia inspirada atua com frequéncia nas intuicdes ou
nas inspiracbes da vigilia, do semissono e do sono paradoxal. Exemplos cotidianos de
inspiracdo sdo os do "palpite", da paixdo, da compreensdo subita de situagées complexas e da
resolugao instantanea de problemas que perturbaram o sujeito durante muito tempo. Esses
casos ndo garantem o acerto, a verdade ou a coincidéncia do fendmeno com relacédo a seu
objeto, mas os registros de "certeza" que os acompanham sdo de grande importancia.

6. Fendomenos acidentais e fendmenos desejados

A consciéncia pode se estruturar de distintas formas, variando por a¢do de estimulos pontuais
(internos e externos) ou por situagdes complexas que trabalham de modo nao desejado, de

modo acidental. A consciéncia é "tomada"?>

em uma situacdo em que a reversibilidade e a
autocritica praticamente ficam anuladas. No caso que nos ocupa, a "inspiracdo" irrompe em
mecanismos e niveis, atuando, as vezes, de modo menos evidente como "pano de fundo" de
consciéncia. Por outro lado, também a angustia, a ndusea, o asco e outras configuracGes
podem manifestar-se subitamente ou manter-se como pano de fundo mental mais ou menos
prolongado. Exemplificando: quando acidentalmente levanto uma pedra e nela descubro o
bulir de mindsculos insetos que podem grudar em minha mdo, que podem me invadir,
experimento repulsa em relagdo a essa vida disforme que me ataca. Também registro uma
surda aversdo quando percebo algo pegajoso, Umido e morno que avan¢ca em minha direcao.
Mas a reacdo imediata vai além do reflexo motriz que responde ao perigoso, ja que me
compromete visceralmente, provocando uma repulsa que pode terminar em reflexo de asco,
em nausea, em salivacdo excessiva de minha boca e no extraordinario registro da distancia que

se “encurtou” entre eu e o objeto ou entre eu e a situagdo asquerosa. Esse encurtamento do

33 A Biblia, Da-niyye-I, X,7. Versdo castelhana Dujovne, Kostantinovsky. “E eu, Da-niyye-I, sozinho vi a visdo; pois ndo
a viram os homens que comigo estavam, sendo que caiu sobre eles um terror grande, de modo que fugiram para se
esconderem.”

34 O Avesta. Os Gathas. Yasna XLV, 2-3. "Proclamarei este primeiro ensinamento ao mundo. Ensinamento que me
revelou o Onisciente Ahura Mazda. Falarei dos dois primeiros Espiritos do mundo, dos quais o mais bondoso disse
assim ao daninho: nem nossos pensamentos, nem nossos mandamentos, nem nossa inteligéncia, nem nossas
crengas, nem nossas obras, nem nossa consciéncia, nem nossas almas estdo de acordo em nada".

35 Entende-se "tomada" como n3o dirigida nem manejada pelo sujeito.



espacgo na representagao coloca o objeto em um tipo de existéncia que lhe permite "me tocar"
e "se introduzir" em mim, provocando a nausea como rito de expulsdo a partir de meu
intracorpo. E t3o pouco real a "aproximagdo" mencionada quanto o reflexo de nausea que
corresponde a ela. Por isso, a relagdo entre o objeto asqueroso e a resposta de ndusea adquire
caracteristicas proprias, fora dos objetos reais em jogo. Convertem-se em um ritual em que
objeto e ato formam uma estrutura particular, a estrutura do asco. Essa configuracdo acidental
de consciéncia ocorre também diante de um objeto moral ou esteticamente repugnante, como
é o caso de uma novela repleta de engenhosidade ardilosa, de jogos de palavras, de
sentimentalismo barato, enjoativa e carregada de vitalidade difusa. Tudo isso termina
provocando a defesa visceral, que evita uma "invasdao" profunda de meu corpo. Essas
estruturas de consciéncia comprometem minha unidade, afetando ndo somente ideias,

emocdes ou reacées motrizes, mas também minha totalidade somatica.

Acredito oportuno fazer aqui uma pequena digressdo. E possivel considerar configuracdes de
consciéncia avancadas nas quais todo tipo de violéncia provoque repugnancia com os
correlatos somaticos do caso. Tal estruturacdo de consciéncia ndo violenta poderia chegar a
instalar-se nas sociedades como uma conquista cultural profunda. Isso iria além das ideias ou
das emocgdes que debilmente se manifestam nas sociedades atuais para comecar a fazer parte
da rede psicossomatica e psicossocial do ser humano.

Voltando a nosso tema. Reconhecemos estruturas de consciéncia que se configuram
acidentalmente. Observamos também que ocorrem configuragdes que respondem a desejos
ou a planos de quem se “coloca” em uma particular situacdo mental para fazer o fenémeno
surgir. Certamente, isso as vezes funciona e as vezes ndo, como ocorre com o desejo de
inspiracdo artistica ou com o desejo de se apaixonar. A consciéncia inspirada, ou melhor, a
consciéncia disposta a obter inspiracdo se mostra na Filosofia, na Ciéncia, na Arte e também na
vida cotidiana com exemplos variados e sugestivos. Entretanto, é especialmente na Mistica
que a busca de inspiracdo tem feito surgir praticas e sistemas psicolégicos que tiveram e tém
diferentes niveis de desenvolvimento.

Reconhecemos as técnicas de “transe” 3®

como pertencentes a arqueologia da inspiragdo
mistica. Assim, encontramos o transe nas formas mais antigas da magia e da religido. Para
provocé-lo, os povos apelaram a preparac¢io de bebidas®” de vegetais mais ou menos téxicos e
a aspiracdo de fumacas e vapores.®® Outras técnicas mais elaboradas, no sentido de permitir
ao sujeito controlar e fazer progredir sua experiéncia mistica, foram se depurando com o
passar do tempo. As dangas rituais, as cerimdnias repetitivas e exaustivas, os jejuns, as

oracgdes, os exercicios de concentragdo e meditagdo tiveram consideravel evolucéo.

36 Na Psicologia oficial se considera o transe como “um estado de dissociagdo da consciéncia, caracterizado pela
suspensdo de todo movimento voluntario e a existéncia de certas atividades automaticas”. B.Szekely. Diccionario
Enciclopédico de la Psique, Ed.Claridad, Buenos Aires, 1975.

370 Soma (para os indianos) e o Haoma (para os iranianos) foi a bebida embriagadora mais antiga. Nos Hinos
Védicos, em 730 (2), |é-se: “Tu és o cantor, tu és o poeta, tu és o doce suco nascido da planta. Na embriaguez, tu és
o doador de todos os bens.”

38 Em Delfos, a sacerdotisa de Apolo (pitia ou pitonisa) sentava-se em um tripé colocado junto a fenda de uma rocha
da qual saia um vapor intoxicante e comegava a profetizar com palavras incoerentes. Nos dias anteriores, a pitia
havia se submetido a jejum e a mastigagao de folhas de louro.



7. O deslocamento do eu. A suspensdo do eu.

A sibila de Cumas, ndo querendo ser tomada pela terrivel inspiragdo, desespera-se e,
retorcendo-se, grita: “Ja vem, ja vem o deus!”. E o deus Apolo ndo demora para baixar de seu
pequeno bosque sagrado até o antro profundo, onde se apodera da profetiza.®® Neste caso e
em diferentes culturas, a entrada ao transe ocorre por interiorizacdo do eu e por uma
exaltacdo emotiva em que estd copresente a imagem de um deus, ou de uma forga, ou de um
espirito que toma e suplanta a personalidade humana. Nos casos de transe, o sujeito se coloca
a disposicdo dessa inspiracdo que |he permite captar realidades e exercitar poderes
desconhecidos para ele na vida cotidiana.®® Entretanto, lemos frequentemente que o sujeito
coloca resisténcia e até luta com um espirito ou um deus, tentando evitar o arrebatamento,
em convulsGes que fazem recordar a epilepsia, mas isso é parte de um ritual que afirma o

poder da entidade que dobra a vontade normal.*

Na América Central, o culto do Vudu haitiano* nos permite compreender técnicas de transe
que se realizam com dancas apoiadas em po¢des produzidas com base em um peixe tdéxico.*?
No Brasil, a Macumba* nos mostra outras variantes misticas do transe, obtidas mediante
dancas e apoiadas com uma bebida alcodlica e tabaco.

Nem todos os casos de transe sdo tdo vistosos como os citados. Algumas técnicas indianas, as
dos "yantras", permitem chegar ao transe por interiorizacdo de triangulos cada vez menores
em uma figura geométrica complexa que, ocasionalmente, termina em um ponto central.
Também na técnica dos "mantras", por repeticdo de um som profundo que o sujeito vai
proferindo, chega-se ao ensimesmamento. Nessas contemplagdes visuais ou auditivas, muitos
praticantes ocidentais ndo tém éxito porque ndo se preparam afetivamente, limitando-se a
repetir figuras ou sons sem interioriza-los com a forca emotiva ou devocional que se requer
para que a representacdo cenestésica acompanhe o estreitamento da atengdo. Esses
exercicios se repetem tantas vezes quanto seja necessario, até que o praticante experimente a
substituicdo de sua personalidade e a inspiragao torne-se plena.

39 Virgilio, que faz uma descri¢do fantastica do caso de Cumas, certamente conta com informagdo mais que
suficiente sobre o proceder das sibilas ao longo da histéria da Grécia e de Roma. De qualquer maneira, no Livro VI
da Eneida, a Sibila diz: “Eis ai, eis ai o deus! Logo que pronunciou essas palavras a entrada da caverna, seu rosto se
imutou, e perdeu a cor, e seus cabelos se arrepiaram; ofegando e sem félego, o peito inchado, cheio de sacro furor,
parece que vai crescendo e que sua voz ndo ressoa como a de outros mortais porque a inspira o numen ja mais
préximo."

40 M. Eliade, EI chamanismo y las técnicas del éxtasis, F.C.E., Madri, 2001. O autor aborda, entre outros temas, as
distintas formas de transe xamanico na Asia Central e na Asia Setentrional, no Tibete e na China, entre os antigos
indo-europeus, nas Américas do Norte e do Sul, no Sudeste Asiatico e na Oceania.

41 Os antigos chamaram a epilepsia de “enfermidade divina”. Nas convulsdes desse mal, acreditaram ver uma luta
em que o sujeito se defendia da alteragdo que chegava até ele. Os deuses anunciavam sua chegada dando ao
sujeito uma “aura” que o acautelava. Depois do “ataque”, supunha-se que o sujeito ficava inspirado para profetizar.
N3do em vao se pretendeu que Alexandre, César e até Napoledo tivessem padecido do “mal divino” porque, afinal,
eram homens de luta.

42 proveniente de Togo e Benin.

43 R. Toussaint, De la mort a la vie: essai sur le phenomeéne de la zombification en Haiti. Ed. Ife, Ontério, 1993.

4 proveniente do povo lorubd de Togo, Benin e Nigéria, mas também de influéncias senegalesas e da Africa
Ocidental em geral.



O deslocamento do eu e a substituicdo por outras entidades podem ser verificados nos cultos
mencionados e até nas mais recentes correntes Espiritas. Nestas, o "médium" em transe é
tomado por uma entidade espiritual que substitui sua personalidade habitual.

N3o ocorre algo tdo diferente com o transe hipndtico, quando o sujeito interioriza
profundamente as sugestdes do operador, levando a representa¢do da voz ao "lugar"
normalmente ocupado pelo eu habitual. Certamente, para ser "tomado" pelo operador, o
sujeito deve ficar em um estado receptivo de "fé" e seguir sem duvidar as instrugdes
recebidas.*® Este ponto mostra uma caracteristica importante da consciéncia. Estamos dizendo
gue, enquanto se realiza uma operacdo vigilica atenta, aparecem devaneios que as vezes
passam despercebidos ou acabam desviando a direcdo dos atos mentais que se levavam a
cabo. O campo de copresenga atua sempre, mesmo que os objetos de consciéncia presentes
se mostrem no foco atencional. A grande quantidade de atos automaticos que se realizam em
vigilia mostra essa aptiddo da consciéncia para realizar diferentes trabalhos simultdneos.
Certamente, a dissociacdo pode alcancar graus patoldgicos, mas também pode se manifestar
com forca em quase todos os fenébmenos de inspiracdo. Por outro lado, o deslocamento do eu
pode ndo ser completo no transe espirita ou na hipnose, como se comprova na chamada
“escrita automatica”, que se efetua sem tropecos, embora a atencdo do sujeito esteja
colocada no didlogo ou em outras atividades. Com frequéncia, encontramos essa dissociacdo
na “criptografia”, em que a mao desenha enquanto o sujeito estabelece uma conversa
telefbnica, muito concentrado.

Avancando para o ensimesmamento, podemos chegar a um ponto em que os automatismos
fiqguem superados e ja ndo se trate de deslocamentos nem substituicGes do eu. Temos a médo o
exemplo que nos da a pratica da “oracdo do coracdo” realizada pelos monges ortodoxos do
monte Athos.*®* A recomendacdo de Evagrio Pdntico®” é muito adequada para evitar as
representacdes (pelo menos as dos sentidos externos): “Ndo imagines a divindade em ti
quando oras, nem deixes que tua inteligéncia aceite a impressdao de uma forma qualquer;
mantém-te imaterial e compreenderads”. Em linhas gerais, a oracdo funciona assim: o
praticante em retiro silencioso se concentra em seu coragdao e, tomando uma frase curta,
inspira suavemente, levando a frase com o ar até o coracdo. Ao terminar a inspiragao,
“pressiona” para que entre ainda mais. Depois, expira muito suavemente o ar viciado sem
perder a aten¢do no coragdo. Esta pratica era repetida pelos monges muitas vezes ao dia, até
que apareciam alguns indicadores de progresso, como a “iluminacdo” (do espaco de
representacdo). Sendo precisos, temos que admitir a passagem pelo estado de transe em
algum momento das repeticdes das oragdes usadas. A passagem pelo transe ndo é muito
diferente do que se produz nos trabalhos com os yantras ou mantras, mas, como na pratica da
“oracdo do coracdo” nao se tem a intencdo de ser “tomado” por entidades que substituam a
propria personalidade, o praticante termina superando o transe e “suspendendo” a atividade
do eu. Neste sentido, também nas prdticas do yoga pode-se passar por distintos tipos e niveis

45 E claro que desde o “magnetismo animal” de Mesmer e Puységur até a hipnose moderna, que se inicia com J.
Braid, foi possivel eliminar uma parafernalia totalmente acessoria.

46 A tradicdo da “oragdo do coracdo” comeca no século XIV no Monte Athos grego. Em 1782, expandiu-se para fora
dos monastérios com a publicagdo da Filocalia, do monge grego Nicodemo, o Hagiorita, sendo editada em russo
pouco depois por Paisij Velitchkovsky.

47 Evégrio Pontico, dos “Pais do Deserto”, escreveu seus apotegmas no século IV. E considerado um dos precursores
das praticas do Monte Athos.



de transe, mas se deve ter em conta o que nos diz Patanjali®® no Sutra Il do Livro I: “O yoga
aspira a liberacdo das perturbacdes da mente”. A direcdo desse sistema de praticas aponta
para a superacdo do eu habitual, dos transes e das dissociagdes. No ensimesmamento
avancado, fora de todo transe e em plena vigilia se produz essa "suspensdo do eu" da qual
temos indicadores suficientes. E evidente que, desde o inicio de sua pratica, o sujeito se
orienta para o desaparecimento de seus "ruidos" de consciéncia, amortecendo as percep¢oes
externas, as representacdes, as lembrancas e as expectativas. Algumas préticas do yoga®
permitem aquietar a mente e colocar o eu em estado de suspensado durante um breve lapso.

8. O acesso aos niveis profundos

Sem duvida, a substituicdo do eu por uma forga, um espirito, um deus ou a personalidade de
um feiticeiro ou hipnotizador tem sido algo corrente na histéria. Também foi um pouco
conhecido, embora ndo tdo corrente, o fato de suspender o eu evitando toda substituicao,
como vimos em algum tipo de yoga e em algumas praticas misticas avangadas. Pois bem, se
alguém pudesse suspender e logo fazer desaparecer seu eu perderia todo controle estrutural
da temporalidade e espacialidade de seus processos mentais. Estaria em uma situa¢do anterior
a da aprendizagem de seus primeiros passos infantis. Ndo poderia comunicar entre si, nem
coordenar seus mecanismos de consciéncia; ndo poderia apelar a sua memaria; ndo poderia
relacionar-se com o mundo e ndo poderia avancar em sua aprendizagem. Ndo estariamos
simplesmente diante de um eu dissociado em alguns aspectos, como poderia ocorrer em
certas afec¢Bes mentais, mas nos encontrariamos com alguém em um estado parecido ao de
sono vegetativo. Por conseguinte, ndo sdo possiveis essas futilidades de “suprimir o eu” ou
“suprimir o ego” na vida cotidiana. Entretanto, é possivel chegar a situacdo mental de
supressao do eu, ndo na vida cotidiana, mas em determinadas condi¢cdes que partem da
suspensado do eu.

A entrada aos estados profundos ocorre a partir da suspensdo do eu. A partir dessa suspensao,
produzem-se registros significativos de "consciéncia lucida" e compreensdo das proprias
limitacGes mentais, o que constitui um grande avanco. Nesse transito deve-se levar em conta
algumas condig¢des inevitaveis: 1.- que o praticante tenha claro o Propdsito do que deseja
obter como obijetivo final de seu trabalho; 2.- que conte com suficiente energia psicofisica para
manter sua atengdo ensimesmada e concentrada na suspensdo do eu e 3.- que possa
continuar sem solugdo de continuidade no aprofundamento do estado de suspensdo até que
desaparecam as referéncias espaciais e temporais.

Com relacdo ao Propdsito, deve-se considera-lo como a direcdo de todo o processo, mas sem
que ocupe o foco atencional. Estamos dizendo que o Propdsito deve ser "gravado" com
suficiente carga afetiva para operar copresentemente enquanto a atengdo estd ocupada na
suspensdao do eu e nos passos posteriores. Essa preparacao condiciona todo o trabalho
posterior. Quanto a energia psicofisica necessdria para a manutencdo da aten¢do em um

48 Os Aforismos do Yoga ou Yoga Sutras, reunidos por Patanjali no século Il, é o primeiro livro de Yoga que se
conserva integro em suas 195 breves e magistrais sentencas.
49 M. Eliade, Técnicas do Yoga e também Yoga, Imortalidade e Liberdade.



interessante nivel de concentracdo, o principal impulso provém do interesse que faz parte do
Propdsito. Ao comprovar a falta de poténcia e permanéncia, deve-se revisar a preparacdo que
se fez do Propdsito. Sdo necessarias uma consciéncia livre de fadiga e uma minima educacdo
da reducdo do foco atencional sobre um Unico objeto. Continuar no aprofundamento da
suspensdo até obter o registro de '"vazio" significa que nada deve aparecer como
representagdo, nem como registro de sensagées internas. Ndo pode, nem deve haver registro
dessa situacdo mental. A volta a situacdo mental de suspensdo ou a vigilia habitual produz-se
pelos impulsos que delatam a posicao e os desconfortos do corpo.

Nada se pode dizer desse “vazio”. O resgate dos significados inspiradores, dos sentidos
profundos que estdo além dos mecanismos e das configura¢des de consciéncia é feito a partir
de meu eu, quando este retoma seu trabalho vigilico normal. Estamos falando de “tradugdes”
de impulsos profundos que chegam a meu intracorpo durante o sono profundo ou de impulsos
que chegam a minha consciéncia em um tipo de percepcdo diferente das conhecidas no
momento de “regresso” a vigilia normal. Ndo podemos falar desse mundo porque ndo temos
registro durante a elimina¢do do eu. Contamos somente com as “reminiscéncias” desse
mundo, como nos comentou Platdo em seus mitos.



