A tapasztalat napjai

Kedves baratok, a Punta de Vacas-i Parkba latogatok és zarandoklok! Szeretnék néhany szot szdini ezeknek a Napoknak a
kdzponti témajardl, a Megbekélésrdl, mint mély spiritudlis tapasztalatrél. Tudom, megbocsajtjatok nekem, ha teszek egy par
perces kitér6t miel6tt ratérnék témankra, annak érdekében, hogy némi magyarazatot flizzek ehhez a rendkivili helyzethez,
melyet megellnk.

Az elmult negyven évben minddssze négy alkalommal beszéltlink a nyilvanossag elétt itt, ezen az elhagyatott helyen a hegyek
kdzott. Az elsé alkalom 1969-ben volt. Ma talalunk itt néhany emléktablat, melyekbe kilonbdzd nyelveken van belevésve a
szoveg, mely emlékeztet minket arra, ami akkor itt elhangzott. Ebben megtalaljuk annak a gondolkodasi és cselekvési
rendszemek a szintézisét, mely kilonb6zé6 mddokon, kilonbozé pillanatokban és a vilag kulonbozé pontjain nyilvanul meg.
Akkor a fizikai fajdalom és a szellemi szenvedés kozotti kulonbségrél beszéltlnk. A teljes mértékben a tarsadalmi fejlédésnek
szentelt lgazsagossagra és Tudomanyra ugy tekintettlnk, mint a testinkben lévé fajdalom enyhitésének és megszintetésének
kizarolagos Utjaira. A szellemi szenvedés viszont, ami kilonbézik a testi fajdalomtdl, nem fog megsziinni a Igazsagossag és a
Tudomany gyakorlasatol. A folyamatos eréfeszités a Tudomany és Igazsagossag fejlddéséért a legjobb lgyeket szolgélta.
Ugyanigy, a szellemi szenvedés leklizdéséért tett eréfeszités épp annyira fontosnak tekintettik, mint a fajdalom lekizdésén
val6 faradozast. Azéta azt tanitjuk, hogy a fajdalom és szenvedés lekizdésére iranyuld eréfeszités az emberi torekvések
kézott a legnemesebb.

Tobbezer kdzeli baratunkkal a FOld emberivé tételén munkalkodtunk. Mit jelent szamunkra “Emberivé tenni a Foldet™? Azt
jelenti, hogy az emberi szabadsagot tekintjik a legfébb értéknek, és a megkilonboztetés-mentességet, valamint az
erészakmentességet a legmagasabb rend( tarsadalmi gyakorlatnak. A Fold emberivé tételéért tett eréfeszitéseink kozepette
nem vontuk ki magunkat azon kotelezettségek alol, melyeket masoktdl elvartunk. Valéjaban megkdveteltink magunktél egy
viselkedési format: hogy tgy banjunk masokkal, ahogy szeretnénk, hogy veliink banjanak. Es most az javasoltuk, hogy tartsunk
egy rovid szinetet a emberive tetel Utian annak érdekeben, hogy Iétiink és cselekedeteink értelmérdl elmelkedjink.
Elzarandokoltunk erre az elhagyatott helyre, hogy keresslk az Er6t, ami taplalja az életinket, keressuk a cselekvés Oromeét és
keressik a szellemi Békét, ami szilkséges ahhoz, hogy el6rehaladjunk ebben az eltorzult és erdszakos vilagban. Ezeken a
napokon felllvizsgéljuk az életiinket, a reményeinket és a kudarcainkat is azzal a céllal, hogy megtisztitsuk a szelleminket
minden hamissagtol és ellentmondastél. Ez az alkalom, amikor fellilvizsgaljuk a torekvéseinket és a kudarcainkat, egy olyan
gyakorlat, melyet, még ha csak egyszer is az életben, de mindenkinek el kell végeznie, aki elére akar Iépni személyes
fejlodeseben és a vilagban végrehajtott cselekedeteiben. Ezek az inspiracio es az elmélkedés napjai. Ezek a megbeékélés
napjai. Oszinte megbékélés dnmagunkkal és azokkal, akik bantottak minket. Ezekben a fajdalmas kapcsolatokban, melyekben
szenvedlnk nem prébalunk sem megbocsajtani, sem bocsanatot nyerni. A megbocsajtas olyan helyzetet teremt, amiben az
egyik fél felsébbrendii pozicioba kerill, a masik pedig megalazkodik az elétt a személy elétt, aki megbocséajt. Es bar vilagos,
hogy a megbocsajtas fejlettebb Iépés, mint a bosszu, nem annyira fejlett, mint a megbékélés.

Elfelejteni sem prébaljuk azokat a hibakat, melyek megtorténtek. Nem az emlékezet meghamisitasardl van szd. Arrdl van szd,
hogy megprdbaljuk megérteni azt, ami tortént azért, hogy egy magasabb szintre jussunk el: a megbékéléshez. Semmi j6 nem
sziletik - sem tarsadalmi, sem egyéni szinten — a felejtésbdl és a megbocsajtasbél. Ne felejts és ne bocsass meg! A
szellemnek frissnek és figyelmesnek kell maradnia rejtegetés és hamissagok nélkil. Most a legfontosabb kérdést vizsgaljuk a
Megbékéléssel kapcsolatban, mely nem ismer semmiféle meghamisitast. Ha keressik az észinte megbékélést Gnmagunkkal
és azokkal, akik mélyen megsebeztek minket, az azért van, mert az életink mély atalakitaséara toreksziink. Egy olyan
atalakulasra, mely kivezet minket a neheztelésbdl, ahol egyértelmien senki nem békél meg sem masokkal, sem 6nmagéval.
Amikor képesek vagyunk megeérteni, hogy nem egy ellenség él a bensénkben, hanem egy Iény tele reményekkel és
kudarcokkal, egy leny, akiben egymast kovetd képek rovid sorozatdban gyonyord, beteljesult pillanatokat valamint a kudarc és
neheztelés pillanatait lathatjuk. Amikor képesek vagyunk megérteni, hogy az ellenségunk is remények és kudarcok egymast
kdvetb pillanataiban él, egy lény, akinek szintén vannak gyonyor(, beteljeslt pillanatai és olyan pillanatai, melyek telve vannak
kudarccal és nehezteléssel, akkor emberi tekintettel helyettesitjik a szornylség leplét.

A megbékélés ezen Utja nem spontan jelenik meg, ahogy az erészakmentesség sem jelenik meg spontdn modon, mivel
mindkett6hdz szilkséges egy mély megértés és az erdszaktdl valo fizikai viszolygés kialakitasa.



Nem mi leszlink azok, akik a hibakat megitélik, sem a sajatjainkat, sem méasokéit. Ezt megteszi majd az emberi birélat és az
emberi_igazsag valamint a id6k szinvonala gyakorolja majd hatalmat. Nem akarok itélkezni sem magam, sem masok
felett...mélyen meg akarok érteni azért, hogy megtisztitsam szellemem a nehezteléstél.

Megbékélni nem jelent sem felejtést, sem megbocséjtast. Azt jelenti, hogy elismerjik mindazt, ami tortént, valamint hogy
javasoljuk magunknak, hogy elhagyjuk a neheztelés zart korét. Azt jelenti, hogy attekintjik és felismerjik a hibakat
onmagunkban és masokban. Megbékélni az jelenti, hogy nem léplnk ré kétszer ugyanarra az Utra, hanem készségessé
tesszilk magunkat arra, hogy kétszeresen tegylk jova mindazokat a hibakat, amiket elkévettiink. Azonban nyilvanvalé, hogy
nem kérhetjlk azokat, akik megbantottak minket, hogy kétszeresen jova tegyék a hibakat. Ugyanakkor j6 feladat feltarni eléttik
a hibak lancolatat, melyet végighurcoltak az életikon. Ha ezt tesszik, megbékélink azzal a személlyel, akire elbtte
ellenségkent tekintettink, még akkor is, ha nem érjuk el azt, hogy a masik is megbékélien vellink. Ez azonban mar az 6
cselekedeteik sorsahoz tartozik, melyre mi nem vagyuk hatassal.

Azt mondjuk, hogy a megbékélés nem kolcsonds az emberek kdzott, és az dnmagunkkal valé megbékélés sem eredményezi
azt, hogy masok kilépjenek az 6rdogi korbdl, még akkor sem, ha felismerhetdek egy ilyen személyes hozzaallas tardsadalmi
elényei.

A megbékélés témaja kdzponti szerepet kapott ezeken a Napokon, de bizonyara sok mas elérelépést is tettink azaltal, hogy
fizikailag elzarandokoltunk egy ismeretlen tajra, amely mélyen 1évé tajakat ébreszt majd fel. Es ez mindig lehetséges lesz, ha a
Cél, mely arra dsztokélt minket, hogy zarandokok legylink egy hajlandéség arra, hogy megujitsuk az életlinket, vagy még
inkabb egy hajlandésag arra, hogy atalakitsuk az életiinket.

Ezekben a napokban lattuk azokat a helyzeteket, melyeket a legfontosabbnak itéllink az életinkben. Ha talaltunk ilyen
pillanatokat és megbékéltink velik, megtisztitottuk Oket a nehezteléstdl, mely a multhoz kotott minket, akkor egy jo
zarandoklatot csinaltunk, és elértik a meguijitas és atalakitas forrasat.

Ne felejtsiik el a rovid mondatokat, melyek a bensénkben megjelentek, ne felejtsiik el a torténéseket, melyek hirtelen elérkeztek
hozzank, ne felejtstik el leirni azt a néhany igazsagot, melyet megsejtettiink, és melyeket rovid idére lattunk magunk el6tt
tancolni a sétaink soran vagy az éjjeli pihenetetd almainkban a zarandoklatunk utan. Ezek a mondatok, torténések és ezek a
tancol6 igazsagok olyan inspiraciok, melyekért halasak lehetiink. Olyan inspiraciok, melyek arra hivnak minket, hogy tovabb
lépjink a tapasztalatinkban, nem csak a megbékéléssel kapcsolatosan, hanem az ellentmondasaink, gyengeségeink és
félelmeink legyézése terén is.

Azt kivanom, hogy kereséseink és talalkozasaink langra lobbantsanak és nagyon mélyen motivaljanak minket.

Befejezésképp azt kell mondjam, hogy felismerem és szeretném megosztani mindannyi6tokkal ezt a helyzetet, mely hasonlit
ahhoz, ami az egyik vezetett élményben szerepel......: “Visszatérek a vilaggomba fénylé homlokommal és fénylé kezeimmel. Es
igy elfogadom a sorsom. Itt van az ut és én, alazatos zarandokként megyek vissza népemhez. Fénnyel telitve térek vissza az
orakhoz, a megszokott napi tevékenységekhez, az emberiség fajdalmahoz és egyszerli dromeihez. En, aki két kezemmel
megadok mindent, amit tudok, akit bantalmaznak, vagy a legmelegebben Udvozilnek, a szivnek énekelek, amely a legsotétebb
mélységbdl sziiletett Ujja az Ertelem fényében.”

Silo, Punta de Vacas, 2007.
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